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职业生涯规划大赛

方案书

华南师范大学学生职业生涯发展协会

二○一三年十二月

第五届“锦程教育杯”职业生涯规划大赛

——2013年12月-2014年5月华南师范大学职业生涯规划大赛策划书

引言：本次大赛通过传播普及职业规划理念，普及大学生职业生涯规划知识，引导大学生树立正确的成才观、就业观和职业规划意识，树立正确的职业目标，提高大学生就业、创业技能与实际能力，促进大学生充分就业和成长长才。通过大赛使大学生充分地认识自己，合理设计自己的职业生涯，客观分析环境，正确选择职业，采取有效的措施克服职业生涯发展中的各种困扰，从而实现自己的理想。

一、  大赛主题

执“职”之手 勇往“职”前

二、  大赛时间

2013年12月—2013年5月

三、  大赛对象

华南师范大学石牌校区、大学城校区、南海校区

大一大二年级全体学生

四、  大赛举办单位

主办单位：华南师范大学学生职业生涯发展协会

赞助单位：时代英杰国际教育科技（北京）有限公司
 大赛流程

    A、初赛（2013年12月——2014年3月）

登陆新浪网盘下载填写报名表，并邮件发至scnuzx@126.com，可在寒假期间登陆锦程教育平台（http://scnu.jincin.com/）学习网络课程，进行职业测试以及职业生涯规划书的撰写，并于2014年4月13日23:00前提交书面作品。提交完整作品者可颁发校级比赛参赛证明。

（注：报名截止时间为3月9日23:00前，大赛组织方将于3月16-18日向参赛选手举行职业生涯规划书撰写培训会）
学院组织大一大二学生登陆锦程教育平台学习网络课程人数达40%以上获得优秀组织奖（颁发证书），登陆锦程教育平台80%以上，同时，生均自学网络课程达80分钟，生均完成1个测评，提交书面职业生涯规划报告参赛的学生比例占学院大一、大二在校学生人数3%的学院将获得500块奖金。

（注：南海校区学院暂不参与优秀组织奖评选。南海校区大一、大二学生自由报名参赛）

    B、复赛（2014年3月——2014年4月）

由评审老师选出30份优秀作品，拟每个校区10份，进入复赛。

（注：当单个校区总参赛作品不足30份时，按总提交作品数的30%评选晋级复赛的作品）
复赛形式为：选手在复赛当天要对自己的作品进行6分钟的展示，并回答评委提问。

由3位专业评审选出10位优秀作品，复赛选手未进入决赛者获得优秀奖。

    C、决赛（2014年5月上旬）

赛前进行网络投票，得票数的分值占50%。比赛当天进行观众投票，得票数分值占50%。投票的总数分值最高者获得人气奖。

决赛时间、形式另行通知。
 奖项设置

一等奖1名 —— 奖金500元+校级比赛获奖证书；
二等奖2名 —— 奖金400元+校级比赛获奖证书；
三等奖3名 —— 奖金300元+校级比赛获奖证书；

人气奖1名 —— 奖金100元+校级比赛获奖证书；

优秀奖     —— 校级比赛获奖证书

 大赛负责人

     1. 冯玲利  

      Tell: 15521331052   

      E-mail:fenglingli2011@qq.com

      2. 林倩贤

      Tell: 156 2500 7176
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