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本次活动分为两个赛道，分别为赛道一：综合素质赛道；赛道二：专业技能赛道（三字一画）。每个赛道均进行初赛和决赛，并根据初赛报名情况决定是否增加复赛，具体赛制如下：
赛道一：综合素质赛道 
1.对象：教科院全体学术型研究生
2.赛制：
（1）初赛：
参赛选手提交八分钟以内的试讲视频，科目自选。经由校内校外四位评委老师针对选手的表现进行打分。根据初赛人数决定是否需要进行复赛。
（2） 复赛：
复赛采取线下无生试讲形式。工作人员提前公布参与复赛选手的名单，并根据选手初试提交的视频学段科目，为选手提供对应学段科目的授课内容题目。选手根据题目在复赛前自行准备好，复赛现场只进行无声试讲和结构化问答，没有统一准备教案环节。同时，采取线上抽签的方法，决定选手的复赛当天的试讲顺序和复试教室号（分为两个复试现场，每个现场有两位评委老师，因此有①号复试教室、②号复试教室）。复赛当天，所有选手在同一个教室候场，根据线上抽签顺序和复试教室，工作人员引导选手进入复赛现场。复赛现场，选手进行10分钟以内的无生试讲，5分钟以内的结构化问答环节。两组评委老师，根据选手的试讲和问答表现进行评分。按照分数从高到低选出8-10名参赛选手进入决赛。
（3）决赛：
决赛采取现场抽题试讲的形式。根据选手的参赛学科学段现场抽题，所有选手在一间等候室，拥有30分钟准备时间，随后工作人员按照选手顺序，引导其进入决赛现场。决赛现场选手进行10分钟以内的无生试讲，5分钟以内的结构化问答环节。两位评委老师根据选手的试讲和问答表现进行评分。按照分数从高到低选出一、二、三等奖。
赛道二：专业技能赛道（三字一画）
1.对象：教科院全体研究生
2.赛制：
（1）初赛：参加三字一画选手提交相应的作品，作品主题自拟。评委老师根据作品进行打分。根据初赛人数决定是否需要进行复赛。
（2）复赛：
工作人员根据复赛选手名单，将复赛四个项目选手在同一个教室进行比拼。复赛现场，选手现场根据指定主题进行抄写/绘画，评委老师根据选手的表现进行打分。最终，按照分数从高到低，每个项目挑选6-8人进入决赛。
（3） 决赛：
现场根据指定主题进行抄写/绘画。两位评委老师根据选手的表现进行打分。按照分数从高到低选出一、二、三等奖。（最终得分按照项目总得分的平均数进行排名）
注：综合素质赛道和专业技能赛道可以同时参与。
    专业技能赛道可自由选择1-4项参加。

