赛道一：综合素质赛道
参赛视频要求：
1.参赛学段必须为小学、初中或学前，可参赛科目为语文、数学、英语、思想品德（政治）、物理、化学、历史、地理、生物。
注：学前教育学专业的学生可以根据（健康、社会、语言、艺术、科学）五大领域自选领域提交视频。特殊教育学专业的学生可以根据《2023年特殊教育学校国家课程教学用书目录》中的教材，包括聋校义务教育实验教科书（一至九年级）、盲校义务教育实验教科书（一至九年级）、培智学校义务教育实验教科书（一至六年级），从生活语文、生活数学、生活适应等课程领域中自选内容提交视频。
2.授课内容要求积极向上，需结合学科特点体现课程思政、彰显华师学子教书育人、立德树人的志向和担当。
3.参赛选手需提交8分钟以内授课视频（30秒以内自我介绍+7分30秒以内授课）。视频文件格式为1920*1080。视频录制的参赛选手须为本人，若发现作弊将取消参赛资格。参赛视频要求横屏拍摄，视频背景干净，选手着装整洁，声音清晰，非自拍视角。
赛道二：专业技能赛道
[bookmark: _GoBack]参赛作品要求：
参赛选手需将作品进行拍摄，以照片作为作品提交。作品要求为RGB模式，文件格式为jpg、tiff、psd、eps等。参赛作品须为本人独立完成，若发现作弊将取消参赛资格。
1.毛笔字作品要求：
（1） 参赛学生独立完成作品。
（2） 书写内容自拟，用纸不超过四尺对开（竖式）宣纸。
（3） 书写字体可为楷书、行书或隶书。
（4） 参赛作品字数30字以内。
2.粉笔字作品要求：
（1） 参赛学生独立完成作品。
（2） 参赛作品为28字七言绝句古诗，诗歌任选。
3.硬笔字作品要求
（1） 参赛学生独立完成作品。
（2） 书写内容自拟，用纸限8开、16开两种。竖式、横式均可。
（3） 书写字体可为楷书、行书。
（4） 参赛作品字数在100字左右。
4.绘画作品要求：
（1） 绘画作品画种需为简笔画。
（2） 作品必须出自本人创作，否则取消评选资格。
（3） 用纸限4开铅画纸。

