
心理适应与大学引领·华师本科生们的独家书单

题名 责任者 索书号 出版社 书刊状态

世界一流大学:挑战与途径 Jamil Salmi著 G649.1/S112 上海交通大学出版社 可借

大学校长访谈 崔雪芹主编 G649.2/C927 人民出版社 可借

大学排名的风险 袁振国 ... [等] 著 G649.2/Y892.1 山西教育出版社 可借

大学生生涯规划与个人成长 宗敏著 G647.38/Z934 知识产权出版社 可借

大学的边界 彭未名 ... [等] 著 G648.1/P437 华南理工大学出版社 可借

大学学问大 汤尧著 G647/T238 江苏教育出版社 可借

大学之用 (美) 克拉克·克尔著 G649.1/K422 北京大学出版社 可借

国立大学的角色与职能 刘岚著 G649.1/L730 上海三联书店 可借

学术论文的创造性阅读 汤建民著 G792/T233 浙江大学出版社 可借

青年与学问 唐君毅著 G792/T258 广西师范大学出版社 可借

阅读的未来 (美) 罗伯特·达恩顿著 G792/D121 中信出版社 可借

书读完了 金克木 G792/J673 汉语大词典出版社 可借

象牙塔的变迁:学术卡里斯玛
与研究性大学的起源:= 
Academic charisma and the 
origins o

(美) 威廉·克拉克著 G640/K424.1 商务印书馆 可借

大学理念重审:与纽曼对话:a 
reexamination (美) 雅罗斯拉夫·帕利坎著 G640/P134 北京大学出版社 可借

精神梦乡:北大与学者篇 钱理群 G640/Q435
生活·读书·新知三联

书店
可借



信仰追问 刘建军著 G641-53/L723 中国青年出版社 可借

大学学习方法与论文写作 (瑞士) 克里斯多夫·迈兹格著 G642.46/M441 北京大学出版社 可借

一个称作学校的地方:20周
年纪念版.第2版 (美) 约翰·I. 古德莱得著 G639.712/G651 华东师范大学出版社 可借

大学有精神 陈平原著 G640/C468 北京大学出版社 可借

大学生创业基础 本书编写组编 G640/D387 江西人民出版社 可借

大学何为.第3版 陈平原著 G64/C468/3D 北京大学出版社 可借

知识社会中的大学 (英) 杰勒德·德兰迪著 G64/D354 北京大学出版社 可借

后现代大学来临？:contested 
visions of higher education 
in society

(英) 安东尼·史密斯, 弗兰克
·韦伯斯特主编

G64/S574:1 北京大学出版社 可借

有效学习 (美) 乌尔里希·伯泽尔著 G791/B919
中信出版集团股份有限

公司
可借

深度学习:彻底解决你的知识
焦虑 (日) 今井睦美著 G791/J663 北京联合出版公司 可借

生命发展阶梯:阶梯式学习
法.全新修订版 程鸿勋著 G791/C547:1 朝华出版社 可借

怎样利用图书馆做研究 托马斯·曼著 G252.65/M320 上海教育出版社 可借

图书馆的故事 (美) 马修·巴特尔斯著 G259.19/B116:1 商务印书馆 可借

图书馆:不落幕的智慧盛
宴:an illustrated history (美) 斯图亚特·A. P. 默里著 G259.19/M874 南方日报出版社 可借

科学研究中的方法创新 中国21世纪议程管理中心, 中

国科学院研究生院著
G304/G956 社会科学文献出版社 可借



学术研究:你的成功之道:a 
guide to successful master's 
and Ph.D.Degree i

凌晓峰, 杨强著 G304/L667 清华大学出版社 可借

十九札:一个北大教授给学生
的信 朱青生 G304/Z826 广西师范大学出版社 可借

大学之年 子道著 G645.5/Z921 电子工业出版社 可借

优秀大学生成长手册:精华版 (美) 戴夫·埃利斯著
G645.5-

62/A134:1
科学出版社 可借

教授们怎么想:在神秘的学术
评判体系内 米歇尔·拉蒙特著 G644.4/L114 高等教育出版社 可借

大学应该这样读:优秀大学生
成长指南 (美) 戴夫·埃利斯著 G645.5/A134 科学出版社 可借

大学生礼仪修养 主编黄菊良 G645.5/H754 华东师范大学出版社 可借

进入大学要读的第一本书 刘荣莉著 G645.5/L734 武汉出版社 可借

读大学，究竟读什么:一名
80后董事长给大学生的26条
忠告

覃彪喜著 G645.5/Q711-2/1 南方日报出版社 可借

抗战烽火中的中国大学 陈平原著 G649.29/C468-3 北京大学出版社 可借

华南师范大学校史:1933.8-
2003.8 主编颜泽贤

G659.286.51/Y19
9

广东高等教育出版社 可借

华南师范大学校史:2003-
2013

《华南师范大学校史 (2003-
2013)》

G659.286.51/K36
8

广东高等教育出版社 可借

华南师大老照片 主编洪光泉, 林伟健
G659.286.51/H43
2

广东高等教育出版社 可借

情系华南师大 洪光泉，林伟健主编
G659.286.51-
53/H432

广东高等教育出版社 可借

师生对话之道 王振刚著 G645.6/W362 北京师范大学出版社 可借

大学梦寻:1977-2009中国大
学实录 鲁育宗著 G649.29/L859 上海书店出版社 可借



大学的兴起 (美) 查尔斯·霍默·哈斯金斯
著

G649.509/H116 上海三联书店 可借

哈佛规则:捍卫大学之魂:the 
struggle for the soul of the 
world's most po

(美) 理查德·布瑞德利著 G649.712.8/B975 北京大学出版社 可借

耶鲁精神:感受耶鲁大学及其
法学院 冯建妹著 G649.712.8/F624 法律出版社 可借

一流大学卓越校长:麻省理工
学院与研究型大学的作
用:Essays on mit and the 
role of resea

(美) 查尔斯·维斯特著 G649.712/W476 北京大学出版社 可借

老北大的故事 陈平原著 G649.281/C468-3 江苏文艺出版社 可借

认识大学 李培根著 G649.2-53/L332 商务印书馆 可借

大学教育沉思录 田建国著 G649.2-53/T562 山东教育出版社 可借

大学文化:理想与现实的冲突 吴勇著 G649.2-53/W860 中山大学出版社 可借

理性情绪行为疗法 (美) 阿尔伯特·艾利斯, (澳) 

黛比·约菲·艾利斯著

R749.055/A134.1

-2
重庆大学出版社 可借

艺术疗法 (英) 大卫·爱德华斯著 R749.055/A181-2 重庆大学出版社 可借

网络时代我们如何读书 谢泳著 I267.1/X548.1-2 广东人民出版社 可借

读书的风景:大学生活之春花
秋月.第2版 陈平原著

I267.1/C468.2-

6/2D
北京大学出版社 可借

自卑与超越.2 (奥) 阿德勒著 B848/A111-6:3/2 台海出版社 可借

心理学与生活 (美) 理查德·格里格, (美) 

菲利普·津巴多著
B84/G374:2 人民邮电出版社 可借

活出感性:直面脆弱, 拥抱不
完美的自己 (美) 布琳·布朗著 B842.6/B974.2 湖南科学技术出版社 可借

情绪 (美) 莉莎·费德曼·巴瑞特著 B842.6/B114
中信出版集团股份有限

公司
可借



自尊 (美) 马修·麦凯, 帕特里克·
范宁著

B842.6-
49/M273.4

机械工业出版社 可借

你的习惯是一切美好的开始 马艳霞编著 B842.6-49/M197 中国华侨出版社 可借

情商.3:影响你一生的工作情
商 (美) 丹尼尔·戈尔曼著 B842.6/G352-3/3 中信出版社 可借

大学生心理健康十六讲 樊富珉, 费俊峰主编 B844.2/F182-6 高等教育出版社 可借

心理定向与成功 (美) 卡罗尔·德韦克著 B848.4/D357 人民邮电出版社 可借

生命中无比重要的事 严文华著 B848.4-49/Y217 江苏凤凰文艺出版社 可借

大学生心理健康.第3版 主编饶淑园，赖美琴 B844.2/R176/3D 暨南大学出版社 可借

心理咨询师与你同行 舒曼著 B844.2/S644 中国人民大学出版社 可借

思考，非理性:你的大脑真的
理性又可靠吗？:an 
unexpected journey that 
will change 

(美)约瑟夫·卡迪罗著 B80-49/K124.1 中国广播电视出版社 可借

思考的力量:批判性思考成就
卓越人生:tools for taking 
charge of your profession

理查德·保罗, 琳达·埃尔德

著
B804/B344 上海人民出版社 可借

我们如何思维.第2版 (美) 约翰·杜威著 B804/D790/2D 新华出版社 可借

思考是一门艺术 (英) 布莱恩·格里瑟姆著 B804/G374 新华出版社 可借

大学生心理健康 桑标主编 B844.2/S141 上海教育出版社 可借

大学生心理健康的维护与调
适 主编刘新民 B844.2/L754.1-2

中国科学技术大学出版
社

可借

心理调适:做自己心灵的CEO (美) 约翰 W. 桑特洛克著 B842.6/S146.1 机械工业出版社 可借



我的情绪我做主:你每天可做
的情绪调节练习:a resource 
for therapists and clients

(美) David W. McMillan著
B842.6-

49/M273.2
中国轻工业出版社 可借

意识问题 (英) C. 麦金著 B842.7/M273 商务印书馆 可借

做自己的心理治疗师:利用积
极的暗示与自我暗示掌控生
活

(美) 大卫·布什著 B842.6/B976 中国发展出版社 可借

焦虑症和恐惧症:一种认知的
观点:a cognitive perspective

(美) 艾伦·T.贝克, 加里·埃

默里, 鲁斯·L.格林伯格著
B842.6/B453 重庆大学出版社 可借

羞涩与社交焦虑 (加) 马丁·M.安东尼,理查德

·P.斯文森
B842.6/A211 重庆大学出版社 可借

拖延心理学 (美) 简·博克, 莱诺拉·袁著 B84/B923 中国人民大学出版社 可借

我们内心的冲突 (美) 卡伦·霍尼著 B84-065/H974:4 译林出版社 可借

意向立场 (美) 丹尼尔·C. 丹尼特著 B842.7/D184 商务印书馆 可借

嫉妒 (美) 维多利亚·格林利夫著 B842.8/G374 清华大学出版社 可借

不做情绪的奴隶 巴赫爱喝胡辣汤著 B842.6-49/B113 人民文学出版社 可借

高效能人士的情绪控制课:不
可不知的8项自控力训练 元亨利著 B842.6-49/Y913 中国法制出版社 可借

在这复杂世界里从容地活:内
向性格的竞争力 隋岩著 B848.6-49/S958 中国法制出版社 可借

习惯力:打造让你终身受益的
微习惯:127 small changes 
to improve your health, w

(美) S. J. 斯科特著 B842.6-49/S813 电子工业出版社 可借



哈佛情商课 张子墨主编
B842.6-
49/Z364.1

黑龙江科学技术出版社 可借

自控力 (美) 凯利·麦格尼格尔著
B842.6-
49/M272:3

文化发展出版社 可借

做自己的情绪调节师:好情绪
的45堂练习课 许添盛医师著 B842.6-49/X786 华文出版社 可借


