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“国培计划（2012）”——中小学骨干教师研修项目 

华南师范大学初中数学班开班典礼隆重举行 

 
     2012 年 12 月 4 号上午，“国培计划（2012）”中小学骨干教师研修项目华南师范大

学初中数学班在华南师大数学科学学院报告厅举行了隆重的开班典礼。图为典礼现场。 
 

 



 

    2012 年 12 月 4 日上午，“国

培计划（2012）” 中小学骨干教师

研修项目华南师范大学初中数学

班开班典礼在华南师范大学数学

科学学院报告厅隆重举行。广东省

教育厅教师继续教育中心黄忠副

主任、华南师范大学基础教育培训

与研究院副院长黄牧航教授、华南

师范大学数学科学学院副院长冯

伟贞副教授、何小亚教授等嘉宾出

席了本次典礼。 

在华南师范大学基础教育培训与研究院宋燕春博士的主持下，开班典礼顺利拉开序

幕。黄牧航教授在典礼上致辞，他首先对各位学员的到来表示了热烈的欢迎。黄牧航不

仅为学员们介绍了“国培计划”的概况，并且简要汇报了华南师范大学基础教育培训与

研究院在当中所做出的努力。同时，黄牧航也指出华南师范大学在“国培计划”中也必

然还存在不足，在今后的工作中，华南师大将继续做好各方面的工作，为参加培训的学

员提供更优质的服务，也会继续探索，弥补现有的不足。黄牧航对学员们寄予厚望，希

望大家能够珍惜缘分，并且学有所成。 

“学不可以已”——何小亚教授在典礼讲话上引经据典，对各位学员重返大学校园

学习表示祝贺，感谢数学科学学院、基础教育培训与研究院搭建了学习交流的平台。何

小亚认为，在“国培计划”中，学员们可以弥补自身的不足，有利于解开平时教学中的

困惑。“三人行必有我师焉”，他提出，学员们应该珍惜机会，在培训中多质疑、多思考、

多反思，以达到培训目标。 

随后，学员代表江西省庐山区二中胡佑松老师发言。胡老师代表全体学员对华南师

范大学表示了衷心感谢。在发言中，胡老师表达了认真参加培训的决心，按时完成作业，

服从安排。同时，胡老师表示，希望通过培训，在教育的各项工作中能够站得更高、看

得更远。 

黄忠在总结发言中再次对各位学员表示热烈欢迎，并对“国培计划”近三年的发展

做了回顾，从“国培计划”的投入不断增大来看，正体现了国家对教育、对教师队伍素

质的重视。广东省近年对教师继续教育培训的力度加大、成绩突出，黄忠提出了“示范

引领、雪中送炭、促进改革”三大目标，对培训寄予厚望。同时，他也肯定了华南师范

大学在“国培计划”中的贡献，希望华南师大能继续发挥龙头作用。 

 

（简报小组 黄瑞玲/供稿） 

 

 



 

 

 

 

“中小学教师国家级培训计划”，简称“国培计划”，由教育部、财政部于2010年开

始全面实施，是提高中小学教师特别是农村教师队伍整体素质的重要举措。 

    “国培计划”包括“中小学教师示范性培训项目”、“中西部农村骨干教师培训项目”

和“幼儿教师国家级培训项目”两项内容。2010-2012年中央财政每年投入5.5亿元支持

“国培计划”的实施。 

    “中小学教师示范性培训培训项目”是由中央本级财政每年划拨5000万元专项经费

支持，教育部直接组织实施面向各省（区、市）的中小学教师示范性培训，主要包括中

小学骨干教师研修、培训团队研修、中小学教师远程培训、班主任教师培训、中小学紧

缺薄弱学科教师培训等示范性项目。项目将为全国中小学教师培训培养骨干，作出示范，

并开发和提供一批优质培训课程教学资源，为“中西部农村骨干教师培训项目”和中小

学教师专业发展提供有力支持。  

    “中西部农村骨干教师培训项目”主要包括农村中小学教师置换脱产研修、农村中

小学教师短期集中培训、农村中小学教师远程培训。该项目是在教育部、财政部统筹规

划和指导下，2010年由中央财政安排专项资金5亿元，采取转移支付的方式支持中西部

省份按照“国培计划”总体要求实施的。在对中西部农村义务教育教师进行有针对性培

训的同时，引导地方完善教师培训体系，加大农村教师培训力度，提高农村教师的教学

能力和专业水平。 

    实施“国培计划”旨在发挥示范引领、雪中送炭和促进改革的作用。通过该计划培

训一批“种子”教师，使他们在推进素质教育和教师培训方面发挥骨干示范作用；开发

教师培训优质资源，创新教师培训模式和方法，推动全国大规模中小学教师培训的开展；

重点支持中西部农村教师培训，引导和鼓励地方完善教师培训体系，加大农村教师培训

力度，显著提高农村教师队伍素质；促进教师教育改革，推动高等师范院校面向基础教

育，服务基础教育。 

 

 

 

 

 



 

 

 

易发能：“国培”是我国对现任在职教育教学工作者的一项大工程，是我国的一项推               

动教育教学改革的大活动。它要求我们教育教学工作者要随着时代的发              

展而更新自己的教育教学观念和方法。 

 

缪军愿：应该是我们再学习的一个新场所，通过学习，接受一些新的知识，从而               

拔高自身的知识高度，回顾以前对一些问题的处理加以反思，达到一个              

认知的升华，对今后的教学工作形成促进。 

 

李文旺：“国培”是教师专业成长的最佳培训平台，希望教师参加“国培”后能获得提

升，困惑获得一定的解决，理念获得更新，同行互相碰撞交流，实现共同发              

展，既要有通识培训又要有专业引领。 

 

莫智宏：我认为，“国培”是一项利国利民的、花费少而收效大的继续教育方式，它               

将教会我学习和研究的方法，引领我走进新课改的阵地， 尤其是期待能              

听到国内知名的教育专家的讲座，化解我们经常在教学中遇到的难点、              

热点问题，用新的理念和方法指导日后的教学实践。 

 

曾剑英：应该是引领老师如何更新观念、实施新教改的培训，是国家根据中国教               

育的现状、以更好地发展教育为目的，向老师宣传指引中国教育的改革              

方向，并希望参加“国培”的老师把教改的思想观念传递到全国各地的学校，            

进一步促进教育的发展。 

 

熊男星：“国培”计划是我国教育部和财政部在深入贯彻国家发展纲要、深入贯彻全               

国教育工作会议而启动的一个重大项目。“国培”是我国重视教师队伍建设              

的重大的举措。通过投入的经费之大，培训教师人数之多，说明国家重视教育，重视教

师队伍建设，重视高素质、专业化的教师培养。通过“国培”，推动教师教育方式的改

革，也能推动各个地方教师队伍的培训。 

 

潘曼青：“国培”是一种高标准，高要求的培训，能对我们教师存在的一些教育、教               

学理念等问题进行针对性培训，在“国培”中，我们可以学到新的教育方法，更新旧的

教学观念，丰富自己的教育知识。 

 

 

 



 

 

 

孙永泽：我心目中的“国培”是一个让人充满期待、让人向往、兴奋的培训，在这里               

可以接受专家的指导，聆听同行的智慧，剖析工作中的案例，既接受理论与专业知识，

又能深入课堂，共同交流，着力提高自己的研究水平，提升自己的教学能力。 

 

王  莉：思想指导行动。“国培”一定能学习接受到先进的理念，前沿的理论，这些先

进的理念如何在课堂上切实体现，期望能从“国培”中获得点拨和启发，对于              

自己今后的努力方向有更清晰与具体的指引。 

 

杨  杰：“国培”是教育部对中西部地区教师队伍培训的重要项目。“国培”让来自全国

各地的教育工作者能相聚一起，共同学习，共同探讨在工作中遇到的各种各            

样的问题，帮助教育工作者树立终身学习的观念。 

 

唐一民：参加“国培”，能够在不长的时间里，聆听全国各地的教育专家的精彩报告，               

与来自全国各地的名师进行面对面的交流，学习新的教学方法， 与全国              

教育工作者一起“充电”。 

 

何远宁：十年前参加了骨干教师省级培训，受益良多，完成培训后，使自己成为               

学校的骨干教师，乃至成为学科带头人。如何使自己百尺竿头更进一步，对于我心目中

的“国培”，更多的是期望。来到华师见到“国培”宗旨：示范引领，雪中送炭，促进

改革，使我心目中的“国培”更加清晰了。 

 

罗神燕：江集优质的教育人力资源，聚合优秀的专家导师团队，由此从思想观念               

上，到教学实践上给予老师们引领和指导；通过打造平台，使同行之间充分交流，获得

良好经验，给老师们的专业提升提供帮助。 

 

李东涛：我心目中的“国培”是全方位的，既有专家专题讲座，又有一线教师的实践               

问题的研讨。学习方式也是应该既有个性化学习，又有一个 好的平台来              

促成合作互动交流的学习。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2012 年 12 月 4 日下午，华南师范

大学基础教育与研究院副院长黄牧航

教授为学员作了题为《中学教师如何开

展科研工作》的专题讲座。黄牧航以“教

师与医生、律师有何共同点”、“专业和

职业有何不同”两个问题引入说明教师

的专业化进程和中学教师做研究、写作

的原因，指出成为研究型的教师是教师

走向专业化的要求。中学教师与大学教

师的科研应该有所区别，侧重于教学方

面。进而为学员详细讲解中学教师开展

科研工作的步骤、技巧等等，使学员对

科研工作有了更细致的了解，为以后科研工作的实际开展打好基础。 

一、选好题目。黄牧航建议学员应该在实践中、交流中、阅读中、在生活中寻找题

目。并用具体的例子说明了选题时应避免 “高处着眼，高处着手”、“低处着眼，低处

着手”、“低处着眼，高处着手” 三种倾向。对此，黄牧航的建议是“高处着眼，低处

着手”，如《高一学生同学关系行为困扰的现状调查与分析研究》、《学校自筹经费问题

研究——苏南 W 市的个案调查》。而对于刚刚开始起步做研究的教师，黄牧航大力倡导

微型课题的研究，并举例具体说明如何一步一步让课题变“微”。 

二、做文献研究。黄牧航围绕文献检索、文献阅读、文献综述三部分展开讲解，为

学员提供了多个检索的途径。 

三、开题。在开题时必须要明确的是选题原因，也就是为什么要选这个题目。有以

下几个要注意的方面：第一，抠概念。题目的概念必须准确，不能模棱两可，不能似是

而非，也要避免一些大而空的概念。第二，抠内容。题目与内容必须要对应，抓准意思。

第三，抠表述。题目的表述要流利、不能有语病。另外，开题时要做好文献综述，对前

人的研究成果有充分的了解，才能使自己的研究更具意义。 

四、研究过程。包括文献研究、理论研究、调查研究、实验研究，黄牧航提出在研

究过程中，应该学会换个角度、换种思维思考问题，寻求多样的解释方法，能够更有效

地突破。 

五、结题。结题的呈现形式多样，主要包括教育叙事、教学课例、教学案例和论文。 

（简报小组 黄瑞玲/供稿） 
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康  成：今天上午华南师范大学数学科学学院何小亚教授给我留下了深刻的印象：             

何小亚教授用洪亮清晰的声音和条理清晰的讲话征服了全场的学院，他在            

短短几分钟的讲话中，引用了荀子和孔子的名言向大家强调了学习的重              

要性和终身学习的必要性。何教授以一个中学教师成为知名大学教授以及            

数学学科专家，这一个成长过程就最好印证了他终身学习的观点。 

 

陈慧华：上午开班典礼上何小亚老师的十字诀：学习、接受、质疑、反思、超越。             

这是老师专业成长的要求，也是我努力的方向。通过“国培”这一大好机会，能够领悟

各位专家的思想方法，不断提升自己，应用于教学实践中。 

 

袁四和：我印象较深的是何小亚教授的观点，他引用了“孔子”的教育思想，“人              

要不断地学习”。我认为这就是“终身学习”的理念。一名优秀的教师要不断地学习新

的教育思想与方法，对教育要有一种前瞻性，才能适应教育教学改革的要求，使自己具

有较强的创新能力。 

 

石桂文：黄牧航老师讲的“工作从职业化走向专业化”给我的印象较为深刻。现               

在需对中学里的教学精英，在获得高级职称后，就停下来了论文不愿写，课题不愿做，

教学实际是已经停滞不前了。当我们将教师职业向专业化发展时，才能给我们教师的成

长提供源源不断的动力，才能让教师在教学中享受快乐，教学才有自豪感和幸福感。 

 

罗神燕：今天是培训的第一天，虽然还未能聆听完所有专家的讲座，但目前有两位教师         

都给我留下深刻印象。一是何小亚教授，他说的“博学之、审问之、慎思之、明辨         

之、笃行之”我深有同感，博学杂学之后应该谨慎辨别，为我所用的东西，然后持之以

恒，如此必有所成。另一位就是黄牧航教授说：“教学时要将教师的理解与学生的理解

结合起来。”很多时候，老师精心准备课程，但是学生常常不买账，原因是多方面的，

黄教授的这个观点应当能够给我们一些启示。 

 

王  芳：今天早上很荣幸的听了何小亚教授开学典礼致词，让我感触很深。正如何教授         

所说，教师学不可以已，在只是不断更新的时代，我们应该集思广益，不断学         

习。应该好好借此机会，认真听取专家报告，积极参加专题研讨，珍惜与同行面对面交

流的机会，解决以往在教学中留下的困惑。 

 

 

 



 

 

 

唐一民：华南师范大学基础教育培训与研究学院副院长黄牧航教授提出的成为研究型教         

师是教师专业化的要求。简单说来，就是教师要在研究的状态下工作的观点。         

我认为他的这个观点给我们在教育第一线从事教学工作的教师指出了方向，教         

师不仅仅是教育学生知识，还要善于把工作的经验与遇到的问题加以总结升          

华，让更多的人能从中受益，让老师成为专业化很强的职业。 

 

林碧海：给我留下深刻印象的是何小亚教授的学习、接受、质疑、反思、超越这十字诀，         

我的理解是：随着科学技术的迅猛发展，知识总量的增长，社会竞争化程度的         

加剧以及个人社会生活复杂化程度的提高等，终身教育，终身学习的普及化已         

成为现实，中小学教育业必须注重培养学生“可持续发展”的能力。就中学教学而言，

应把“让学生爱学，会学”当作中学教学的目标。 

 

曾剑英：黄牧航教授的讲课中，讲到如何写论文，做课题，让我茅塞顿开。以前总纠结         

于选题，通过听课让我明白题目就在于生活实践中，在我们每个课堂教学的体         

验中。题目只要来自生活与实践才有活力，只要认真去做去写一定会有所价值         

的。 

 

钱保华：在开幕式中听了何小亚教授的发言，引用了孔子的话：“学然后知不足，教然         

后知困”，“国培”的目的在于教然后知困中如何寻求解决困的方法和途径。何小         

亚教授的学习十字诀为我们以后的学习做出了明确的归纳、规划，受益匪浅。 

 

刘仙才：在今天的开班典礼中，何教授在致词中说《礼记·中庸》“博学之、审问之、         

慎思之、明辨之、笃行之、”以此来阐明为学的几个层次，我想，不论是为学还是为师，

甚至于为人为事。都是如此。既要博学宽容，又要质疑明辨，更要知行合一，以博学笃

行为做学问之道，方能学有所依，学有所成，学有所用。 

 

唐文进：黄牧航教授说教学一定要把握住教师和学生的一个结合点。改变一个人得思维         

方式或行为习惯关键是当一个事物对一个个体产生直接影响时，个体才会对一         

事物产生较浓厚兴趣，而只有个体对这一事物产生较浓厚兴趣时，该个体才会         

或是可能改变自己的行为，最后产生或是收到预期效果。 

 

 

 

 



 

 

 

 

2012 年 12 月 4 日商务，“国培计划（2012）”——中小学骨干教师研修项目华南师

范大学初中数学班学员在田家炳教育学院隆重举行了以“破冰之旅·团队建设”为主题

的班会。班主任崔世泉老师给学员们介绍了美丽的羊城广州，带领学员们开展了一系列

的班级活动：选举班委、绘制组徽、策划口号等，各组同学通过活动增进了彼此之间的

了解结下了深厚的友谊。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

班长 吴冬青：有幸与大家认识！希望在这并不很长的

十天里，学员们学习有劲，精神有获，生活有趣。预祝

“国培（2012）”圆满、顺利！ 

 

学习委员 胡佑松：“国培 2012”使我们有缘相识在四

季如花的羊城，祝愿十天们我们学得充实，玩得开心点，

生活得舒心！ 

 

 

文娱委员 陈香茹：很高兴因为“国培”，我们走到一起，

相聚美丽的羊城——广州。“有缘千里来相会”，希望大

家珍惜相会的日子。告别了我们熟悉的环境，带着憧憬，

带着期望们我们一起走进“国培”，一起追寻梦想。 

 

生活委员 杨  杰：我们来自不同的地方，是“国培”提

供了一个让我再次走进大学，走进教室，共同学习，共同

探究在教育工作中的不解与困惑。对于中华民族来说，需

要前仆后继的教育工作者，需要摒弃杂念，要在“国培”

中采摘耀眼的花朵。要在“国培”中提升专业水平，理论

素养，担当起中华民族振兴的重任，为培养好我们事业的

接班人而努力。谨以此献给一直从事教育事业，辛勤工作

的教育工作者，祝本期“国培”取得圆满成功。 

 

 

 

体育委员 云静波：珍惜与中小学骨干教师研修项目华南

师范大学数学班的同行们相聚、相识、相知的机会，带

着真诚与合作精神，共同努力，共同收获。 

 



 

 

 

 

 

     

广州有着两千多年的历史，是中国历史文化名城，中国最大、历史最悠

久的对外通商口岸，海上丝绸之路的起点之一，有“千年商都”之称。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五羊石像是广州市的标志。石像建于

1960年4月，由尹积昌、陈本宗、孔繁纬创

作。雕像高11米，用130块花岗石雕刻而成。

以四只形态各异的小羊簇着1只口衔稻穗的

高大母羊流连造型，再现了羊化为石、把稻

穗赠给广州人民的传说。 

 

广州塔位于广州市中心，是中国

第一高塔，世界第三高塔，整体高600

米，为国内第一高塔，而“小蛮腰”

的最细处在66层。 

 

 

 

广州白云山属岭南丘陵地形，最高

点海拔382米，自古以来就是羊城有名

的风景胜地。60年代和80年代，白云山

分别以“白云松涛”和“云山锦秀”胜

景两度被评为“羊城新八景”之一。 

 

 

http://baike.baidu.com/view/674611.htm
http://baike.baidu.com/view/690311.htm
http://baike.baidu.com/view/23000.htm
http://baike.baidu.com/view/5649.htm
http://baike.baidu.com/view/5649.htm
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报到啦！ 
 我们的全家福！ 

 


