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一、项目名称

2019年广东省普通高中课程教学改革学科组长专项研修（数学）

华南师范大学班

二、完成情况

培训为期15天，其中6月19日至6月23日、6月29日至7月3日为理

论研修课程，上课地点在华南师范大学石牌校区，6月23日至6月29

日为跟岗学习研修阶段，涉及四个跟岗学校。共报到49位学员，参训

率98%，学员学习90学时，结业率100%。

1、新课标新教材研读方面：

认为自己培训结束后在新课标新教材研读方面的能力有显著提

高的学员占了88.64%。学员们在专家带领下进行课标研读、新教材研

读，促进了学员提高认识、更新观念，提升教育理论转化为教育实践

的理论解读能力。

图：王尚志教授《新课标新教材研读》

2、高中数学考试研究方面：

本次培训以专题讲座和案例分析相结合的形式，深入开展高中数

学试题命制的研究、高中数学解题教学研究及数学新高考趋势研讨，

有79.55%的学员认为自己培训后学员目标导向的教学基本功夯实了。
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图：冯伟贞副教授《数学新高考趋势研究》

图：彭海燕老师《高中数学试题命制的研究》

图：赵萍副教授《高中数学解题教学研究》

3、高中数学教研能力方面：

在高校教授的理论指导和一线教师的实践引领下，有86.36%的学

员认为培训后自己决心向专家型研究型教师发展方向定位，在校本研

修及校本课程开发中发挥积极作用，通过研究探究教育本质、开发好

的教学方法。



4

图：何小亚教授《数学教育研究与案例分析》

图：刘良华教授《校本研修及校本课程开发》

图：钟进均老师《一线数学教师如何做科研》

4、科组建设能力：

学员们前往跟岗学校，由实践导师指导，在实践学习中领悟科组

长的角色定位与担当、科组活动规划与活动策略等主题，有77.27%

的学员认为自己提升了科组长的履职胜任力和职业成绩感与幸福感。
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图：冯伟贞、吴新华、徐广华《锵锵三人行：科组长的角色定位与担当》

图：高宏伟老师《科组活动计划与活动策略》、跟岗安排（详见附件）

三、项目特色

1、注重谋划，确保培训具有针对性

关注“训前”，重视学情分析，培训前进行网络需求调研，多次

打磨课程安排，使学员能在有限的时间和条件里最大限度地获得资源，

得到学员的高度肯定，满意率达 100%。

延伸“训后”，提供线上平台进行训后跟踪指导，支持学员进行

在线学习成果运用交流，鼓励学员围绕培训主题参与我校相关科研课

题。

2、注重服务，营造温馨的“家庭式”学习环境
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在项目负责人的带领下，一名学术班主任、一名行政班主任、两

名培训助理、八名学员班委通力合作，为学员提供全方位温馨服务，

切实保障了研修的实施效果。

通过考勤自拍打卡积分制、学习小组团队合作、团体活动等方式，

激发学员学习热情的同时，注重创建团队的“大家”精神。正如学员

感叹道：华师大是一个温馨，充满人性味的大家庭，培训十五天，我

们都是华师校友！

3、注重质量，专家教学理念深入人心

课程设置突出“新课标新教材研读能力+高中数学考试研究能力+

数学教研能力+科组建设能力”“四维一体”的课程模块，增强培训

的前沿性，提升培训的有效性。

跟岗学校活动安排内容丰满，课程设置契合培训主题。学员到名

校进行跟岗研修，学习名师智慧，促进学员的专业成长。

师资聘请方面，校内外专家、省内外专家、高校与一线专家相结

合的结构，学员对专家的授课水平评价满意度，达到100%。学员在总

结中写道：教授们和优秀一线同行对我思想上的冲击，每天面对不同

风格、不同类型的讲座，每一天都能感受到思想火花的冲击。

4、创新形式，带给学员创新感受

此次培训形式多样，内容丰富，有专题报告、团体活动、教育

沙龙、网络互动、跟岗学习、成果展示等，让“被参与”成为“意外

收获”，转被动学习为主动学习。

“四位一体”培训模式：学科组长培训工作主要采取“专家引领”

理论研修、“师带徒”案例研讨、“导师培养”跟岗实践、“成果展

示”总结提升。
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图：韩裕娜老师《幸福你我他》、《世界咖啡》

5、彰显成效，燃烧学员迈向“名师”的激情

学员在感言和总结中都表示这次培训效果显著，激发了他们的反

思的同时也激发了教学热情。孙要强学员的总结最具代表性，他总结

了四点体会：1、重视学科组建设。2、打造高质高效课堂。3、转变

教育理念。4、试题命制研究。

图：学员总结
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四、培训成果

1、两份简报：

（1）理论研修简报：

图：理论研修简报

（2）跟岗活动简报：

图：深圳市第二实验学校跟岗汇报

图：广东仲元中学跟岗汇报
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图：广东广雅中学跟岗汇报

图：深圳外国语学校跟岗汇报

2、工作坊总结：

（1）高中数学考试研究工作坊——冯伟贞副教授

（2）校本研修工作坊——姚静副教授
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（3）新课标新教材工作坊——赵萍副教授

（4）科组活动设计工作坊——钟进均老师

3、学员的《高中数学解题研究》学习成果汇编；
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4、每个小组的每天美篇

学员每日学习心得亦以“美篇”形式制作、分享，形成了良

好的宣传氛围和推广效果。共 8个小组，12天，总计 96 篇：

5、每位学员的《研修学习总结》，记录学员个人的专业成长，共计

49份。

五、社会影响

目前在广东省范围内，不同地区不同学校课程教学改革工作质量

参差不齐，尤其是粤东西北地区，普通高中数学课程教学学科组长在

新课标新教材研读、高中数学考试研究、数学教研能力和科组建设能

力等方面有待提高。为大力振兴边远地区教育教学改革质量，加强边

远地区学科组长辐射推动本校教学团队教学技能整体提升，在全省范

围内突出教学改革工作“示范引领、补齐短板、促进发展”，本期培

训以提高对教学改革的认识、更新教育观念、增长学科组长才干为宗

旨，为进一步提升我省普通高中课程教学改革与发展做出贡献。
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（1）专家专业评价高。本项目论证专家对本项目提出意见建议，

并对项目运行作出较高评价。同时，本次培训聘请的省内外专家和一

线名师均对食宿安排、后勤接待评价较好，形成良性互动。

（2）学员辐射口碑好。本次学习得到了参训学员的一致好评，

形成良好的口碑效应，同时，学员的学习收获将有效转换到今后的教

育教学中，通过优秀教师的引领带动作用，将本次培训成效辐射本校

乃至地区的一线教师群体。

（3） 媒体宣传效果佳。本次培训获得了广泛的社会好评，除华

南师范大学数学科学学院新闻网，学员每日学习心得亦以“美篇”形

式制作、分享，形成了良好的宣传氛围和推广效果。

附件 1：《2019 年广东省高中数学学科组长研修华师班•培训课

程安排表》

附件 2：《2019 年广东省高中数学学科组长研修华师班•广东仲

元中学跟岗活动安排表》

附件 3：《2019 年省高中数学学科组长研修华师班•广东广雅中

学跟岗学习安排表》

附件 4：《2019 年省高中数学学科组长研修华师班•深圳市第二

实验学校跟岗安排》

附件 5：《2019 年广东省高中数学学科组长研修华师班•深圳外

国语学校跟岗安排》
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附件 1：2019 年广东省高中数学学科组长研修华师班•培训课程

安排表

时间 课程形式 课程主题
主讲人/主持人 地点

姓名 职称 单位

6月 19 日

星期三

9:00-

12:00
共同体建设 学员报到 甘俊 助教 华南师范大学

田 家 炳

B105

14:30-

18:30

体验学习 开班典礼 甘俊 助教 华南师范大学
田家炳

B105

体验学习 破冰之旅 韩裕娜 中级 华南师范大学
田家炳

B105

6 月 20 日

星期四

9:00-

12:00
专题讲座

新课标新教材

研读
王尚志 教授 首都师范大学

数科院

2楼报

告厅

14:30-

17:30
锵锵三人行

科组长的角色

定位与担当

（1）

冯伟贞

吴新华

徐广华

副教授

正高级

正高级

华南师范大学

广州广雅中学

广州广雅中学

田家炳

B105

6 月 21 日

星期五

9:00-

12:00

专题讲座＋

案例分析

数学教育研究

与案例分析
何小亚 教授 华南师范大学

田家炳

B105

14:30-

17:30

专题讲座＋

案例分析

数学新高考趋

势研讨
冯伟贞 副教授 华南师范大学

田家炳

B105

6 月 22 日

星期六

9:00-

12:00

专题讲座＋

案例分析

高中数学试题

命制的研究
彭海燕 正高级

佛山市教育局

教研室

田家炳

B105

14:30-

17:30

专题讲座＋

案例分析

高中数学解题

教学研究
赵 萍 副教授 华南师范大学

田家炳

B105

6 月 23 日

星期日

9:00-

12:00
体验学习 幸福你我他 韩裕娜 中级 华南师范大学

田家炳

B105

14:30-

17:30
跟岗学习 前往跟岗学校

实践导

师

跟岗

学校

6月 24 日

-6 月 28

日

跟岗学习

科组长的角色

定位与担当

（2）

实践导

师

广东广雅中学

广东仲元中学

深圳市第二实验学校

深圳外国语学校

跟岗

学校

6月 29 日

星期六

9:00-

12:00
学习汇报

深圳市第二实

验学校跟岗成

果点评

韩裕娜 华南师范大学
跟岗

学校

14:30-

17:30
学习汇报

深圳外国语学

校跟岗成果点

评

韩裕娜 华南师范大学
跟岗

学校

6月 30 日

星期日

9:00-

12:00
学习汇报

跟岗学习成果

展示

冯伟贞

韩裕娜
相关单位

田家炳

B105
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14:30-

17:30

专题讲座＋

案例分析

科组活动规划

与活动策略
高宏伟 副高级

广州市花都区

新华中学

田家炳

B105

7 月 1 日

星期一

9:00-

12:00

专题讲座＋

案例分析

校本研修及校

本课程开发
刘良华 教授

华东师范大学

课程与教学研

究所

田家炳

B105

14:30-

17:30

专题讲座＋

案例分析

一线数学教师

如何做科研
钟进均 正高级 广州市铁一中

田家炳

B105

7 月 2 日

星期二

9:00-

12:00
工作坊

（分四个主题

同时进行）

科组活动设

计、

高中数学考试

研究、校本研

修、新课标新

教材、

钟进均

冯伟贞

姚静

赵萍

正高级

副教授

副教授

副教授

广州市铁一中

华南师范大学

华南师范大学

华南师范大学

第一课

室大楼

14:30-

17:30
团队建设 世界咖啡 韩裕娜 中级 华南师范大学

田家炳

B105

7 月 3 日

星期三

8:30-

12:30

成果点评+

结业典礼
结业典礼

冯伟贞

甘俊
助教 华南师范大学

田家炳

B105

14:30-

17:30
学员返程 学员返程 /
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附件 2：2019 年广东省高中数学学科组长研修华师班•广东仲元中学

跟岗活动安排表

日期 时间 活动内容 活动地点 负责人

6月 23 日（周日）
14:30—

17:30
学员报到

广东仲元中学名师

工作室 番禺美丽华

大酒店

严运华、

陈允怡

6月 24 日（周一）

8:30—12:00
开班仪式 广东仲元中

学教育教学情况介绍

广东仲元中学综合

楼 7楼会议室

谭小华、

严运华、

谭方亮、

陈允怡

14:30—

17:30

数学再发现的理念与

实践

广东仲元中学名师

工作室

严运华、陈允

怡

6月 25 日（周二）

8:30—12:00
参加高二数学备课组

活动

广东仲元中学录播

室

苏宏英、

严运华

14:30—

17:30

数学新课标教学案例

的辐射作用

广东仲元中学名师

工作室
廖运章

6月 26 日（周三）

8:30—12:00

数学科组建设—谈科

组建设的原则与实践 2

学时

广东仲元中学名师

工作室
韩云桥

14:30—

17:30

追求数学素养的教学

设计标准和案例

广东仲元中学名师

工作室
何小亚

6月 27 日（周四）

8:30—12:00 优秀生的发现与培养
广东仲元中学录播

室
周俊武

14:30—

17:30

参加数学高一备课组

研讨活动

广东仲元中学名师

工作室

严运华、陈允

怡

6月 28 日（周五）

8:30—12:00 随堂听课 高一高二教学楼
严运华、陈允

怡

14:30—

17:30
总结研讨

广东仲元中学综合

楼 7楼会议室

严运华、谭方

亮、陈允怡

6月 29 日（周六） 8:30—12:00 学员整理跟岗资料
广东仲元中学名师

工作室
陈允怡
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附件 3：2019 年省高中数学学科组长研修华师班•广东广雅中学

跟岗学习安排表

日期 时间 活动内容 活动地点 负责人

6月 23 日（周日） 14:30—17:00 学员报到 微八酒店 徐飞

6月 24 日（周一）

9:00—9:50

开班仪式

(徐广华、吴新华、

赖淑明、蔡文灵）

山长楼东 蔡文灵

10:00—11:30

学校介绍与活动

安排解读

(徐飞）

山长楼西 徐飞

16:00—17:00

高三数学备考经

验交流（罗文聪、

冯永先）

学科研讨 2室 徐飞

6月 25 日（周二）

9:00—10:00
数学科组长工作

漫谈（徐飞）
学科研讨 2室 徐飞

10:35-11:15
直线与圆

（黄昌芬）
高一 18 班 徐飞

11:25—12:05
2-3 单元整合复习

（付院花）
高二 1班 徐飞

15:00—17:00
数学论文的撰写

与发表（徐广华）
学科研讨 2室 徐广华

6月 26 日（周三）

8:40—9:20
不等式的应用

（赖淑明）
录播室 蔡文灵

9:30—10:10
直线与圆的综合

（徐飞）
录播室 徐飞

11:25—12:05
导数与函数的单

调性（廖婉雁）
高二 15 班 徐飞

15:00—17:00

高效课堂的案例

分析（黄昌芬、付

院花、赖淑明、徐

飞、廖婉雁）

地理室 徐飞

6月 27 日（周四）

9:00—10:00
数学教师讲题活

动介绍（全永如）
学科研讨 2室 徐飞

10:30—11:30

信息技术支持下

的数学教学

（何其峰）

学科研讨 2室 徐飞

15:00—17:00

中学数学试题命

制的科学性

（曾辛金）

无逸堂三楼 蔡文灵
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6 月 28 日（周五）

9:00—12:00
基于名师教学实

况视频的课堂教

学研究（袁智斌）

录播室 蔡文灵

15:00—17:30 录播室 徐飞

6月 29 日（周六） 9:00—10:00
跟岗实践总结

（徐飞、蔡文灵）
学科研讨 2室 徐飞
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附件 4：2019 年省高中数学学科组长研修华师班•深圳市第二实

验学校跟岗学习安排表

日期 时间 活动内容 活动地点 负责人

6月 23 日（周日） 14:30—17:00 学员报到 彩悦酒店 李经理

6月 24 日（周一）

9:00—11:30

1.开班典礼

2.专题讲座：《新

高考背景下探索

新型学校发展路

径》

高中部十一楼会议

室
林 伟

14:30—17:00

1.听课、辨课、

评课

2.特色项目观摩

1.教室、科组活动室

2.高中部特色实验

室

陶仁滨

6月 25 日（周二）

9:00—11:30
听课、辨课、评

课
教室 张建华

14:30—17:00

1.专题讲座：《学

科组建设与发

展》

2.特色项目观摩

1.高中部十楼会议

室

2.天文天象馆

陶仁滨

6月 26 日（周三）

9:00—11:30
听课、辨课、评

课
教室、科组活动室 何明志

14:30—17:00

1.专题讲座：《高

效教研活动，凝

聚教育智慧》

2.特色项目观摩

1.初中部三楼会议

室

2.初中部体育馆三

楼

张建华

6月 27 日（周四）

9:00—11:30
听课、辨课、评

课
教室、科组活动室 陶继智

14:30—17:00

1.专题讲座：《课

题研究成果的提

炼与表述》

2.社团观摩

1.高中部十楼会议

室

2.天文馆

林 伟

6月 29 日（周五）

9:00—11:30
观看改革开放 40

周年展览
深圳市少年宫 组 长

14:30—17:00

1.专题讲座：《教

学常规与常规教

学》

2.特色项目观摩

1.高中部十楼会议

室

2.天象馆

陶仁滨

张建华

6月 29 日（周六） 9:00—11:30 总结研讨
高中部十一楼会议

室
林 伟
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附件 5：2019 年广东省高中数学学科组长研修华师班•深圳外国

语学校跟岗安排

日期 时间 活动内容 活动地点 负责人

6月 23 日（周日）
14:30—

17:00

学员报到，会堂布

置、横幅订制、酒

店预订

酒店 许书华

6月 24 日（周一）

8:00—12:00

开班仪式、布置跟

岗任务、专家讲座:

《科组工作的核心

与任务》

深外高中

部
刘仲雄

14:00—

18:00

赴深圳实验学校参

观、学习、研讨

深圳实验

学校
杨德武

6月 25 日（周二）

8:00—12:00

听课与评课,讲座:

《新课标新课程及

应考策略》

深外高中

部

魏显峰

骆魁敏

14:00—

18:00

赴盐田高级中学参

观、学习、研讨

盐田高级

中学
刘仲雄

6月 26 日（周三）

8:00—12:00

考家专座：《研讨如

何开展科组课题工

作：发现和选择适

合自己研究的课

题》

深外高中

部
骆魁敏

14:00—

18:00

专家讲座：《怎样编

造数学新题》

深外高中

部
许书华

6月 27 日（周四）

8:00—12:00
同课异构、点评研

讨

深外高中

部

刘仲雄、魏显峰、骆

魁敏、许书华、杨德

武、谢幼慈

14:00—

18:00

赴深圳宝安中学参

观、学习、研讨

深圳宝安

中学
许书华

6月 28 日（周五）

8:00—12:00

介绍深外办学理

念、业绩及深外科

组建设经验

深外高中

部
谢幼慈、孟胜奇

14:00—

18:00

专家讲座:《如何评

课》，撰写总结和论

文

深外高中

部
孟胜奇

6月 29 日（周六） 8:00—11:30

总结研讨，酒店与

食宿结算及善后工

作

深外高中

部
杨德武、许书华

备注
跟岗期间,要求学员撰写跟岗日志、一篇教案及点评、高中三年科组工

作计划、模拟组织一场数学科组会议(含撰写会议组织和议程)。


	在项目负责人的带领下，一名学术班主任、一名行政班主任、两名培训助理、八名学员班委通力合作，为学员提供

