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1989年毕业于华东师范大学中国史学研究所，获历史学博士学位。1994年起任华南师范大学教授。现任华南师范大学历史文化学院院长、教授、博士生导师、华南师范大学学术委员会委员、享受中华人民共和国国务院“政府特殊津贴”。兼任教育部历史教学指导委员会委员、中国史学会理事、中国魏晋南北朝史学会副会长、中国秦汉史学会常务理事、广东史学会副会长。
学术领域为秦汉魏晋南北朝史、中国古代政治制度史研究。出版著作有《两晋南朝政治史稿》、《战国秦汉六朝史研究》、《中国古代国家与政治》、《中国政治制度史》等，在《历史研究》、《中国史研究》、《史学月刊》等学术刊物发表论文六十余篇。现承担有国家社科基金项目、广东省社科规划项目各一项。
家社科基金项目、广东省社科规划项目各一项。
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