
附件 2：

心理健康教育赛事决赛评分标准

比赛环节 评价内容 评价标准 分值

模拟讲课

（80 分）

教学目标
1. 紧扣主题，目标明确，渗透立德树人理念

2. 符合学段学生年龄特点
15

教学设计

1. 能够反映先进的心理健康教育理念

2. 内容科学，设计巧妙，有创意

3. 课程结构完整；课程活动衔接自然，符合逻辑

25

教学方法

1. 采用的教学方法符合教学原则

2. 教法与学法符合学生年龄特点

3. 能够引导学生进行思考和体会

20

教学素质
1. 教态自然大方

2. 语言准确，表达流畅
20

现场答辩

（20 分）
综合素质

1. 准确理解专家提问

2. 思路清晰，逻辑严谨

3. 回答简洁、明确、完整

20


