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2023 年全国“田家炳杯”全日制教育硕士专业

学位研究生“心理健康教育”教学技能

大赛决赛通知

各相关院校：

2023年全国“田家炳杯”全日制教育硕士专业学位研究生

教学技能大赛（以下简称“大赛”）心理健康教育赛项的初赛已

经顺利完成，现就有关决赛事项通知如下：

一、组织机构

冠名单位：田家炳基金会

指导单位：大赛专家委员会、心理健康教育赛项专家组

主办单位：华南师范大学、华中师范大学

承办单位：华南师范大学研究生院、心理学院

华中师范大学研究生院、心理学院
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大赛主办方组建赛事组委会，在大赛专家委员会和心理健康

教育赛项专家组及其派出的专家指导小组指导下开展工作。

二、参加人员

经过初赛选拔，入围决赛的 153名选手参加（名单见附件 1），

入围院校须选派 1名带队教师参加。

三、比赛时间和日程安排

1、比赛时间

本次决赛定于 2023年 11月 18日（星期六）和 19日（星期

日）进行。选手于 11月 17日（星期五）下午报到。

2、日程安排

时间 活动内容 地点

11月17日 15:00～20:00 选手报到，抽签
华南师范大学心理学院

一楼大厅

11月18日

8:30～9:00 开幕式 华南师范大学心理学院

9:30～12:00 分组比赛 华南师范大学研究生院

14:30～18:00 分组比赛 华南师范大学研究生院

11月19日

8:30～12:00 分组比赛 华南师范大学研究生院

9:00～11:00

全国教育硕士

心理健康教育

专业人才培养

经验交流会

华南师范大学心理学院

14:00～15:00 闭幕式 华南师范大学国际会议厅
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四、教材范围和比赛规程

1、教材范围

本次决赛心理健康教育参赛选手使用省级及以上教材委员

会审定的教材。

2、比赛规程

（1）抽签确定分组。本次决赛的参赛选手分成 8个小组，

分别安排在 18日上午和下午、19日上午共三个时间段进行。选

手的参赛小组、时间段和出场顺序在 17日下午报到时现场抽签

确定。

（2）参赛准备。每位选手按照自己的参赛时间段和出场顺

序，可以在参赛组别“候赛室”等候比赛。距离比赛 60分钟时，

选手到“备赛室”抽签确定参赛题目并进行赛前准备。“备赛室”

提供电脑和 U 盘，简易教学材料（A4纸、彩色 A4纸、水彩笔、

双面胶、固体胶、直尺、剪刀、中性笔）（以上物品选手均不可

自带）。

每位选手于比赛开始前 2分钟，由引导员提醒到“比赛室”

门口等候入场比赛。
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（3）实际比赛。每位选手的比赛时间不超过 25 分钟。比赛

共分两个环节：模拟讲课和现场答辩，时间分配为：模拟讲课不

超过 15 分钟，现场答辩不超过 10 分钟。具体要求如下：１）模

拟讲课，选手根据比赛现场抽取的教材内容进行模拟授课（无学

生）。2）现场答辩，选手先介绍模拟课的教学设计（5 分钟），

然后回答评委提出的 1～2 个与所讲内容密切相关的问题（5 分

钟）。

（4）注意事项。参赛选手手机、电脑和移动存储设备一律

不准带入“候赛室”“备赛室”和“比赛室”。选手在备课期间

不得相互交流，也不得与场外人员交流。比赛期间，选手不得通

过语言、服饰等任何途径暴露个人相关信息（包括姓名、参赛学

校、指导教师等）。

五、评委组成与评分规则

决赛评委由心理健康教育赛项专家组推荐，由其派出的专家

指导小组选定。每个比赛小组设 3位评委负责评分和现场提问，

并由工作人员负责联络、比赛计时、记分和摄像等工作。

决赛总成绩满分 100分，其中，模拟讲课 80 分、现场答辩

20 分。模拟讲课和现场答辩的评价标准由心理健康教育赛项专

家组审定。详见“心理健康教育赛项决赛评分标准”（附件 2）。
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决赛采用现场打分制，评委的平均分即为选手的最终得分。

决赛结果根据选手得分的小组排名确定奖项。如果参赛选手未能

全程参加比赛，视为自动放弃比赛资格。

六、决赛要求

决赛坚持“公正、公平、公开”原则，坚持“选手、评委双

匿名，同校选手、评委不在同一组”原则，决赛全过程接受参加

决赛全体人员的监督；为严肃决赛风气和纪律，欢迎向决赛组委

会举报违纪违规行为。

七、奖项设置

决赛设参赛选手奖和优秀指导教师奖两个奖项。选手奖分为

一等奖、二等奖、三等奖三个等次，其中，以参赛选手总数为基

数，一等奖、二等奖、三等奖额度分别不高于 10%、20%、30%。

参加决赛的其他选手均获得“优秀教学设计奖”。获得一、二等

奖选手的指导教师，被授予“优秀指导教师奖”。多位教师指导

同一名学生获奖，只发给第一位教师。获奖者由田家炳基金会颁

发证书。

八、报到安排

1、报到时间：11 月 17 日 15:00～20:00。
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2、报到地点：华南师范大学心理学院，地址：广东省广州

市天河区中山大道西 55号。（交通路线见附件 3）

3、报到材料：参赛选手凭全日制在校生研究生证、身份证

原件及两证复印件（各 1 份），带队老师凭工作证；加盖参赛学

校公章的报名表（用本次参赛回执，见附件 4）。

九、其他说明

1、每位选手报到时领取比赛日程手册和文件袋，同时填写

相关信息。所有参赛选手及带队教师住宿、食宿费由参赛院校自

理。华南师范大学附近有文星连锁酒店、尚德酒店、七天连锁酒

店、丽枫酒店、宜致酒店、丽柏酒店，请大家自行预订（旅游高

峰期酒店紧张，请务必提早预订）。校内食堂都可以使用微信付

款。

2、本次大赛秘书处设在华南师范大学心理学院。

3、10 月 27 日之前请以学校为单位将参赛回执表发送至大

赛专用邮箱：scnupsy2023@163.com。没有回执者，视为放弃参

赛。

十、联系方式

大赛联系人：

林妮娜，电话 15217628075，邮箱 2716053235@qq.com

mailto:11%E6%9C%8830%E5%8F%B7%E4%B9%8B%E5%89%8D%E8%AF%B7%E5%B0%86%E5%8F%82%E8%B5%9B%E5%9B%9E%E6%89%A7%E5%8F%91%E9%80%81%E8%87%B3%E5%A4%A7%E8%B5%9B%E4%B8%93%E7%94%A8%E9%82%AE%E7%AE%B1shenyubaodasai@163.com
mailto:11%E6%9C%8830%E5%8F%B7%E4%B9%8B%E5%89%8D%E8%AF%B7%E5%B0%86%E5%8F%82%E8%B5%9B%E5%9B%9E%E6%89%A7%E5%8F%91%E9%80%81%E8%87%B3%E5%A4%A7%E8%B5%9B%E4%B8%93%E7%94%A8%E9%82%AE%E7%AE%B1shenyubaodasai@163.com
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孙广宇，电话 15692005465，邮箱 710735475@qq.com

大赛专用邮箱：scnupsy2023@163.com

大赛 QQ 群：818118307

附件：

1.决赛入围名单

2.决赛评分标准

3.交通路线导引

4.参赛回执

华南师范大学

2023 年 10月 19 日

mailto:scnupsy2023@163.com
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附件 1 ：决赛入围名单

2023 年全国“田家炳杯”全日制教育硕士专业学位研究生

心理健康教育赛项教学技能大赛决赛选手名单

院校 选手姓名 人数

安徽师范大学 邹孔伟、易敬超、郑晓燕、冯程成、方成 5

安庆师范大学 钟莉、李伟洁、张娜 3

宝鸡文理学院 李佳、刘慧 2

北京工业大学 赵佳兴 1

北京理工大学 施雨霞、张蕊芯、施玥灵 3

北京联合大学 郑可怡、任雨竹、刘天琳、孙佟音、李芳芳 5

渤海大学 赵诗汇、杨馥临、张雨彤、罗含笑 4

大理大学 王顺钰、王佳 2

东北师范大学 潘子婕、苏佳文 2

福建师范大学 任腾奇、陈璐、肖家琪、龙柯冰、荣亚军 5

赣南师范大学 王慧、王菲 2

广西民族大学 钱璟烨、洪灵芝、黄水澜、倪治勋、姚筱彤 5

广西师范大学 秦海铭、李齐欢、骆舒婷、李好 4

广州大学 熊嘉颖、高霆 2

哈尔滨师范大学 李雪滢、梁玉峰、李树靓 3

海南师范大学 赵雯、邱安妮、赵若琳、樊伟玲、黄夏阳 5

杭州师范大学 韩佳佳、沈佳华、莫颖欣 3

合肥师范学院 叶静娴 1

河北大学 张雨菲、侯苗苗 2

河北师范大学 高文倩、潘晶、田硕 3
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河南大学 田旭君、付新雅 2

河南师范大学 张明 1

衡阳师范学院 肖芳兰、曹雪晴 2

湖北大学 裴丹丹、杨晓、李明远 3

湖南科技大学 肖天、贺婧萱、刘彦妤 3

华南师范大学 李想、封姗、钟平心、陈妍秀、梁丽仪 5

华中师范大学 陆彦乔、赖子涵、刘家慧、吴芷馨 4

淮北师范大学 邝琦敏、林舒华 2

吉林外国语大学 刘巧玉 1

济南大学 王玉静、梁庆娥、张紫薇 3

江苏师范大学 陈焜、邵心怡、刘天碧、魏超 4

江西师范大学 刘芳、习敏敏、聂圆梦、谢咏春 4

辽宁师范大学 吴姣 1

闽南师范大学 周利黎 1

牡丹江师范学院 刘凯新 1

南宁师范大学 罗深秋、吴杰盈 2

南通大学 陈莺 1

内蒙古师范大学 刘欣宜 1

宁波大学 邢宏伟、刘亚楠、沈岚岚、王雅琦、曹阳 5

山东师范大学 姜梦玉、刘正 2

山西师范大学 李世菊 1

陕西理工大学 武柳依、刘家鑫 2

陕西师范大学 邓娅洁、张天瑶 2

上海师范大学 白雪欣、张彩虹 2

绍兴文理学院 李月、洪宁蔚、李文、陈雨丹 4

首都师范大学 王雅兰、谢锦珮 2
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四川师范大学 唐雪、赵钦瑞、刘思宇 3

天津师范大学 陶芽 1

温州大学 潘柯君、房迪、刘佳星、李以诺 4

西北师范大学 张静、杨润泽、王倩倩、张婉丽 4

西华师范大学 李娇、杨雅文、邓豪 3

西南大学 谢佩言 1

新疆师范大学 邓光杨 1

信阳师范大学 张梦平、蔡苗苗 2

延边大学 金珉朱、曹云博 2

扬州大学 韩莹 1

云南师范大学 马荣荣、刘佳红、陈丽桦 3

长江大学 吴新丽 1

中南民族大学 马菁、周滢、廖婵 3

重庆师范大学 程睿 1

总计 153
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附件 2 ：决赛评分标准

心理健康教育赛项决赛评分标准

比赛

环节

评价

内容
评价标准

分

值

模拟

讲课

（80

分）

教学

目标

1.目标明确，紧扣主题，贯彻“立德树人”的育人理念。

2.内容符合所教学段学生的年龄特点，有利于促进其心

理健康发展。

15

教学

设计

1.理念先进，体现新时代的心理健康教育理念和教书育

人思想。

2.内容科学，符合心理学和心理健康教育等方面的有关

理论和知识。

3.结构完整，教学各环节安排合理自然。

25

教学

方法

1.科学性：采用的教学方法符合教学原理。

2.适宜性：教法符合学生年龄特点。

3.活动性：能够组织全体学生参与活动，引导学生思考

和体验。

4.发展性：能够有助于学生解决实际心理问题，有效培

养学生良好的心理品质。

20

教学

素质

1.教态得体，有情施教。

2.语言准确，生动形象，表达流畅。
20

现场

问答

（20

分）

综合

素质

1.准确理解专家提问。

2.思路清晰，逻辑严谨。

3.回答简洁、明确、完整。

20
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附件 3：交通路线导引

1.白云机场到华南师范大学心理学院

方式一：搭乘地铁 3号线，机场南或机场北地铁站北口到华师地

铁站 E口。

方式二：打车费用大约 150元。

2.广州南站到华南师范大学心理学院

方式一：搭乘地铁 7 号线，广州南站地铁站 G 口到汉溪长隆地

铁站，站内换乘 3号线到华师地铁站 E口。

方式二：打车费用大约 100元。

3.广州东站到华南师范大学心理学院

方式一：搭乘地铁 3号线，广州东站地铁站到华师地铁站 E口

方式二：打车费用大约 20元。
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附件 4：参赛回执

学校名称（含具体

地址、邮编）

院（系）

带队教师 姓名 性别 民族 职称 职务 身份证号 手机号码 电子邮箱

学生/指导教师 姓名 性别 民族 年级/职称 学生证号/职务 身份证号 手机号码 电子邮箱

选手 1

指导教师

选手 2

指导教师

选手 3

指导教师

选手 4

指导教师

选手 5

指导教师


