华南师范大学心理应用研究中心

2020年成果简报

2020年，心理应用研究中心在科研项目、学术论著，和科研获奖等方面继续表现出持续而稳定的发展。
科研项目

2020年度我基地共获批项目24项，获批经费1000余万元。其中，获批国家自然科学基金8项，获批金额355万；2020年度我基地共获批其他省市科研项目16项，累计金额约1300万元。其中，我基地张喜淋研究员申报的《注意和意识的神经机制》获批国家自然科学基金优秀青年项目，项目经费120万元。我基地秦鹏民研究员申报的《面向意识障碍患者的脑机接口技术及其临床应用》获批广州市科技计划项目重点领域研发计划，项目经费达1000万元。

科研论文

2020年本基地成员以基地为第一署名单位发表论文 94篇。  

2020年6月28日，基地秦鹏民教授在Neuroscience and Biobehavioral reviews杂志（5年影响因子:9.420）发表论文“Linking bodily, environmental and mental states in the self—A three-level model based on a meta-analysis”。通过对近三百篇自我信息加工的脑影像研究进行元分析后，秦鹏民团队提出了自我信息加工的层级式递进的神经机制假设。在该模型中，第一层主要包含前脑岛（anterior insula），这个负责加工躯体内部感官功能（例如心跳、饥饿、肠胃扩张等）的关键脑区，是自我信息加工中的核心脑区；同时，第二层包含前内侧前额叶(anteromedial prefrontal cortex，AMPFC) 和颞顶联合区（temporal parietal junction,TPJ），涉及到内-外躯体感官信号的区分与整合，将外界刺激转变自我相关刺激；最后，第三层由扣带皮层后部（posterior cingulate cortex, PCC），内侧前额叶（medial prefrontal cortex, MPFC）等广泛的默认网络（default mode network）脑区组成，通过第二层的加工，将各种复杂的社会、外部环境有关的信息与第一层相连，从而整合进自我的框架，实现不同层次的自我信息加工。
2020年11月17日，《美国科学院院刊》（Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, PNAS）在线刊发了我基地喜淋课题组的论文:“ A source for awareness-dependent figure-ground segregation in human prefrontal cortex”（https://doi.org/10.1073/pnas.1922832117)，该研究首次揭示了前额叶是依赖于意识的前景-背景分割（figure-ground segregation）的调控中枢。基地2018级硕士研究生黄玲同学为论文第一作者，张喜淋研究员为论文唯一通讯作者，我校为第一完成单位。该研究得到国家自然科学基金委和广州市重点领域研发计划等项目的支持。
科研获奖

	获奖成果名称
	获奖时间
	获奖名称及等级
	评奖单位
	完成形式
	完成者（前三名）

	Monotonicity of effect sizes: Questioning kappa-squared as mediation effect size measure 
	2020
	第八届高等学校科学研究优秀成果奖（人文社会科学）论文一等奖
	教育部
	独立完成
	温忠麟、范息涛

	Cohort Profile:The Wenchuan Earthquake Adolescent Health Cohort Study
	2020
	第八届高等学校科学研究优秀成果奖（人文社会科学）论文二等奖
	教育部
	独立完成
	范方、周雅、莫雷

	第二语言学习
	2020
	第八届高等学校科学研究优秀成果奖（人文社会科学）著作二等奖
	教育部
	独立完成
	王瑞明、杨静、李利

	霍英东教育基金会第十七届高等院校青年教师奖
	2020
	霍英东教育基金会第十七届高等院校青年教师奖一等奖
	霍英东教育基金会
	独立完成
	攸佳宁


社会服务

自新型冠状病毒肺炎疫情爆发以来，基地坚决贯彻落实习近平总书记重要指示精神和党中央、国务院决策部署，充分发挥专业优势，第一时间发出“守护心理健康，共抗新冠疫情”的号召，组织学校心理学专业师生和全省各地中小学心理教师成立志愿者团队，在开通心理服务热线、推出抗“疫”心理防护系列知识、开展疫情下民众心态实时监测研究、组织编写《家庭抗“疫”心理自助指南》并免费发行、开设心理防护专题讲座、推出心理防疫电台节目等方面做了大量工作。

（1）开通心理服务热线：1月29日起，基地联合校心理咨询研究中心、广东省心理学会心理咨询与治疗专业委员会面向社会开通“心晴热线”电话及网络辅导服务，安排一对一心理咨询服务、互助式心理支持小组微信群、情绪应对知识微课等网络辅导服务。

（2）推出抗“疫”心理防护系列科普知识，编写《家庭抗疫心理自助指南》：学科教师改版重组了挂靠学科的广东省突发事件心理援助应急技术研究中心的官方网站“危机干预资讯网”，在网站推出抗“疫”心理援助的系列推文，内容涉及抗“疫”心理调节技术、危机干预技术、抗“疫”科普和政策宣传等方面。同时，心理学科还组织师生撰写了包涵12个主题的《防疫心理手册》。心理学科教师联合编写了《家庭抗“疫”心理自助指南》一书，适合疫情影响下千千万万个普通家庭阅读，为社会大众提出了专业的心理自助方法和调适策略，全力守护大众心理健康。

（3）开设心灵防护专题讲座，推出心理防疫电台节目：广东教育出版社面向中小学生推出了小天马青少年公开课“疫情防控与公民素养”系列课程，我院多位教师讲授和录制了多个心理健康维护方面的专题讲座，帮助中小学生在疫情防控期间调整心态，维护广大民众的心理健康。除了各种线上的心理援助工作外，学科还主动与广州电台联络，与花城FM频道合作推出主题为“共抗“疫”情，呵护心健康”的双语版（普通话和粤语）防疫电台节目，构筑360°的24小时心灵全防护。
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