
学习全会内容，弘扬会议精神 

——2019 级研究生第一党支部主题党日活动 

中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议审议通过了《中

共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五

年远景目标的建议》。 

2020 年 11 月 19 日，华南师范大学化学学院研究生 2019 级第一

党支部举行“学习全会内容，弘扬会议精神”的主题党日活动。 

 

本次活动主要分为两项，会议第一项传达学习贯彻习近平总书记

在党的十九届五中全会上的重要讲话精神和全会精神。 

其中廖丹桦同志谈到：“学习会议精神，最大的体会是坚定民族

自信。新冠疫情以来，中国以最快的速度恢复生产生活，充分体现了

中国特色社会主义社会制度的优越。” 

程洁銮同志分享到：“通过这次会议的学习，让我认识只有立足

基本国情，尊重客观规律，才能科学回答好未来五年经济社会如何发

展的问题。从自身的启发上来看，我们也要善于认识自我，反思自身，

做好规划，并脚踏实地去落实好，才能抓住机遇，获得发展。” 



何颖珊同志发言到：“十九届五中全会是一次具有全局性、历史

性意义的重要会议。作为研究生党员，我们更要认识到自身的短板，

忠于自身情况树立正确、合理的发展目标，定期对自身目标的完成情

况进行考察，及时做好反思和改进，以不断推进自身发展达到新水平。” 

会议第二项，结合学习贯彻习近平总书记出席深圳经济特区建立

40 周年庆祝大会和视察广东、深圳重要讲话、重要指示精神。 

陈晓怡同志从自身经历谈到：“作为广东人，我对此感到非常骄

傲与自豪。我们正处在大有可为的新时代，深圳等经济特区正站在新

的历史起点上，更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央周

围。” 

陈少欣同志有感而发：“总书记对广东的改革发展提出新要求和

殷切的期望，鼓舞着我们要饮水思源，不忘初心，继续奋斗。我们新

一代的青年也应当继续弘扬敢闯敢试、敢为人先、埋头苦干的特区精

神，保持苦干实干、能干善干的实践品格，把改革开放事业不断推向

前进”。 

通过此次主题党日活动的学习，全体支部同志学习到十九届五中

全会内容，认识改革发展给深圳等经济特区所带来的重要变化，深刻

领悟全会精神和特区精神。 

 

 


