化学学院党委陈相光书记开讲思政第一课
为深入学习贯彻习近平总书记在“不忘初心，牢记使命”主题教育工作会议上的讲话精神，贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意见》精神，10月15日晚，化学学院党委书记陈相光教授走进2020级新生课堂，讲授题为“在大学成就最好的自己——生命的宽度、高度、长度源于教育”的思政第一课，鼓励学生们不忘初心，牢记使命，发扬艰苦奋斗精神，为国家的发展与建设贡献一份力量。
陈相光书记以《中国青年报》中一则《“严进严出”应成为大学教育新常态》为切入点，从五个角度——“为什么要上大学”、“为什么能上大学”、“我为谁上大学”、“怎样才能顺利上大学”、“上大学为什么需要目标”为学生们分享“怎样成就最好的自己”的方法。

1、 追问意义：为什么要上大学？
陈相光书记指出，上大学可以接受良好的教育，在获得丰富的精神世界的同时，也开启了物质世界的富饶的大门。另外在大学期间也能获得很多方面的改变与发展，例如能够强身健体，成长心智，并深入探讨学习的功能与价值。

2、 懂得感恩与回馈：为什么能上大学？
陈相光书记结合自身成长经历提到，首先我们应该要感恩父母无私的奉献和亲朋戚友的支持，是他们一直激励着我们。其次，国家给大学生更多的机遇和更好的资助政策，当代青年应当学会紧跟时代潮流，抓住机遇，成就自己，才能回报社会的关注，回报祖国的厚望。

3、 激发学习内动力：我为谁上大学？
陈相光书记要求学生们学会把握个人与社会的关系，做到把个人价值和社会价值统一起来。其次从自我、人我、物我阐述了完整的“我”的结构，给以同学们巨大的哲学上的启发，让同学们明确了为谁上大学这个问题。

4、 克服适应障碍：怎样才能顺利上大学？
陈相光书记从教育方式、管理模式、学习行为和内容、阶段目标等方面详细地阐述了大学与中学的区别，并提醒同学们要珍惜过去的经验，针对大学与中学的不同之处学会将经验进行移植和提升，学会扬弃。同时他认为在大学生活中同学们要主动建构新的学习、工作和生活方式。从过去的他律走向自律，他育走向自育等。他还提到同学们要培养好的思维习惯、学习习惯、行为习惯、生活习惯，把阅读作为第一要素，把提出问题当做金钥匙。

5、 消解随机发展的危机：上大学为什么需要目标？
陈相光书记提出同学们要树立自己的目标，成为一个全面发展的优秀人才，为此提出人才培养与发展的总体思路：重德强智、扬文走心、安身立命。从知识、素养和能力方面三维一体的方面提升自己，相信只要努力就能达到自己的目标。

陈相光书记最后就中美形式，阐述大国角逐实际上比拼的是高端人才，要想不被人在关键技术上卡脖子那就要培养自己的高端人才。为了实现伟大复兴的中国梦，同学们责任重大。他希望同学们能够不忘初心、牢记使命，秉承校训，为中华民族的伟大复兴梦做出自己的贡献。
上课时，同学们聚精会神，课后，同学们纷纷表示，陈相光书记的一席课加深了他们对于“使命和担当”的理解，也坚定了他们自身梦想的方向，他们会谨记陈书记的话，谨记自身的使命和担当，时刻努力着成为一名高端人才，为中华民族的伟大复兴出一份力。
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