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体育科学学院学生党员开展“两学一做”

学习教育实施方案

为贯彻落实中共中央和省委关于开展“两学一做”学习

教育文件精神，根据学校《关于在全校党员中开展“学习党

章党规、学习系列讲话，做合格党员”学习教育的方案》的

要求，经学院党委会集体讨论研究，现就我院“两学一做”

学习教育工作制定如下实施方案。

一、重要意义和总体要求

重要意义：开展“两学一做”学习教育活动，是面向全

体学生党员深化党内教育的重要实践，是推动党内教育从

“关键少数”向广大党员拓展、从集中性教育向经常性教育

延伸的重要举措，是加强党的思想政治建设的重要部署。

总体要求：开展“两学一做”学习教育活动，要与全面

贯彻党的教育方针结合起来，与落实立德树人的根本任务结

合起来，与我校建设高水平大学的目标结合起来，推动全面

从严治党要求落实到学院党建工作的各方面，解决学生党员

队伍在思想、组织、作风、纪律等方面存在的问题，培育中

国特色社会主义事业合格建设者和可靠接班人。

二、主要内容

“两学一做”学习教育活动既是集中性的学习活动，也

是日常性、经常性的工作体现。因此学院党委决定对本次的
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学习教育工作中主要的活动性内容进行统一安排。

（一）“两学一做”学习教育知识竞赛

通过开展这次知识竞赛的活动，重温党的光荣历程，使

同学们在历史与现实、理论与实践的贯通中更好的深化对党

的认识，树立正确的理想信念。在开展知识竞赛的具体方面，

一是竞赛准备阶段，根据《中国共产党章程》、《中国共产

党纪律处分条例》、《中国共产党廉洁自律准则》、《习近

平总书记系列重要讲话读本(2016 年版)》做好题库，精选

200 道题作为竞赛试题库（其中 100 道题为理论测试题库，

100 道题为竞赛题库）。二是竞赛实施阶段，竞赛主要分为

两个部分。第一个部分为党基本理论测试，从题库中选取 100

道题进行，每题一分，总分 100 分，及格为 90 分，不达标

者需重新进行学习测试；第二个部分为知识竞赛，分必答和

风险题两部分，必答每队 5 道题，答对 1 道题得 10 分；风

险题 4 道题，5 分题 1 道，10 分题 1 道，15 分题 1 道，20

分题 1 道，总分 100 分；答对加相应分数，答错扣除相应分

数。三是以党支部为单位组织参赛，每个支部 4 名选手，3

名为正式选手，1 名替补选手，以团队赛的方式进行现场作

答。四是以各支部得分高低评选一等奖一名，二等奖两名，

三等奖三名。（时间：1１月１０日前完成）

（二）专题教育讲座

通过观看《作风建设永远在路上》专题教育视频、邀请
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学院教师党员作专题讲座和召开座谈会的形式进行。旨在树

立榜样，教育我院党员、预备党员、入党积极分子要认真学

习党章党规，学习重要讲话精神，做一名合格的共产党党员，

从而激发我院党员坚定信念、潜心科研。（时间：1２月１

０日前完成）

（三）实践教育活动（时间：1１月份）

实践教育活动分为两个部分，第一部分为开展以“走入

基层，走向群众，无私奉献”为主题的社会实践活动，通过

广东省青少年体育俱乐部实践平台，发挥党员同志的模范带

头作用，通过党员自身的专业知识，向青少年普及运动的安

全意识，培养运动兴趣，促进身心健康发展。同时加强党员

同志的社会实践能力以及教学能力，做好学生健康成长的指

导者和引路人。开展此次社会实践活动，在活动前期提前与

广东省青少年体育俱乐部进行沟通和交流，以便活动的正常

进行。

第二部分为红色基地教育实践活动。通过实地走访红色

基地，重温入党誓词、踏寻先辈足迹等方式，切实增强我院

学生党员的历史使命感和责任感。激励其在今后的工作中，

积极协助学生工作，充分发挥党员的先锋模范作用，解放思

想，凝心聚力，为我院的党务工作发展做出应有贡献。此次

活动主要包括两个环节。第一个环节是各党支部自行组织入

党积极分子和党员去黄埔军校、辛亥革命纪念馆等红色基



4

地；第二个环节是学院党委组织全体学生党员赴中共三大会

址（广州市）参观学习。

（四）主题演讲比赛（时间：1２月份）

以纪念红军长征胜利 80 周年和建党 95 周年为主题，结

合“两学一做”学习教育的心得，组织举办演讲比赛。以加

强思想教育为重点，以开展演讲活动为载体，组织和引导全

体学生党员在演讲中学会思考，提高党员党性觉悟，增强政

治意识和纪律意识，提高文化素养，努力把自己锻炼成为一

名合格的共产党员，为将来投身祖国建设打下坚实的基础。

在演讲实施阶段，比赛分为初赛和决赛。初赛，各支部分别

组织，每名党员必须参加，分别选拔推荐 2 名选手参加决赛。

决赛，学院党委统一组织，排名采取现场评委打分的办法确

定，设有一等奖２名，二等奖３名，三等奖５名。

（五）总结表彰（时间：1２月下旬）

每名党员必需撰写一份学习心得体会，字数要求 1500

字以上，3000 字以下。并评选出优秀作品一等奖 3 篇，二等

奖 7 篇，三等奖 10 篇。

评选“两学一做”学习教育活动先进个人１０名和先进

党支部三个（具体评选细则另附）。

三、方法措施

“两学一做”不是简单的学习实践活动，不是形式主义，

也不是程序主义，不走过场。为检验“两学一做”的效果，



5

并突出其日常性、经常性和实效性，我院将在这个“两学一

做”活动过程中纳入检查程序和考核标准。

（一）围绕专题学习讨论。把个人自学与集中学习结合

起来，要求党员带头读原著、学原文、悟真理，明确自学要

求，引导党员自学《中国共产党章程》、《中国共产党纪律

处分条例》、《中国共产党廉洁自律准则》、《习近平总书

记系列重要讲话读本(2016 年版)》。同时以党支部为单位集

中学习，每一位党员要记好笔记并写好心得体会。

（二）创新方式讲党课。结合专题学习讨论，对党课内

容、实践和方式等作出具体的安排。邀请老教师开讲党课。

注重运用身边实例、现身说法，强化互动、答疑释惑，增强

党课的吸引力和感染力。

（三）召开党支部专题组织生活会。各个学生党支部的

成员对照职能职责，进行党性分析，查摆在思想、组织、作

风、纪律等方面存在的问题。严肃认真开展批评与自我批评，

针对突出问题和薄弱环节提出整改措施。

（四）民主评议学生党员。以各个学生党支部为单位召

开全体党员会议，组织学生党员开展民主评议。对照党员标

准，按照个人自评、党员互评、组织评定的程序，对党员进

行评议。党员较多的支部，个人自评和互评可分小组进行。

（五）立足做贡献。针对不同群体党员实际情况，提出

党员发挥作用的具体要求，教育引导党员在任何岗位、任何
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地方、任何时候、任何情况下都铭记党员身份，积极为党工

作。学生党员领导干部加强老师与学生的联系，加强民主管

理，增强服务意识，提升工作效率。同时学生党员要弘扬社

会主义核心价值观，树立良好的新风，承担新时代青年历史

使命。依托广东省青少年校外体育活动中心的平台，构建学

生党员社会服务的新模式。把青少年体育活动中心作为党建

和思想政治工作的有效载体。发挥体科院学生党支部的社会

服务功能，提升大学生的素质和能力，促进青少年的健康成

长。

四、组织领导

我院学生党支部围绕高水平大学建设的目标和任务，认

真组织开展“两学一做”系列教育活动，为我院学生党支部

的建设和发展提供强大的动力和有力保障。

学生党员两学一做教育工作领导小组

组长：彭海

副组长：李志胜、叶松东

组员：沈蔚瑜、胡汉然、丁旋、各学生党支部书记

（一)明确工作责任。各学生党支部在老师的指导下要组

织开展学生党员“两学一做”的系列教育活动。各党支部书

记在加强自身学习的同时，要督促支部成员结合实际制定计

划；认真执行“三会一课”的制度，即定期召开支部党员大

会、支部委员会、党小组会，按时上好党课，落实学习要求。
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及时了解党员、学生干部以及入党积极分子的学习情况，发

现和解决苗头性、倾向性问题。从严从实抓好学习教育。

（二)学生党员和干部带头。学生党员和干部要以身作则、

率先垂范，层层带动，形成上行下效、整体联动的效应。要

严格执行双重组织生活等党内生活制度，带头参加党知识竞

赛、专题教育、社会实践、主题演讲以及参观红色旅游基地

等一系列学习教育活动，带头参加组织民主生活会，立足岗

位做贡献，抓作风、重实干，发挥带学促学作用，推动学习

教育扎实有效开展。

（三)注意分类指导。根据不同学科，不同专业特点，对

学生党员的学习教育内容进行安排，组织形式提出要求。开

展社会实践活动过程中，充分利用不同专业的特色，积极有

效的开展；对于经常不在校的党员，要通过网络定期进行线

上教育学习。加强各个学生党支部的工作能力，健全工作制

度，确保“两学一做”学习教育有人抓、有人管。理顺党员

组织关系，努力使每位党员同志都纳入党组织有效管理，参

加学习教育。

（四)加强宣传引导。注重运用学院网站和宣传栏，宣传

“两学一做”学习教育的做法和成效，加强舆论引导，营造

良好氛围。针对党员多样化学习需求，通过学生微信群、学

生 QQ 群等推送学习内容。引导党员利用网络自主学习、互

动交流，扩大学习教育覆盖面。结合纪念建党 95 周年，做
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好对学院优秀共产党员、优秀党务工作者和先进基层党组织

的宣传报道。

本次活动评选出优秀党支部 3个，先进个人 10人,其中，

优秀党支部奖励活动基金 500 元；先进个人奖励书籍、文具

等物品。

体育科学学院党委

2016 年 10 月 10 日


