体育科学学院赴团中央井冈山教育基地

培训教学安排
一、培训对象：华南师范大学体育科学学院（50人）

二、拟培训时间：2017年7月15日-18日

三、拟培训时长：4天（含报到和返程，课程4天）

四、培训地点：团中央井冈山教育基地

              全国青少年井冈山革命传统教育基地

              全国团干部教育培训基地

五、联系电话：0796-6563455，18370098800（郑泽宇）

六、拟教学安排：（本课程为初拟课程，具体实施中，因讲课老师、现场教学交通、基地教室等客观原因，在整体内容不删减的情况下，部分专题课可能要并班上，部分课程时间可能会有微调，敬请理解和支持！）
7月15日 第一天 周六
	时  间
	教学安排
	地点

	晚上
	19:00-19:30
	开班式
	基地教室

	
	19:30-21:30
	“三湾改编”情景教学

主题：党的领导是革命事业成功的根本保证
	基地教室


                 7月16日 第二天 周日
	时  间
	教学安排
	地点

	上午
	08:00-09:30
	井冈山革命博物馆参观教学

目的：追寻历史足迹、弘扬井冈山精神
	井冈山革命

博物馆

	
	09:30-10:30
	茨坪革命旧址群现场教学

主题：艰苦奋斗是战胜一切困难的法宝
	茨坪革命旧址群

	
	10:30-12:00
	班级交流活动
	主峰

	下午
	14:30-17:30
	“井冈山斗争与井冈山精神”专题教学

目的：让井冈山精神放射新的时代光芒
	基地教室

	晚上
	19:00-21:30
	“学编红军草鞋”体验教学

主题：永葆艰苦奋斗的优良作风
	基地教室


7月17日 第三天 周一
	时  间
	教学安排
	地点

	“红军的一天”体验教学

目的：体验红军的苦与乐

	上午
	08:30-10:00
	八角楼现场教学

主题：实事求是闯新路
	八角楼

	
	10:00-14:30
	急行军（找情报、寻草药）、前线救护、“反围剿”阻击战、 干农活、访民情、自做红军餐等
	坝上村

	下午
	14:30-17:30
	“井冈练兵”体验教学

目的：实景体验红军练兵，提升卓越团队精神
	步云山练兵场

	晚上
	19:00-21:00
	“红军的一天”分享会

目的：感恩与成长
	基地教室


7月18日 第四天 周二
	时  间
	教学安排
	地点

	上午
	08:30-09:20
	小井红军医院现场教学

主题：艰苦奋斗攻难关  
	小井红军医院

	
	09:20-10:00
	小井红军烈士墓现场教学

主题：信仰比生命更贵重
	小井红军烈士墓

	
	10:00-12:00
	大井朱毛旧居现场教学

主题：坚持学习勇探索   
	大井朱毛旧居

	下午
	返程
	基地广场


七、基地部分精品课程介绍：
1、情景教学：三湾改编

本课程是一堂历史教学与互动教学相结合独具特色的情景体验课，通过“三湾改编”历史讲述，延伸到效仿 “三湾改编”开展班级团队建设，学员民主选举班长、宣传员、炊事员、卫生员、安全员、士兵委员会委员，自己设计班名、口号，制作班旗，进行团体风采展示，使学员充分感受“三湾改编”的重大意义，感受团队协作的重要性，并与后期教学实践相结合，让学员更好地融入团队，实现班级的有效管理。

2、 仪式教育：井冈英烈祭奠仪式

本课程以庄严肃穆的北山革命烈士陵园为教学现场，通过向革命先烈敬献花圈、默哀、鞠躬，聆听“为信仰而牺牲”催人泪下的革命故事、重温入党（团）誓词等教学形式，让学员在浓厚的仪式氛围中零距离地感受革命志士大无畏的革命精神和爱国情怀，获得身临其境的心理体验和深入灵魂的情感熏陶，引导他们触碰信仰，净化心灵。

3、体验教学：红军的一天

本课程顺应青少年喜欢置换场景、模拟角色、幻想穿越的特点，创设当年红军生活与战斗的场景，融入现代素质拓展元素。通过让学员身穿红军服、头戴红军帽、肩负红军装备，模仿红军重走挑粮、运盐小道，找点标、寻草药、做担架、抬伤员、入户调查、帮农民老表干活和烹饪红军餐等。让广大学员体验革命道路的曲折艰辛，感受军民同甘共苦的深厚情谊，传承宝贵的红军精神。

4、互动教学：与红军后代面对面

本课程借助井冈山丰富而独特的红军后代资源，邀请曾志、袁文才、王佐等红军后代，以互动访谈为教学模式与学员进行面对面交流。通过红军后代诉说先辈鲜为人知的感人事迹，讲述红自身的生活现状及传承井冈山精神的实际行动，客观、鲜活、生动地再现历史，让学员真切地感受先烈们伟大的人格魅力，引导自觉弘扬、践行井冈山精神。

5、体验教学：学编红军草鞋

草鞋，凝聚着革命年代美好的精神品质。本课程是一堂集历史性、思想性、趣味性和互动性相结合的体验课，学员可试穿草鞋分享独特体会，聆听故事感悟艰苦奋斗。在《双双草鞋送红军》等经典红歌的优美旋律中，编草鞋的老工匠手把手地教编草鞋、开展竞赛，新时期“草鞋书记杨善洲”的生动故事更可将历史的光辉照进现实。本课程使学员在轻松愉快的氛围中感受红军当年的生活情景、体验红军当年的艰难生活、感悟革命乐观主义精神。

6、 体验教学：井冈练兵

“井冈练兵”课程基于当年毛泽东团结、改造井冈山农民武装首领袁文才和王佐部队的历史，在恢复当年红军练兵场原貌的基础上开发。课程主要由“政治学习”、“沙场点兵”、“保卫井冈”三大部分构成。其中，“政治学习”以发生在步云山练兵场的历史背景为切入点，通过“毛委员带头吃苦菜”红色故事讲述、“红米饭、南瓜汤”红色歌谣传唱等互动方式走进革命历史，传承井冈山精神。“沙场点兵”设置了投弹、打靶、刺杀、爬杆和举石锁等当年红军练兵项目，同时融入现代元素，设置了智闯“竹钉阵”、翻越“求生墙”、穿越“封锁线”等素质拓展项目。“保卫井冈”则充分利用步云山练兵场的地形地貌，以真人CS战斗方式模拟当年黄洋界保卫战的斗争场景。整个课程既突出当年“红军练兵”的特色，又契合当下“团队练兵”的需求，通过红军训练实景模拟、保卫井冈实战演练，达到锤炼学员的领导力、执行力、意志力和团队协作力的目的。

7、 体验教学：作风建设永远在路上

铁的纪律是我们党进行革命、建设和改革事业获胜的法宝。本课程以“三大纪律八项注意”发祥地、毛泽东“引兵井冈”第一站的荆竹山作为教学现场，依托生动、鲜活的红色教育资源，精选井冈山斗争时期“排头兵的故事”、“雷打石宣纪”等典型历史事件，通过“争当排头兵”、“急行军”、“重温三大纪律”和“自做红军餐”等情景模拟体验，让学员深刻感悟当年红军在艰难困苦面前坚定理想信念，严守纪律规矩，永葆优良作风的革命精神，引导学员自觉加强党性修养、严守党纪国法。

8、互动教学：革命后代讲家风

老一辈革命家的家庭，有着中华民族传统文化和20世纪时代浪潮共同熏染的斑斓底色，也有着革命领袖家庭独特的韵味和风采。这种韵味和风采，尤其是中国传统的家国观念、革命时代要求的家国关系，突出地体现在先辈家庭的家风家教中。家风连着党风、国风，是当代人不可或缺的精神血脉。本课程借助60余位红军后代授课团的强大师资，以互动访谈，面对面现身说法为教学模式，通过开国领袖和将军后代深情讲述父辈的传奇经历和他们鲜为人知的家风故事，将红色基因融入学员血脉，培养学员坚定信念、勇于奉献，爱党爱国、一心为民的精神，引导学员自觉弘扬践行社会主义核心价值观。

9. 体验教学—井冈会师    主题：志同道合创伟业

“志同引领方向，道合凝聚力量”。本课程以“朱毛会师”圣地龙市为教学现场，通过现场聆听朱德、毛泽东等同志为人民的解放事业，排除万难、汇聚井冈、共创伟业的光辉历史，真实模拟“朱毛会见”“会师大会”场景，亲身体验朱德、毛泽东、陈毅、何长工等角色，让学员在精彩纷呈的活动中穿越历史、感悟历史，进而强化服务意识、目标意识和合作意识，自觉投身到实现伟大中国梦的征程中。

-----------------------------------------------------
基地地址：江西省井冈山茨坪红军北路49号
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