
第七届心理健康活动月活动一览表 (学工部心理咨询研究中心主办)

	活动系列
	活动主题
	活动地点
	活动时间
	活动内容

	开幕式
	幸福从心开始
	石牌校区
桃李园前空地
	4月25日星期五
11：00－18：00
	主要分为

1.展示区：心理健康知识展示、中心简介及服务内容、各部门职能展示。2.咨询区：专家现场心理咨询。3.游戏区：趣味心理游戏。4.测试区：趣味心理测试及专业心理测试，专业的心理咨询员解说。5.心理DIY区：我的发展我做主等3个活动。

	
	
	大学城校区

楠园架空层
	4月27日星期日

11：00－18：00
	1. 

	名师讲座
	《爱情是什么》
	石牌校区一课10210
	4月25日星期五晚上7：30
	主讲：武志红

广州电视台《夜话》节目嘉宾，北大心理学硕士，广州日报心理专栏编辑，其心理随笔受网友热烈追捧。著作有《解读“疯狂”》《为何家会伤人》。

	
	《和谐人际，

沟通你我他》
	石牌校区一课10101
	5月5日星期一晚上7：30
	主讲：马绍斌

暨南大学医学院副院长，著名心理学专家、教授、硕士生导师；马教授从事心理学研究已有二十多年，是国内管理心理学领域的权威专家，并著有多部心理学专著，他的许多研究成果和学术见解都深获企业管理者们的认可和欣赏。

	
	《知情识性》
	石牌校区一课10101
	5月19日星期一晚上7：30
	主讲：黄效德

《人之初》杂志社采编部主任、《人之初》杂志社副社长和省性学会副秘书长。


	
	
	大学城校区经管学院第一演讲厅
	5月20日星期二晚上7：30
	

	
	《趣谈梦与心理》
	大学城校区
文2栋经管学院第一演讲厅
	4月22日星期二晚上7：30
	主讲：廖琦

注册心理师、中德精神分析师、婚姻家庭治疗师、国际沙盘游戏协会中国发展组织成员、中国保健协会心理专业委员会心理学副教授，现为广州薇薇安心理医院心理医生，华师心理咨询中心特聘专家。她拥有丰富的心理咨询经验，是广东省首位被电视专访的心理咨询师，2006年9月广东卫视《人在他乡》向你讲述了一个心理咨询师的成长经历。

	名师讲座
	《愉悦自我，
身心健康》
	大学城校区
经管学院第一演讲厅
	5月6日星期二晚上7：30
	主讲：贾艳滨
暨南大学附属第一医院精神心理科副主任医师，副教授，美国宾夕法尼亚大学临床医学博士后。现任广东省心理卫生协会心理咨询专业委员会委员，心理评估专委会秘书长，广东省社会医学研究会心理咨询专业委员会委员，中华医学会广州分会精神医学专委会委员。擅长各种心理障碍的临床诊疗，尤其是认知行为心理治疗。

	电影评析
	《罗拉快跑》
	石牌校区一课10101
	4月29日星期二晚上7：15
	命运只在你手。在千钧一发之际，你又会如何选择呢？


	
	《朱诺》
	石牌校区一课10101
	5月12日星期一晚上7：15
	恐惧与勇气,亲情与抉择的一场电影
朱诺与你一同面对人生交叉点.

	
	《沉默的羔羊》
	石牌校区一课10210
	5月22日星期四晚上7：15
	一部让人惊心动魄的侦破片
一部令人紧张得透不过气来的心理分析片

	
	《芳芳》
	大学城校区

10101
	5月11日星期日晚上7:00
	打破心灵的枷锁

冲开重重欲望的牵引

释放出最美丽的自我吧！

	
	《天使爱美丽》
	大学城校区

10101
	4月27日星期日晚上7:00
	寻找时间空隙里的纯真一刻

感受人生的顿悟与真谛

	心理沙龙
	《微笑的力量》
	石牌校区桃李园顺德厅
	5月7日星期三晚上7：15
	一个以微笑为主题的沙龙，主要活动有短片逗笑、情景演绎、逗笑游戏等。

	
	
	大学城校区心理咨询中心培训室
	5月8日星期四晚上7：00
	

	
	《生存游戏》
	石牌校区桃李园前空地
	5月17日星期六下午3：15
	一个以感受压力为主题的活动，分为感受压力、压力成因和释放压力三个主要内容。

	
	
	大学城校区心理咨询中心培训室
	5月18日星期日

晚上7：00
	

	外出活动
	参观白云心理医院
	两校区
	5月10日
	安排心理协会会员及心理保健员（50人）在专业老师带领下参观心理医院。

	征集活动
	心理宣传画征集
	两校区
	4月15日——5月15日
	用线条勾勒个性，用色彩渲染心灵。

	
	心理剧剧本征集
	两校区
	4月1日——5月20日
	用笔杆作为放大镜，用剧本展现生活的点滴。

	闭幕式
	第七届心理健康活动月闭幕式
	石牌校区桃李园门前空地
	5月25日星期天
	主要分为：1.展示区：有关一个多月来的照片、宣传画、留言本、许愿树，及征集到的获奖的宣传画，心理剧剧本等，以及中心的介绍。2.活动区：用于开展团体培训。3.留言评价区：请同学评价协会活动月中的活动。4.525活动专区

	
	
	大学城校区
	5月25日星期天
	1. 


备注：部分活动地点待进一步落实，具体请留意中心网站www.psyonline.cn通告。
详情请留意中心网站www.psyonline.cn                                       华南师范大学学生工作部（处）心理咨询研究中心


