
华南师大第九届心理健康活动月活动一览表

	系列
	活动
	时间、地点
	活动简介
	主要内容

	开幕式
	开放日
	4.22（周四）
石牌 中心花园
	以游戏、观看视频、量表咨询等形式展开，这次心灵之旅是要教会同学们用平常心面对生活的不如意。
	量表、万人签名、心灵录像棚、心灵之旅、分享交流区

	
	
	5.6（周四）
南海校区 学生活动中心一楼、心理咨询中心
	通过图片展、心理游戏等方式介绍宣传中心，让学生加深对咨询中心了解与认识。
	心理测验区、咨询区、留念区等

	
	图片展
	4.22-4.25（周四到周日）石牌 一课北厅
	普及心理健康知识，宣传历届心理健康活动月的成果。
	心理中心简介、专家简介、节目预告、历届活动月成果展、心理健康知识宣传

	
	
	4.22-4.25（周四到周日）大学城（地点待定）
	
	

	名师讲座系列
	恋爱百分百
	5.5（周三）
石牌 一课西102
	主讲老师：迟毓凯

华南师大教育科学学院心理学博士、华东师大心理学博士后、华南师大应用心理学系副教授。
	

	
	积极人生

从心开始
	5.10（周一晚7：00）
大学城（地点待定）
	主讲老师：江雪华

中医学学士、药理学硕士、心理分析博士、临床医学博士后、华南师大心理咨询中心特聘专家。
	

	
	开展团体培训的方法与技巧
	5.11（周二晚7:00）
石牌 桃李园报告厅
	主讲老师：钟向阳

华南农业大学心理教育与咨询中心主任、应用心理学硕士。
	

	
	男生来自火星

女生来自金星
	5.17（周一晚7：00）
大学城（地点待定）
	主讲老师：廖琦

注册心理师、中德精神分析师、婚姻家庭治疗师、国际沙盘游戏协会中国发展组织成员、中国保健协会心理专业委员会心理学副教授。
	

	
	分析心理学
	5.20（周四晚7：00）
石牌 桃李园报告厅
	主讲老师：申荷永

教授、博士生导师，国际分析心理学会（IAAP）心理分析师，国际沙盘游戏治疗学会（ISST）心理治疗师。 
	梦的解析，意向分析，沙盘分析，人格分析

	
	沙盘游戏心理讲座
	5.6（周五）

南海校区 多功能会议厅
	主讲老师：李江雪

心理分析博士，华南师大心理咨询研究中心主任、广东省高校心理健康教育与心理咨询专业委员会常委、广东省社会学医学心理咨询专业委员会委员。
	

	电影评析系列
	《偷天情缘》
	4.25（周日晚7：00）
石牌 桃李园报告厅
	这部电影可以为同学们带来一片晴空。

点评嘉宾：陈灿锐  华师心理学博士生
	

	
	《小孩不笨2》
	5.9（周日晚7：00）
石牌 桃李园报告厅
	其实只要有健康的沟通方式，父母会发现，其实孩子并不那么坏。

点评老师：曾保春 华南师大心理咨询中心专职老师
	

	
	《美丽心灵》
	5.16（周日晚7点）
大学城 心理中心团培室
	《美丽心灵》给你带去一杯苦丁茶——苦后回甘，让你学会坚强，为自己培植一个长存的太阳。

点评老师：苑冀 星海音乐学院心理老师 
	

	
	《Yes man》
	5.18（周二晚7点）
大学城 心理中心团培室
	男主角狭小的空间，给人很多的启示，敞开心扉，多一些包容，少一些拒绝，多一些宽容，一些快乐

点评老师：苏斌原  华南师大心理咨询中心专职老师
	

	
	《麦兜的故事》
	5.20（周四晚7点）
大学城 心理中心团培室
	让我们跟随着麦兜笨拙的脚印，回忆我们逝去的童年，体验踏入社会的小小苦涩，与麦兜一起感悟，心灵成长……

点评老师：徐艳平  华师心理咨询中心专职老师
	

	
	剧集剪影心理评析
	5.14（周四）

南海校区 小型电影院
	主讲人：潘绮敏

硕士，讲师，国家心理咨询师，华师大南海校区心理咨询研究中心专职老师。
	

	征集大赛系列
	“你为什么不快乐？”系列活动
	图片收集截止日期5.13石牌（地点待定）
	不同的人的需要是不一样的，所产生的也是不一样的快乐。让我们一起来“要快乐”！
	系列一：全民收集不快乐的原因后设点回收；

系列二：论坛解答普遍案例，挑选典型案例做成海报张贴；

系列三：快乐图展。

	
	心理知识竞赛
	5.14（周五晚7点）
石牌 一课南405
	通过竞赛来增加心理健康知识，让大家在竞赛中了解心理学，并学会一些自我调适方法。
	奖项设置：

第一名：300元

第二名：200元

第三名：100元

	
	“我的心灵絮语”征文大赛
	截稿日期5.16

三校区
	分享心理咨询助人成长的故事；减少对心理咨询的疑惑和误解；帮助进行自我调整和获得潜能。

主题 ：我的心灵成长历程；我在心理咨询或治疗中的心灵体验；我接触心理学讲座、学习心理学课程的心灵体会；我从电影或书籍中得到的心灵领悟。
	奖项设置：

一等奖一名：800元

二等奖两名：500元

三等奖三名：300元

	
	心理剧本征集大赛
	截稿日期5.26

三校区
	让同学们在写心理情景剧的同时发掘心理故事，丰富大家的课余时间，成全编剧梦想。

主题：大学生活的点点滴滴；自己和他人的心路历程。
	奖项设置：

一等奖一名：1000元

二等奖两名：600元

三等奖三名：300元

	
	心海拾贝（中心图书开放日）
	4.22-4.25（周四到周日）两校区
	举行心理健康知识读书沙龙活动，将中心的各种心理读物面对全校大学生开放。
	两校区心理咨询中心对外开放

	
	心理主题班会
	5.6—5.18

南海校区
	提高学生在心理活动月的参与度，扩大心理健康活动月的影响。
	中心发起倡议，由参与班级自定主题，中心派人按照评比标准评分，评出前三名，并奖励。

	团体心理训练
	第三期人际关系训练营
	5.5（周三晚7点大学城）

5.9（周日晚7点大学城）

5.12（周三晚7点大学城）大学城 心理中心团培室
	以游戏的形式增强团队的凝聚力，在游戏中提升个人的人际关系，形成一个完美的团队。
	主教练：苏斌原 华师心理咨询中心专职老师

助教：王若薇 郭少云
	1、千里相会—增强团队信任与凝聚力

2、我爱我家—提升人际关系

3、完美团队—人际冲突

	
	第四期人际关系训练营
	5.6（周四下午2点石牌）

5.13（周四下午2点石牌）石牌 桃李园顺德厅
	
	主教练：曾保春 华师心理咨询中心专职老师
	

	
	第一期恋爱训练营
	5.6（周四下午2点）

5.20（周四下午2点）
大学城 心理中心团培室
	以游戏的形式体验恋爱中的酸甜苦辣，提升爱的能力。

主教练：徐艳平 华师心理咨询中心专职老师
	

	
	第一期学习训练营
	5.7（周五下午2点）

5.14（周五下午2点）

5.21（周五晚7点）

大学城 心理中心团培室
	以游戏的形式增强学习的动力，提升学习能力，走过漫漫　人生路，体味心灵的成长。

主教练：苏斌原　华师心理咨询中心专职老师
	

	
	宿舍关系训练营
	5.20（周四）

南海校区 学生活动中心舞厅
	主教练：于东辉

著名心理作家、《心理访谈》节目心理专家，《夜话》节目心理专家、深圳市民文化大讲堂特邀主讲人，珠三角十余家心理机构特约心理专家
	

	
	自我探索团体辅导
	第一组：4.6-6.1共八次；第二组：3.30-5.27共八次

南海校区
	主持人：潘绮敏、祝菡

南海校区心理咨询研究中心专职老师
	

	心理剧场演出
	5.23（周日晚7点）
石牌电教厅
	心理剧：《玫瑰·墙角》

这是一部反应大学生面临诸多压力而做出选择的故事。单亲长大的小薇，面临人生最大的选择，是真实还是幻觉？是真情还是假意？是结束还是转折？
	专家点评；颁奖仪式

	闭幕式
	5.25（周二）两校区
	第九届心理健康活动月各类成果展出
	

	
	5.27（周四）

南海校区 体育馆
	心理剧《毕业的选择》
	老师点评；颁奖仪式


备注：1、部分时间、场地如有改动或尚未确定，以当天海报或网站宣传为准，具体请关注南方心理在线网站www.psyonline.cn
学生工作部(处)心理咨询研究中心
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