	系列
	主题
	时间、地点
	活动简介

	开放日
	开幕式
	4月27号周五（石牌中午雍园校道，傍晚陶园校道）
	开幕式以中心开放日形式展开，以心理游戏、心理测试、微笑墙等多种活动，向同学们普及心理健康知识。1、展板区：中心之家展示区，咨询流程，网站展示区，专家简介展示区，活动宣传区，心理健康知识普及区，“微笑墙”区  2、摊位区：心灵感悟区，曼陀罗绘画分析区，心理测试区，心理游戏区，减压游戏区，兑奖区。  

	
	生活中的爱情
	5月9号周三晚7:00（石牌桃李园报告厅）
	我们常说，爱情是生活的调味剂，有了Ta,生活可以充满甜蜜。那么怎么处理好生活与爱情的关系呢？爱情的“功效”可以为生活增添什么？有些人将爱情变成了生活的全部，这种想法会导致怎样的问题？让我们一起来探究爱情的奥妙。主讲：迟毓凯

	
	眼见不一定为实
	5月10号周四晚7:30（石牌桃李园报告厅）
	生活中有许多场景会让人产生错觉，往往我们又信以为真。举办这个讲座的目的在于普及心理学健康知识的同时，既带给你娱乐，同时又让你了解到来自生活中方方面面需要仔细考察的“实”。  主讲：陈启山

	
	绘画分析
	5月8号周二晚7:00（大学城一栋教学楼）
	在心情低落时该如何正视自己的内心感觉？怎样才能了解到自己真正的需要，让自己过得充实而自在？本讲座的目的是通过绘画分析让同学正视自身，了解自己。（5月8号的绘画分析同时也是大学城校区的开幕式）   主讲：陈灿锐

	
	
	5月14号周一晚7:30（石牌桃李园报告厅）
	

	
	家，会伤人吗？
	5月11号周五晚7:00（大学城一栋教学楼）
	家，也会伤人吗？很多孩子在成长的过程都有过深刻而痛心的经历——家庭暴力。这不是每个人都能够面对的经历，然而它却深深地影响着一个人的性格和成长。本讲座将带领你更深入了解什么事家庭暴力又该如何应对。   主讲：蔡宝鸿

	
	人际关系面面观
	5月15号周二晚7:00（大学城一栋教学楼）
	大学生活丰富多彩，我们会遇到各种各样的人，该如何建立起一个和谐的人际交往圈？如何解决身边的矛盾冲突？希望本讲座让我们明白如何构建和维护自己的人际关系，理解人际交往当中的问题和实质、产生原因，找到有效的解决办法。   主讲：沈家宏

	团体培训
	意象火柴
	5月17号周四晚7:00（大学城中心团培室）
	看似小小的一根火柴，却能为你摆出属于你的生命之树，以一树看清你内心的追求！体验意象火柴，解开你内心的价值疑惑。   主讲：涂敏

	
	圆桌上的约会
	5月13号周日下午（石牌校内）
	此次活动以团体培训的方式进行，让你能在有限的时间内感受一个团体的力量，感悟到团体的必要元素，同时学会在团队中最大化的将自身潜能激发和运用

	微小说
	美丽的心灵
	5月20号截稿，23号前确定获奖名单
	今天你微博了吗？请以“美丽的心灵”为主题，以一条微博的形式发表，并注明@华南师大心理咨询中心投稿。你在微博的同时将收获惊喜。来吧，在抒写中发现心灵世界之美，在分享交流中感受心灵的力量！

	征文比赛
	希望与勇气
	5月20号截稿，23号前确定获奖名单
	向全校征集在成长时所感悟到的与勇气相关的，属于独特个人的成长历程，引发同学对自我内心的关注和思考，学会内省和自我调节。

	电影评析
	在云端
	5月10号周四晚7:00（大学城一栋教学楼）
	短短的电影却能折射出生活中的心理学知识，更能让人从中领悟到别样的人生道理。精彩的电影评析，让我们一起享受视觉的盛宴，聆听专业的点评，在分享中收获一份感动！

	
	黑天鹅
	5月21号周一晚7:00（大学城一栋教学楼）
	

	
	致命ID
	5月8号周二晚7:30（石牌一课或报告厅）
	

	
	我的父亲我的儿子
	5月11号周五晚7:30（石牌一课或报告厅）
	

	心灵瑜珈
	给心灵一个前进的方向
	5月14号周一晚7:00（大学城中心团培室）
	通过冥想和一系列的瑜伽动作，让我们得到身与心的放松，以逐渐变难的瑜伽动作挑战自己的极限，唤醒身体、心智与灵魂，提升自我意识，改变生命的力量。 主讲：张虹

	
	
	5月17号周四7:30（石牌桃李园顺德厅）
	

	大型心理剧暨闭幕晚会
	舞台剧、颁奖典礼、
	5月25号周五晚上7：30（石牌－手球馆）
	近半年的剧本创作，百里挑一的演员，近3个月的筹备与排练，1.5小时——心灵与视觉的饕餮大餐。大型心理舞台剧<<monsters>>、心协十周年经典回顾，5月25日，石牌手球馆；5月31日，大学城第一演讲厅，震撼登场，为你呈献一场完美的心理活动月闭幕式！

	
	
	5月31号周四（大学城经管第一演讲厅）
	


“畅游精神世界，领悟心灵力量”第十一届心理健康活动月一览表                          
备注：部分活动的时间和地点，届时请密切关注网站、微博及海报宣传，请留意网站www.psyonline.cn最新公告。          
——华南师范大学心理咨询研究中心（宣）
	星期

月份
	周日
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六

	4
	
	23
	24
	25
	26
	27活动月开幕式

时间地点：石牌

雍园11:30-13:30

陶园16:00-18:00
	28

	
	29
	30
	
	
	
	
	

	5
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	
	6
	7
	8心理讲座：房树人与心灵之境绘画分析
主讲：陈灿锐

时间：晚上7:00

地点：大学城一栋教学楼
电影评析：致命ID

时间：晚上7:30

地点：石牌一课或报告厅
	9心理讲座：生活中的爱情
主讲：迟毓凯

时间：晚上7:00

地点：石牌桃李园报告厅


	10电影评析：在云端

主讲：尹芳

时间：晚上7:00

地点：大学城一栋教学楼
心理讲座：眼见不一定为实
主讲：陈启山

时间：晚上7：30

地点：石牌桃李园报告厅
	11心理讲座：家，会伤人吗？
主讲：蔡宝鸿
时间：晚上7:00

地点：大学城一栋教学楼

电影评析：我的父亲我的儿子
时间：晚上7:30

地点：石牌一课或报告厅
	12

	
	13团体培训：圆桌上的约会
时间：下午

地点：石牌校内
	14心灵瑜伽：给心灵一个前进的方向

时间：晚上7:00
主讲：张虹
地点：大学城中心团培室

心理讲座：绘画分析

主讲：陈灿锐

时间：晚上7：30

地点：石牌桃李园报告厅
	15心理讲座：人际关系面面观
主讲：沈家宏
时间：晚上7:00

地点：大学城一栋教学楼
	16
	17团体培训：意象火柴

主讲：涂敏

时间：晚上7:00
地点：大学城中心团培室
心灵瑜伽：给心灵一个前进的方向

时间：晚上7：30

地点：石牌桃李园顺德厅
	18 


	19

	
	20“微小说：美丽的心灵”，“征文比赛：希望与勇气” 截稿日期
	21电影评析：黑天鹅

主讲：朱绘霖

时间：晚上7:00

地点：大学城一栋教学楼
	22
	23
	24
	25大型心理剧暨闭幕晚会
时间：晚上7:30

地点：石牌手球馆
	26

	
	27
	28
	29
	30
	31大型心理剧暨闭幕晚会

时间：晚上7:00

地点：大学城经管第一演讲厅
	
	


备注：1、部分时间、场地如有改动或尚未确定，以当天海报或网站宣传（www.psyonline.cn）为准；2、每次参加活动时请带上此表供中心盖章；3、对参加4次活动（包含两次讲座）或以上的同学将颁发心理保健员证书（须同时参加3次或以上的宿保培训课程），对参加6次活动的同学颁发证书（须同时参加2次或宿保培训课程）以及赠送心理电影光盘；对参加7次活动的同学颁发证书以及赠送心理学书籍。 (注意：对于C证以及朋辈课程培训的同学，参加4次活动将赠送心理电影光盘，参加6次活动则赠送心理学书籍)。5、本中心即将招募新助理团队，参加的活动次数将作为录用新助理的重要参考指标，6、活动月结束后请将此表交到心理咨询中心办公室以作统计。

——华南师范大学心理咨询研究中心（宣）         















