附件一：打卡方式
（一）扫描以下二维码（如图），加入学院“阳光悦跑团”微信群，并修改群昵称为“小组序号+组名+姓名”（如：1组+悦跑队+悦跑者）（注意修改群昵称，这是打卡的依据，若无修改则视为打卡无效）。
文院          公管        法院         经管
 [image: a2daac19e5f1d9e248126ebb85c1595][image: c71d49842f92635df58a6ae3ecf5285][image: 005503d0d249c853a8e390dffe1dadd][image: 1b8a55ad2fe707c7869737bcb67b813]
光电         音院         物电         化环
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旅管         地科         生科         数科
[image: fe52e1eefd3e70e3a7553c1948d5814][image: db63b7c28a9bda60a27513293539258][image: a85c883681f7a9e877bfb0f1228a2e1][image: 17b3a06c1da1d4d0a047a8526e15ed5]
教科         美院         外文        历史
[image: 92e868382a40f70364c4286237e4be3][image: d23282732a38a977a07a27c2fe89004][image: 463ad4463d344649538dac9af622bdc][image: c57395d38210165a56a35dc734aef5b]
政行               计机                心院               教信
[image: 7041a5a896fb972f85ace8494fb5331][image: c704b6e5aebb8d056df1904ae9e5605][image: b6ac94a96d1fc08ae988765cfd403e2][image: b8e66044282920c7066ef177b75d0cd]


（二）下载“悦跑圈”、“keep”“咕咚”等可记录运动轨迹的运动类APP，跑步时使用APP记录运动，跑步结束后将记录截图上传至微信群，截图内容需包括跑步距离、配速、跑步地点、跑步结束时间点（如下图），群内将会有工作人员为您登记打卡数据，数据每周更新一次。
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