
校外导师简介（2019 下半年） 

宋安邦 

国家认证生涯规划咨询师，10年以上五金制造业从业

经验，对家电、手机类五金产品从前端产品开发、项

目管理、模具设计制作、到后端制造过程，有丰富的

处理实践经验；4年以上生产现场管理 PE改善及效率

提升经验；具备 1.5 年技能教学经验、教材教案教学

体系开发编写能力、教具开发能力，现担任教学部门

负责人. 

 

可咨询时间： 

周一到周日 19:00-20:00 

 

 

 

 

何桂嫦 

国家认证生涯规划咨询师，猎聘网签约简历顾问、面

试教练；ProtalentCareer 行业导师；人力资源管理

师；中级经济师（人力资源方向）；北京大学汇丰商学

院企业管理硕士。 

 

可咨询时间： 

周一到周五下午 17:00-23:00，周末全天 

 

 

 

 

樊瑞竹 

国家认证生涯规划咨询师，毕业于昆明理工大学法学

院，大三取得律师从业资格证，2013.9至今，体制内

工作 6年，先后在政府法制办和司法局从事法律相关

工作。本月刚递交辞职申请，转型职业生涯咨询领域。 

 

可咨询时间： 

周一到周五 20:00-21:00 

 

 

 

 



陈红柳 

国家认证生涯规划咨询师，跨国上市公司就职 10多年，

谙熟与不同文化背景的各层级同仁良好共事；20多年不

同类型企业人资领域工作：经历过公司 0-1组建、并购、

组织变革、公司关闭等重大事件，精通企业经营尤其与

员工关系相关的国家与地方的法律法规，精通人力资源

各模块运作与系统的搭建与实施落地。 

 

可咨询时间：周二，四，六日晚上 20：00-21：00 

 

 

 

 

艾林 

国家认证生涯规划咨询师，海外名校人力资源管理硕

士，世界 500强企业 7.5年工作经验，现任大学讲师 

 

 

可咨询时间： 

除周五晚，其他晚上均可安排，19:00-21:00 

 

 

 

 

李彩霞 

国家认证生涯规划咨询师，5 年管理咨询行业工作经

验，专注于开发客户、为客户提供匹配的解决方案，达

成销售业绩。 

 

咨询时间： 

周末 20:00-21:30 

 

 

 

 

 



吴骁 

国家认证生涯规划咨询师，绩效教练，是五维教练领导

力培训讲师、涉猎心理学（人本主义、后现代叙事疗法）、

欧卡、曼陀罗、NLP 等理论工具方法，帮助了 100多位

人找到自己生命中的方向。 

 

可咨询的时间： 

周一到周五晚 20:30-21：30 

 

 

张影 

国家认证生涯规划咨询师，2008 年毕业于大连理工大

学，工科硕士。后从事 3年化学工艺技术研发工作，及

8 年项目管理工作，协助完成 70 余个科研项目结题，

具备多项目统筹管理的能力。 

 

可咨询时间： 

周一到周五 19:00-20:00以及周六和周日 14:00-16:00 

 

 

 

劳珠平 

国家认证生涯规划咨询师，累计 11年人力资源相关工作

经验，熟悉人力资源六大模块和人事团队管理；拥有丰

富人力资源团队管理经验。 

 

可咨询时间：周一到周五 19:00-21:00 

 

 

肖峰 

国家认证生涯规划咨询师，9 年中石化西北油田分公司

电气工程师及电力项目管理经验。 

 

可咨询时间：周一到周五 19:00-21:00 

 

 


