附件6:
关于开展庆祝中国共产党成立100周年
“阳光悦跑3.0”活动的通知

各学院：
为庆祝中国共产党成立100周年，引导广大师生学习百年党史，汲取奋进力量，同时在体育锻炼中增强体质、健全人格、锤炼意志，为全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴中国梦不懈奋斗，学校将开展“阳光悦跑”100公里跑步打卡活动，现通知如下：
一、活动主题
青春悦跑100公里，献礼建党100周年——华师师生100公里阳光悦跑打卡活动
二、活动时间
2021年4月12日至5月23日
三、活动地点
华南师范大学石牌校区、大学城校区和南海校区
四、活动对象
华南师范大学全日制在校大学生、华南师范大学全体在职教师
五、组织单位
主办：华南师范大学体育运动委员会  
华南师范大学党委学生工作部、学生工作处
承办：华南师范大学学生体育与健康发展工作室
      华南师范大学学生会
六、活动细则
活动通过小组合作线上打卡的方式开展，具体要求如下：
（一）每组3-5人，鼓励师生混合组队。其中组内学生成员需来自同一校区同一学院，教职工成员可跨校区跨学院；
（二）需按照规定方式打卡（详见附件1）；
（三）只计算本校校园范围内，6:00-22:30间跑步的里程数；
（四）各小组需合作完成100公里打卡，其中每位成员个人累计打卡不少于15公里。小组每天累计打卡封顶为10公里，每周累计打卡封顶为30公里；
（五）不同分组有相应起步里程和配速要求。打卡距离以每100米取整计数，不足100米部分不计入。
	组别
	起步里程
	配速

	甲组（体育科学学院师生）
	男生每次有效打卡距离不少于3公里，女生不少于2公里
	男生每次有效打卡配速每公里不超过6分钟，女生每公里不超过7分钟

	乙组（其他学院师生）
	男生每次有效打卡距离不少于2公里，女生不少于1公里
	男生每次有效打卡配速每公里不超过7分钟，女生每公里不超过8分钟


七、组织工作
（一）请各学院于4月2日前上报一名学生干部作为联络员。联络员负责协助管理本学院参赛队伍。报送方式：请联络员添加微信mjh530684017，并将个人姓名、学号、手机号码、微信号发送至邮箱530684017@qq.com，邮件名：xx学院“阳光悦跑”联络员。
（二）参赛同学以队伍为单位填写报名表（附件2），同时请队长加入所在校区队长QQ群（附件2）。报名截止时间为4月10日。
八、奖项设置
（一）小组奖
	项目
	数量

	一等奖
	全校小组数×1%

	二等奖
	全校小组数×3%

	三等奖
	全校小组数×6%


(二）集体奖
	项目
	评比标准

	最佳组织奖
	原则上，报名参与人数最多的学院获评。若参与人数相同，则达标小组数更多的学院获评。

	最佳风采奖
	原则上,获奖队伍数最多的学院获评。若获奖队伍数相同，则参与人数更多的学院获评。


注：以上奖项均会颁发由“华南师范大学体育运动委员会”和“华南师范大学党委学生工作部”盖章的奖状。
九、注意事项及要求
（一）上交的打卡记录必须是本人进行的跑步活动;
（二）必须在规定范围内打卡(石牌、大学城、南海三个校区内）；
（三）请务必确保活动过程中的人身安全。有意向报名的同学需根据健康状况进行自我评估，确认自己的身体状况能够适应跑步活动，方可报名参加。
十、联系人
石牌校区：周俊滨15816521575
大学城校区：陈俊朋18219377752
南海校区：马嘉浩15627866326                         
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                 华南师范大学体育运动委员会
华南师范大学党委学生工作部、学生工作处                   
                                           2021年3月30日




附件1：打卡方式
（一）队长申请加入学院阳光悦跑队长群，修改群昵称为“队名+队长姓名”，如：悦跑队+张三。
[image: ]（二）下载“悦跑圈”、“keep”、“咕咚”等可记录运动轨迹的运动类APP，跑步时使用APP记录运动，跑步结束后定期将记录截图上传至学院管理微信群（具体群二维码后续通过队长QQ群发布）。截图内容需包括ID、距离、配速、地点、结束时间等（如下图）。
[bookmark: _Hlk19051598]









附件2：报名方式
1.请各位队长扫下方二维码进行报名。
[image: 618aea598254eb7812ee99dfdee7afa]
阳光悦跑3.0报名表（队长填写）
2.请各位队长加入所在校区QQ群，后续跟进事宜，将在群内通知。
石牌队长1群：696278607（若1群满，则加入2群）；
石牌队长2群：473202367；
大学城队长1群：696280413（若1群满，则加入2群）；
大学城队长2群：106566273；
南海队长群：483924682。
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