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一、培训时间

2023年 4月开始报名。

二、培训内容

培训遵循“按需施训，注重实效”的原则，结合新时代高校

辅导员工作实际，邀请高校思想政治工作领域知名专家和参加高

校辅导员素质能力大赛的历届优秀选手，聚焦辅导员素质能力大

赛的三个环节，如基础知识、案例研讨、谈心谈话等内容，分析

赛制变化、讲解参赛流程、分享备赛攻略和参赛经验，具体课程

安排详见附件 1。

三、学习环节

培训分为直播课程学习、专家互动答疑、网络课程研修、学

习任务驱动和在线知识自测五个学习环节。
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（一）直播课程学习：参训学员在“我的学习-直播课程”

中，完成规定直播课程学习任务，记 15学时。

（二）专家互动答疑：参训学员在研修期间可以针对学习中

的困惑和工作中的难题向专家进行提问，专家会在直播间或者在

工作坊内对学员的普遍存在的问题进行详细解答。

（三）网络课程研修：参训学员须完成 20 学时（45 分钟/

学时）的视频课程学习任务。

（四）学习任务驱动：为了强化学员学习成果的转化，通过

输出研修作业，促进学习成果生成，特安排以下研修任务：（共

5学时）

1.研修问题：培训期间，参训学员需结合课程学习和工作实

际，进行网上集中研讨，每人至少发帖 4条，计 1学时。

2.研修作业：在直播培训环节，学员需要提交 1份听课笔记，

要求 500字以上；在网络研修环节，学员需要提交 1分研修心得，

要求 500字以上，计 2学时。

3.研修成果：学员需要根据自身工作实际，结合培训学习内

容，进行思考总结，撰写学生工作案例，形成自己的学习成果，
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要求 1000字以上，计 2学时。

（五）在线知识自测：参训学员在完成规定学时的课程学习

任务后，需参加在线考试，考试内容为培训课程所学内容及相关

知识，计 2学时。

四、考核要求

（1）直播培训阶段

考评
项目 指标 评估细则 评估方法 权重

同步
在线

出 勤 按规定学完直播课程，该项计为满
分。 随机查到 20%

学习表现

认真听课，积极与专家进行互动，提
出问题；如未能按时参加直播，可在
观看回放视频时将问题及时反馈给
本校管理员，管理员将共性问题进行
收集反馈，专家将在专题页面进行回
复。

-- --

研修作业 提交 1份听课笔记，500字以上。 根据情况进
行考核 10%
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（2）网络研修阶段

总成绩达到 92 分以上的学员可在线打印学时证明（40 学

时），学习时长可计入继续教育培训学时。

七、学习方式

序号 评价指标 评价内容及方式 权重

1 课程学习 按照规定进行个性化选学，满足学员学习需要。
完成课程学习 20学时，共计 900分钟。 20%

2 研修问题
积极发帖互动，完成 4条。
要求：提出高质量的问题或者针对同伴提出的问
题提供有效的解决问题的方法

5%

3 研修作业 提交一份研修心得，500字以上。 10%

4 研修成果 结合培训学习内容，撰写学生工作案例，形成自
己的学习成果，要求：1000字以上。 15%

5 在线考试 参加在线考试（总分为 100分），考试时间为 90
分钟，60分及以上合格。 20%
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附件 1
“高校辅导员素质能力提升强化”主题工作坊

课程安排
表 1：直播课程

日期
（计划）

时间 主题 主讲人 主讲人简介

5月 4日

9:00-12:00
高校辅导员素质
能力大赛全过程
解析和备赛攻略

李 萌

陕西科技大学网络思政工作中心主
任，教育部高校思想政治工作中青年
骨干，全国高校辅导员年度人物、高
校辅导员素质能力大赛评审专家

14:00-17:00
基础知识—— 辅
导员职业素养的
奠基石

郭 琳

天津医科大学基础医学院学生工作
办公室主任全国优秀教育工作者、第
七届全国高校辅导员素质能力大赛
二等奖

5月 5日

9:00-12:00

从大赛的视角谈
新时代高校辅导
员工作理论与实
务

李青山
沈阳工业大学学生处副处长，教授，
教育部高校思想政治工作中青年骨
干，全国最美高校辅导员

14:00-17:00 案例研讨如何以
赛促练、促提升

陈华华
南京航空航天大学能源与动力学院
团委书记，第九届全国高校辅导员素
质能力大赛“十佳”选手

5月 6日

9:00-12:00 高校辅导员谈心
谈话方法论

冯 培
首都经济贸易大学原党委书记，教
授、高校辅导员素质能力大赛评审专
家

14:00-17:00
勤学善思实干，提
升辅导员谈心谈
话素质能力

许 宁
中南大学计算机学院学工办主任，第
九届全国高校辅导员素质能力大赛
第一名
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表 2：录播课程

序号 课程名称 主讲人 单位与职务

理论学习教育

1
奋力谱写全面建设社会主义现代

化国家崭新篇章——党的二十大

报告精神导学

周文彰 中共中央党校（国家行政学院）教授

2
深入学习习近平总书记关于教育

的重要论述 把握高校改革发展

面临的新形势新任务

巫志刚 教育部政策法规司综合研究处处长

3
深入学习贯彻党的二十大精神

实施科教兴国战略 强化现代化

建设人才支撑

张 力 国家教育咨询委员会秘书长

4 新时代如何培养和造就未来科技

创新领军人才
王 革

中国科学技术发展战略研究院综合

研究所所长

5
提高法律意识与素质，有效防范

法律风险——《高等教育法规概

论》学习解读

张 冉 北京大学教育学院副教授

6 推动高校思政工作高质量发展 陈郭华
教育部思想政治工作司宣传教育处

处长

7 数字时代高校创新人才培养——

华中师范大学的探索与实践
夏立新

华中师范大学党委常委、副校长，教

授

8 地方高校更好服务区域发展和国

家战略
孙宝国 中国工程院院士

素质能力提升

9 基于高校辅导员素质能力的六个

“三重奏”方法论
胡园慧

第八届全国高校辅导员素质能力大

赛一等奖，江西师范大学美术学院辅

导员

10 数据、矛盾与问题：辅导员素质

能力大赛认识与备赛的三个维度
安树庭

第八届全国高校辅导员素质能力大

赛一等奖，中南民族大学生物医学工

程学院辅导员

11
心有所信，方能行远——从高校

辅导员素质能力大赛到高校辅导

员职业能力提升

孙幼波

第八届全国高校辅导员素质能力大

赛二等奖，浙江大学生物医学工程与

仪器科学学院辅导员、团委书记

12
大赛视角下高校辅导员素质能力

提升——第八届全国高校辅导员

素质能力大赛参赛感悟

王梓懿

第八届全国高校辅导员素质能力大

赛一等奖，中南大学建筑与艺术学院

辅导员

13 新时代高校辅导员素质能力提升

的有效路径
夏 睿

第八届全国高校辅导员素质能力大

赛二等奖，第十二届“高校辅导员年

度人物”，兰州大学辅导员，副教授
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14 辅导员素质能力大赛中案例探讨

的提升之“术”
魏金婷

第八届全国高校辅导员素质能力大

赛一等奖，东华大学纺织学院辅导员

15 “从实践中来”——辅导员素质

能力大赛案例研讨环节解析
付秋静

第八届全国高校辅导员素质能力大

赛二等奖，云南大学政府管理学院团

委书记、本科生辅导员、副教授

16

重点聚焦：案例研讨基本内容与

考察方向

王梓懿

第八届全国高校辅导员素质能力大

赛一等奖，中南大学建筑与艺术学院

辅导员

解剖麻雀：研讨分析与研讨形式

难点突破：研讨问答的六种话术

研讨展示：辅导员扮演三种重要

角色

17
心有所信 方能行远——从素质

能力大赛视角探讨高校辅导员心

理健康教育能力提升之道

高艳丽

第八届全国高校辅导员素质能力大

赛一等奖，南京邮电大学外国语学院

分团委书记

18 成长型与问题型学生谈心谈话的

“区别对待”
李青山

最美高校辅导员，沈阳工业大学学生

处副处长，教授

说明：课程主讲人职务为课程录制时职务。
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