
中国教育电视台高校辅导员联盟

首届辅导员素质能力大赛工作方案

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的二十大精神，全面贯彻落实《普通高等学校辅导员队

伍建设规定》(教育部令第 43 号)和《高等学校辅导员职业

能力标准(暂行)》要求，本着全面交流、突出重点、互促共

赢、共同发展的活动原则，进一步加强中国教育电视台高校

辅导员联盟的校际交流，搭建辅导员学习交流和实践锻炼平

台，推动高校辅导员队伍专业化、职业化发展，切实提高立

德树人质量，特制订本工作方案。现将有关事项说明如下：

一、大赛目标

明确辅导员岗位要求，夯实辅导员工作基础，提升辅导

员专业技能，展示辅导员素质风采，激发辅导员工作热情，

规范辅导员工作开展，提高辅导员综合能力和工作科学化水

平，全面提高辅导员工作的针对性、亲和力,促进辅导员队

伍专业化、职业化发展。

二、大赛主题

初心如磐践使命，奋楫笃行育新人

三、主办单位

中国教育电视台

江西省教育厅

四、承办单位

江西师范大学



五、比赛说明

（一）参赛对象与晋级规则

每校推荐两名辅导员以团队形式参赛，要求从事辅导员

工作三年以上。大赛分为基础知识、案例研讨、谈心谈话、

理论阐释 4 个项目。所有选手都参加基础知识和案例研讨环

节，按两名参赛辅导员前两项成绩总分的前 20 晋级下一环

节，即选拔 20 组选手晋级理论阐释和谈心谈话环节，晋级

后每人只参加其中一个环节，需在提交报名表时注明。

（二）竞赛项目与要求

1.基础知识。采用闭卷作答方式，重点考察辅导员的理

论素养和业务知识。题型包括单选题、不定项选择题、简答

题、对策分析题。测试内容主要包括党的创新理论、路线、方

针政策；党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史、中

华民族发展史；党和国家关于高校党建和思想政治工作的重要

会议及文件精神；辅导员业务素质和专业知识等。考试限时

90 分钟，满分 100 分。

2.案例研讨。主要考察辅导员综合运用理论分析问题、

研判问题、解决问题、应急处突等能力。每校派出的两名辅

导员自动编为一组，基础知识环节结束后抽取案例研讨出场

顺序和 AB 角签位，赛前 10 分钟分别抽取 1 道案例。比赛

以“我提问，你回答”的方式开展，由 AB 选手围绕案例共

同辨析原因、研讨对策、总结规律。首先由 A1 选手根据抽

取案例进行提问， B1 选手作答；随后由 B1 选手根据抽取

案例进行提问，A1 选手作答(每道案例选手提问时间限 2



分钟，选手回答时间限 4 分钟，分别计时)，以此类推。评

委结合提问质量和作答情况分别对选手进行评分，提问分数

占比 30%，作答分数占比 70%。满分 100 分。

3.谈心谈话。主要考察辅导员对学生特征、学生成长成

才规律的了解把握程度，对学生的教育引导能力、解决理论

困惑和实际问题的能力等。参赛选手提前 10 分钟抽题，谈

话结束后，选手需结合谈话情况进行简短总结，分析存在

问题与改进措施，并回答评委提出的 1 个问题。谈话限时 6

分钟，总结与回答问题各限时 1 分钟。满分 100 分。

4.理论阐释。主要考察辅导员对习近平新时代中国特色

社会主义思想、党的二十大精神等的学习宣传阐释能力，以

及对大学生开展理想信念教育、爱国主义教育、中国特色社

会主义和中国梦宣传教育、社会主义核心价值观教育过程中

的理论宣传阐释能力，侧重考察理论阐释的政治性、思想性、

理论性、政策性、导向性。参赛选手现场提前 20 分钟抽题，

比赛限时 5 分钟。满分 100 分。

六、工作安排

“联盟”高校收到通知后按时间节点报名参赛，可安排

不超过 3 人参加活动（1 名学工部领导、2 名参赛辅导员），

接到报名通知三天内须向大赛组委会提交参赛人员名单，原

则上中途不得更改。

七、计分方法

(一) 评委评分

1.选手评分采用评委集体评分的方式，每个项目总分



100 分，邀请行业内专家担任评委。

2.案例研讨分组进行，每组评委不少于 3 人，取平均分

计算成绩，基础知识测试得分和案例研讨得分统计完成后，

采取归一法确定各小组最终晋级人选。谈心谈话、理论阐释

评委不少于 7 人，评审时采用去掉 1 个最高分和 1 个最低分

的本组评委的平均分。所有分数均保留到小数点后两位。

(二) 学校计分

最终得分的计算方法为：两名辅导员的基础知识得分平

均分×20%+ 案例研讨得分平均分×20%＋谈心谈话得分×

30%+理论阐释得分×30%。

八、奖项设置

比赛以团队形式授奖，设置一等奖 5 项，二等奖 10 项，

三等奖若干，并设置单项最佳表现奖。证书由中国教育电视

台和教育部高校思想政治工作队伍培训研修中心（江西师范大

学）联合颁发。
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附：

赛事安排

时间 地点 事项

4月 28

日

15:00前 宾馆 选手报到

16:00—17:00 学校 评委工作会

17：00—18:00 宾馆 晚餐

18:00—19:30 学校
基础知识测试环节（结束后

抽签）

4月 29

日

9：00—9：30 学校

启动仪式（中国教育电视

台、江西省教育厅、江西师

范大学领导讲话，参赛高校

学工部长、辅导员代表发

言）、领导与参会人员合影

9：40—12：00 学校
案例研讨环节（分组进行，

赛后公布晋级名单、抽签）

12：00—14：00 宾馆 午休

14：00—17：00 学校 谈心谈话环节

4月 30

日

9：00—11：00 学校 理论阐释环节

11：00—11：30 宾馆
颁奖仪式（颁奖、获奖选手

发言、领导讲话）

11：30—13：00 学校 午餐（午餐后返程）


