
1

中班沙水游戏“船”来的快乐活动分析

曾梦霏、聂楠、陈凤娇

一、说活动背景

（一）游戏缘起

仲夏正逢端午佳节，在广府地区，延续千年以来的传统龙舟竞渡热闹非凡。

端午假期家长带着孩子观看龙舟赛，为船手们呐喊助威，体验龙舟文化。假期归

来，孩子们争先恐后抢浆板船，个个都想划龙舟，可是玩水区只有一艘浆板船，

船上太多人谁都不愿离开，导致船沉下去划不动。他们提议再买几艘船，我以“

没有经费”为由拒绝了。于是，孩子们有了一个大胆的想法——自制更多的船，

共赴“船”来的快乐探究之旅。

（二）游戏条件

1. 游戏环境

戏水区由两大区域组成，分别是戏水池和树屋沙堡，两者彼此相邻，都设置

了不同的玩水设备，包括水幕墙、水帘洞、循环式层级瀑布、沟渠等。其中戏水

池面积较大，呈椭圆形，水深 25cm，树屋沙堡沙水结合，水区呈狭长河道状，

水深 12cm。不同形状、大小、深度的水池，能够满足幼儿游戏探索的需要，在

丰富的玩水体验中拓展游戏玩法，实现戏水区的游戏场功能。

图 1 整体环境图

2. 游戏材料

前期游戏材料主要分为三大类：工具类材料（铲子、水桶、漏斗、篮子等）

、建构类材料（pvc 管、半截面 pvc 管、管道配件等）、情境类材料（浆板船、

海绵浮垫、锅碗瓢盆、仿真动植物模型等）。后期游戏材料新增一大类：浮力低

结构材料（矿泉水瓶、泡沫箱、洗洁精桶、塑料袋等），由幼儿根据自制船的游

戏需要自发收集而来。
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（三）幼儿的兴趣和前期经验

1. 幼儿的兴趣

幼儿具有天生的亲水性，每当炎炎夏日，冰冰凉凉的戏水区成为了孩子们的

避暑乐园。刚开始，他们喜欢泡在水里，尽情玩水枪、打水杖、躲水球等，感受

水带来的清凉快乐。随后，我们投放了浆板船、海绵浮垫、浮桶等带浮力的材料

。这对于孩子来说，既新鲜又好玩，他们热衷于漂浮在水面，享受水的浮力及流

动，再加上龙舟赛的震撼，加大了他们对船的需求，进而激发探索自制船的强烈

欲望。

2. 前期经验

首先是材料探索经验，由于孩子们对漂浮感兴趣，前期我们携手家庭探索有

趣的沉浮。孩子们和家长一起收集不同材质的材料，观察比较物体在水中的沉浮

现象，通过操作实验感受各类材料的特性，并归纳总结得出泡沫的、塑料的、充

气的、木质的等轻的材料可以浮起来，这为寻找造船材料奠定基础。其次是龙舟

研学经验，结合端午假期，孩子们实地参观赛龙舟，发现“需要船上的人一起用

力划才能划得快”，初步对船前进的原理，即力的相互作用获得感性的认识。

二、说活动过程

（一）造船风波——船的沉浮

1. 船沉了

确定自制船的想法后，孩子们忙碌地开工了。基于前期对沉浮材料的探索，

他们在幼儿园各处找到了洗洁精桶、泡沫箱、泡沫垫、床板、海洋球。他们认为

，“只要是浮起来的材料就是船，可以坐人。”由于是第一次探索，我们选择在

树屋沙堡浅水区进行试玩。孩子们兴高采烈地把一个个洗洁精桶、泡沫垫、木板

等放进水里，迫不及待地坐上去，结果船沉了，一动不动。

朵朵：“咦，刚刚都能浮在水面，怎么一坐上就沉了呢？”

心心：“你太重了，像电梯一样超载，船动不了。”多多：“我一坐进去泡

沫箱进水了，要把水舀出去。”

大家都没想到人坐上去船会沉，投放进去的船几乎全军覆没。他们坐在船上

不知所措，有人在舀水救船，有人用脚蹬水，有人直接躺在船上。我看到孩子们

的“惨状”，有点于心不忍，提议“要不试试把两个材料连在一起？”
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黏不住

他们听取了我的意见，到仓管室找各种黏胶工具，有双面胶、固体胶、透明

胶等。大家一开始用双面胶，很快一卷用完了，本以为会黏得紧，但一到水里就

散掉了，然后换固体胶，根本贴不上，再用透明胶，好一些，但沾了水也粘不上

。 孩子们一头雾水，我在旁边默默地擦干泡沫箱，一手压紧两个箱子，一手缠

透明胶，这一举动引起诗悦和大大的注意。“你们能帮我吗？”只见她两点点头

，学习我的方法，慢慢地把两个泡沫箱黏住，合体变成一艘大船。他们把大船放

进水里，诗悦趴在上面，居然能浮起来，但不太稳。大大观察了一会，“你的脚

都伸出来了，要加长船。”他们又拿来一个泡沫箱，擦了擦湿箱子，手法熟练地

缠透明胶黏箱子，船又变大了，诗悦趴上去，这次能稳稳地浮起来，他们成功了

！

图2 双面胶黏贴的船 图3 幼儿合作缠透明胶 图4 幼儿漂起来了

【观察思考】

造船风波可谓一波三折。首先，对于中班幼儿来说，他们对沉浮的经验仅停

留在自制船的材料，没有考虑到船的浮力与船的大小有关，因此引发“浮起来的

材料不能载人”的认知冲突。面对幼儿游戏困境，我提供了新思路，引导幼儿通

过连接材料来扩大船面积增加浮力。其次，在连接过程中，他们比较黏贴工具发

现透明胶最好用，但还是粘不稳，再次引发“工具有黏性但粘不了”的困惑，现

场我示范黏贴工具不沾水黏贴的方法，帮助幼儿模仿学习使用黏贴工具。让人惊

喜的是，当幼儿初次下水尝试载人船时，这次他们自己能分析“坐不稳”的原因

，迁移经验用正确的黏贴方法加多一个泡沫箱，扩大船的面积增加浮力。
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图 5 “造船风波”思维导图

（二）用船危机——船的牢固

游戏之后，我们进行了分享，总结“载人船浮起来”以及“黏贴工具使用”

的方法，我还出示了各种创意船，丰富孩子们的造船经验，其中矿泉水瓶船因其

材料及造型特别，受到孩子们的喜爱，他们一致决定要做一艘大矿泉水瓶船。第

二天，每个人带来了各种矿泉水瓶，结合初次造船经验，他们在班上把瓶子拼在

一起，一圈一圈缠绕透明胶。经过大家的努力，我们的矿泉水瓶船完成了，朋朋

提出“要到较深的戏水池玩，因为树屋沙堡的水太浅了，一坐船就落到水底。”

图 6 观察创意船 图 7 初造矿泉水瓶船 图 8 矿泉水瓶船

1. 船坏了

来到戏水池，孩子们一起把矿泉水瓶船放进水池里，三三两两小心翼翼地坐

了上去，船不仅浮起来了，还能动起来，大家欢呼雀跃：“成功了，成功了！”

矿泉水瓶船瞬间成为最受欢迎的水上玩具，很多小朋友都坐上去，玩得不亦乐乎

，玩着玩着就有孩子说船进水了，我开始担心船的质量，果然，玩了几天矿泉水

瓶船彻底坏了。我们把矿泉水瓶船拿回班上，他们观察发现船一边全部烂了，一

边保存得比较完整，就此展开了热烈的讨论。

问题 1：为什么矿泉水瓶船一边烂得厉害，一边比较完整？
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大大：烂掉的这边缠的透明胶少一点，没烂的那边透明胶多一点。

楠楠：对，烂的这边透明胶没封住，没烂的封的很好。

星芃：没烂掉的这边用的都是 550ml 红色农夫山泉瓶子，烂掉的这边瓶子有

大有小，所以透明胶不好黏。

问题 2：有什么办法能让船变得更结实更耐用？

小平安：我们需要将整艘船每个角落都用一圈圈透明胶封住。

悠悠：最后封一些保鲜膜，防止船进水。

诗悦：要把整艘船换成 550ml 农夫山泉矿泉水瓶，就不会有大有小不好。

问题 3：我们需要很多 550ml 农夫山泉矿泉水瓶，怎么收集？

盈盈：我到我家楼下看看有没有别人不要的矿泉水瓶。

琳琳：要不我让妈妈买回来，把水倒掉，再把瓶子带过来。

小伙伴：不行，太浪费了，要节约用水。

朵朵：我们问问幼儿园的老师和其他班小朋友们，每人都帮我们带一些。

2. 再造船

一番讨论后，孩子们立即制作“请您帮忙”请愿书，分组找园长妈妈、各班

老师帮忙，在园长妈妈支持下，还录制视频发送到幼儿园公众号，面向社区请愿

收集 550ml 农夫山泉矿泉水瓶。

图 9 材料收集“请愿书” 图 10 发布公众号向社区征集

隔天，我们真的收到了好多 550ml 农夫山泉矿泉水瓶，太开心了，想快点

做出船请大家体验。由于这些瓶子来之不易，再造船时孩子们很谨慎，动工前我
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们根据失败经历，重新梳理自制船的步骤及细节。

小晗：第一步要检查瓶子，把盖子拧紧就不会进水了。

多多：第二步把瓶子黏在一起，但不能太多，不然两头的瓶子会卷起来，我

第一次做时就是太多瓶子黏在一起，船板弯了。

蕊蕊：第二步不是黏瓶子，第一艘船就是直接黏，后来都粘不住。我们要先

用绳子绑瓶子固定。

嘉月：我觉得可以用扎带，一卡进去就固定住了，上次我们就是用扎带绑玩

具标签。恺洛：绑好后，就可以用透明胶黏瓶子了。

悠悠：最后还要裹上保鲜膜，这样才牢固。

就这样，我们总结出“一查二绑三黏四裹”步骤，再造船有了大大的改进，

不仅增加船的面积，还将每个瓶子封得严严实实的。当船下水时，所有人都激动

了，因为这次比上次坐上去更加稳，浮力更强，载更多的人，最重要是不进水！

图 11 新的连接方式 图 12 新的矿泉水瓶船运行

【观察思考】

通过游戏回顾，幼儿积累了相关的造船经验，但远远还不够，在尝试自制超

大矿泉水瓶船时，各种问题层出不穷，失败告终。我抓住这个契机，引导幼儿观

察船只，比较分析船烂掉的问题，在交流讨论中改进连接方式，还总结出造船步

骤，实现由“粗”到“精”造船转变，加强船的牢固性。从幼儿与材料、同伴、

教师的互动中，萌发深度学习，提高了幼儿的问题解决能力、反思能力和合作能

力等。另外，在收集材料时，幼儿能够积极主动向他人提出请求，利用公众号发

动幼儿园、家庭、社区力量，不仅感受到温暖，还提升了沟通、协商和交往能力。
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图 13 “用船危机”思维导图

（三）测船安全——船的载重

成功再造矿泉水瓶船后，为了能够让更多小朋友体验自制船，孩子们开始

批量生产船，重复利用之前试验的材料，运用相同的技术，合作制作出白色泡沫

箱船、洗洁精桶船，还尝试材料的创新组合，例如在洗洁精桶船下面加个海绵浮

垫。

造完船后，孩子们的兴趣转移到玩船，很享受水上漂及划船。但随着玩船的

人越来越多，经常发生人挤人而掉落水现象，我还听到孩子大喊“这里只能坐 3

个人，不要再上来了。”游戏结束后，我跟孩子反映了这种危险现象，问他们“

怎么办？”果果提议“我们定规则吧，每艘船超过多少人就不能坐。”我反问“

怎么知道每艘船载人的数量呢？”隽隽马上回应“老师，我们做实验吧。”

于是，我们根据造船材料确定实验船的类型，共 6艘。我还提供了观察记录

表，孩子们分组合作，6人一组，1人记录，5人测试，他们通过逐步增加人、

变换姿势，认真记录每一艘船最多能载多少人以及什么姿势最合适。回班后，大

家汇总实验结果，一起比较不同材质的船载重情况，分析哪艘船浮力最强。有人

觉得是泡沫箱船，因为它只有一小部分在水里。有人选择洗洁精船，因为很厚不

容易爬上去。虽然意见不统一，但大家对每艘船的最高载人数达成安全共识。
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图 14 船的载重实验结果

解决了船超载的问题后，孩子们玩船体验更加舒适，他们开始玩起了水上过

家家游戏，把船当成了水上酒店、水上餐厅。精彩游戏仍在继续。

【观察思考】

基于已有造船经验，幼儿能够成功复制造出不同材质的船。当面临船超载的

安全问题时，他们提出“做实验”解决问题，测试不同船的载重，制定安全约定。

在探究过程中，幼儿运用观察、实验、比较等方法，发现船的载重和船的大小、

材质有关。我还鼓励幼儿运用图画、图标、数字等记录实验结果，提高他们的表

征能力。虽然幼儿的测船实验不够严谨，忽视了控制变量，但对于中班幼儿，他

们开始具有思辨意识，会思考“哪艘船浮力最强”，还尝试根据现象推论，初步

感知船载重与浮力的关系，为将来系统物理学习奠定基础。

图 16 “测船安全”思维导图

三、说活动延伸

幼儿的学习总是让人惊喜与感动。在第三阶段船的载重实验中，他们开始思

辨“哪艘船的浮力最强”，仍想继续“做实验”比较不同船的浮力，还生成水上

过家家情境游戏。这可能会面临“控制变量”以及“如何保持重心在船上活动”
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等新的问题，将会作为新的探索内容继续延伸拓展。我们也会通过环境创设、材

料投放、学习活动、分享回顾等多种方式，携手家庭及社区，例如邀请专家进班、

参观舰船博物馆等，倾听幼儿，回应幼儿，支持幼儿在游戏中学习与发展，享受

“船”来的快乐。

四、说反思

（一）说活动的特点及价值

1. 以问题解决为中心

炎热夏日幼儿与“船”相约，既快乐又刺激，始终以问题为中心，如“船怎

么载人？”“船烂了，怎么办？”“每艘船载多少人”等，从而促进新的游戏产

生，生成“船的沉浮——船的牢固——船的载重”系列探究活动。虽然幼儿在游

戏中处处碰壁，但他们仍能保持探究兴趣，愿意尝试挑战，通过观察模仿、操作

实验、讨论记录、同伴合作等多种方式，不断重组信息调整认知结构，获得关于

数学认知、科学探究、工程技术新经验，积累了一些如沉浮、载重、作用力与反

作用力的感性认知，引发深度学习，推动游戏高质量发展。

2. 开放性材料的挑战性

本次游戏以低结构开放性材料为主，让幼儿的游戏更具挑战性与创造力。教

师鼓励幼儿根据游戏需要以及前期沉浮实验，主动寻找收集合适造船的材料，以

及黏贴工具。这些材料从单个到组合，在幼儿的手里变换出多种类型的船，组合

再从凌乱到整齐，增强了船的美观性和实用性，还拥有漂浮、欣赏、生活的功能。

平时不起眼的废旧材料，现成为孩子们喜欢的游戏材料，不仅激发了幼儿的合作

意识和创新能力，也会让幼儿的游戏内容和游戏行为更加丰富，获得成就感。

（二）说师幼互动过程

1. 尊重幼儿，互相学习

游戏过程中，我们尊重幼儿的想法，营造宽松自主的环境，给予幼儿充分的

自由和选择的能力，尽可能不打扰幼儿，耐心观察。由于中班幼儿经验有限，经

常遇到不同的问题，我们给幼儿独立解决问题的机会，并结合幼儿游戏需要，通

过观察对问题做出思考和判断，帮助幼儿聚焦进一步探究的问题。同时，幼儿的

游戏也给予我们更多的思考，我们追随幼儿积极查找相关科学资料，深入学习有

关“船”的科学内容，拓宽解决问题的途径，提升自身的科学素养。
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2. 转变思路，适度放手

当幼儿游戏陷入瓶颈时，是否介入、何时介入、怎么介入，对于教师是个难

题。在案例中，幼儿初次自制船时，受限于年龄、经验，遇到的问题跟已有认知

产生冲突，如“材料可以浮起来，但人坐上去船沉了”、“黏贴工具有黏性，但

黏不住材料”。作为教师，我通过提供建议以及动作示范，引导幼儿发现问题症

结，模仿学习获得一些粗浅的技能，成功解决“船沉了”和“黏不住”的问题。

但事后我在思考，是否过早给予幼儿支持，毕竟幼儿是第一次探索，他们只

是在模仿行为，却不清楚为什么这么做，是否可以先开展相关活动丰富幼儿的经

验。因此，在游戏回顾时，我提供各式各样的船，帮助幼儿观察船的特点，发现

船的沉浮跟船板面积的关系。在后续的问题情境中，我试着组织幼儿讨论，层层

递进提问引导幼儿分析问题，还协助幼儿发动幼儿园、家庭、社区的力量收集材

料，梳理造船步骤，提供观察记录工具等，逐步提高幼儿独立解决问题的能力，

同时也在持续关注并优化自己的教育行为。
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