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（一）游戏缘起

沙与水，是中班幼儿最钟爱的自然游戏材料，它们蕴含着无限的探索可能。

我班幼儿对沙水区保有持续的热情，孩子们乐于通过勺沙、筛沙、挖沙等重复性

动作，以及用车轮在沙面上“制作”纹路。我们在沙池旁引入了水源，这一环境

上的关键调整，瞬间点燃了幼儿更强烈的探索欲望。游戏的核心从对“沙”的单

一探索，转向对“沙水结合”的创造性建构。当孩子们站在沙池边，一个自然而

伟大的构想诞生了：“我们能不能在这里挖一条属于自己的‘流沙河’？”

（二）玩教具材料

1. 玩沙工具，如不同规格大小的铲子、桶、模具

2. pvc 管、半截面 pvc 管

3. 木板、木条

4. 自带材料，如恐龙、海洋球、防水米袋、塑料瓶、石头

（三）环境准备

1. 沙池高低不平，既有小山坡也有小沙坑，并且与水池出水口紧紧相依，

增加探索的可能性。

2. 沙池边摆放着玩沙工具和材料，方便孩子们自行取用。

图 1 沙池全景

（三）儿童的兴趣和前期经验

1. 儿童的兴趣

沙水王国是孩子们最喜欢的乐园之一，沙和水的流动性和多变性能够带



给他们丰富的感官体验以及强烈的探索欲望。刚开始，他们乐此不疲地重复操作

玩沙工具进行勺沙、筛沙、挖沙等，甚至推着玩具车在沙面上“制作”纹路，以

此感受干沙的特质。最近，我们在沙池旁引入水源，孩子们的兴趣更加高涨，他

们热衷于挖河道，期盼着河流的诞生，这为“流沙河”的故事掀开了序幕。

2.前期经验

自由探索，铺垫经验

孩子们前期更多地是自由探索。首先，探索不同工具的功能使用，包括同一

类型不同规格的工具。例如铲子，他们懂得挖沙道使用大铲子，而做饭使用小铲

子，逐步掌握根据不同游戏的需求选择适合的工具。其次，探索与材料的互动。

刚开始孩子们只是使用玩沙工具进行练习性游戏，逐渐他们会生成角色游戏，会

寻找附近的自然材料，如树叶、石头，还会自带班级区域的材料，如恐龙、花草

，丰富游戏主题及内容。另外，他们还会模仿大班哥哥姐姐，使用 pvc 管、半截

面 pvc 管等搭管道引水，甚至会用防水米袋铺在沙坑里蓄水。在探索材料的过程

中，孩子们慢慢挖掘出不同材料的玩法，还会在游戏的每个阶段，根据自己的想

法找寻材料、研究材料、调整材料，表现出不同的游戏行为，积累一定的玩沙经

验。

图 2 幼儿使用大铲子挖沙道

活动支持，丰富经验

由于孩子们对水流产生浓厚的兴趣，希望能在沙池变成一条小河，因此前期

我们围绕“水”开展了相关的活动。首先是美术活动《好玩的漂流瓶》，孩子们

制作属于自己的漂流瓶，并把漂流瓶放在水渠里，通过观察漂流瓶的流动，感知

理解水从高处往低处流。其次是科学活动《有趣的沉浮现象》，孩子们收集了很



多不同材质的材料，观察比较物体在水中沉浮现象，并用图画记录探究结果。这

些活动丰富了孩子们对“水”的认知经验，为后来“流沙河”的建设及畅通奠定

基础，有助于他们在游戏中进行信息加工及迁移经验。

二、说活动过程

游戏是幼儿积极主动地与环境相互作用的活动，在“流沙河”的游戏中，从

河流的形成，到河流的流动，紧接着延伸到河面及河周边的建筑，呈现出幼儿深

度学习与发展的过程。

（一）河流的形成：“圆形的河”

孩子们喜欢挖河道，晨谈他们以小组的形式制定好游戏计划，现场他们分成

两大组，以水源为起点，均使用大铲子往两边分头挖河道，比赛谁挖得长。挖着

挖着，有一条河道拐弯了，我说：“好像圆形的河啊。”桥桥抬头看了看，和旁

边的小伙伴说：“我们把它变成真的圆形的河吧。”于是，两组孩子达成共识，

越来越往中间会合挖河道，最后两条河道接上了，他们开心地欢呼起来，“圆形

的河，圆形的河，快通水吧！”

在通水的时候，前面的沙一直在吸水，后面一直通不了水，圆形的河只有离

水源近的地方才有水。在后半段修河道的乐乐着急地大喊：“停水了，停水了。

”力力说：“我去前面通水，你们继续挖不要停。”说完，他跑到水龙头那边，

一直举着条水管，并开大水龙头确保水的提供。桥桥见力力那么辛苦，拿了一条

很长的烟囱管勾在上面，说：“这样你就不用拿着了，我们一起挖吧。”

图 3 挖河道比赛 图 4 圆形的河

【观察思考】

一开始孩子们都在忙于埋头弯腰挖河道，关注点聚焦在比谁挖得长，没有谁



发现河道的变化。这时，我作为旁观者观察到河道已拐弯，便适时地说了一句“

好像圆形的河”，引起了孩子们的注意。他们开始观察河道，在原有的基础上产

生新的想法，两组原本各自挖道比赛，最后变成通力合作“圆形的河”。另外，

当通水时孩子们遇到了困难，前后不能顺利地形成河流。让我感到惊喜的是，他

们没有互相埋怨，而是想到互帮互助的方法，即“我来供水，你来挖”，大家一

起解决问题，甚至看到同伴辛苦地工作时，还能引起共情，并想办法不让同伴劳

累，这对于中班幼儿来说，是社会性发展的重要推力。

（二）河流的流动：水怎么流不下来？

在靠近水源的位置，由于孩子们挖得比较深，这一处形成“深水区”，他们

便拿了很多恐龙在那里洗澡。小麦没有恐龙，她就拿了海洋球放进水里，结果发

现海洋球浮起来了，还随着河流漂起来。其他小朋友看到后，联想到之前的科学

沉浮游戏，马上找来很多比较轻便的材料，例如盒子、玩沙模具等，相继把这些

材料放到河道里漂流。

漂着漂着，孩子们发现，水不够了，海洋球、模具、盒子等都不动了，之前

的通水问题还没有得到完全的解决。这时，我说：“上次我们漂流瓶是怎么流下

来的？”毛毛说：“漂流瓶从高的地方流下来的。”小羊马上兴奋地说：“我知

道了，是它下面被堵住了，不够深，我们要挖得深一点。”说完，他拿着小铲子

一边挖一边看哪里不够深，水又流下来了。叮宝看到这样的情形，也拿起工具挖

了起来，但是她是根据玩沙模具的流动来挖，即模具漂流卡住漂不下去的时候，

她才往下挖深一点。

图 5漂流物 图 6挖深沙道

【观察思考】

关于“水流不下来”的问题，孩子们起初想到的是开大水龙头放水，一定程

度上能够保证水的充足，于是在水源处形成个深水区。因操作材料偶然的机会，



他们发现了沉浮现象，同伴之间模仿学习，迁移已有的沉浮以及漂流瓶经验，生

成漂流游戏，但他们还是面临“水流不下去”的问题。

由于前期我们探讨过漂流瓶的流动，因此，我通过提问调动他们的已有经验

，启发他们回顾之前的探索，重组信息找到解决问题的办法，即“挖深河道”，

进一步感知理解水从高处往低处流，并付诸实践。另外，叮宝在运用这个办法时

，会根据模具的需要来调整自己的动作，真正内化经验，灵活应用。

（三）河面的建筑：“巩固的桥”

经过孩子们的努力，成功挖好圆形的河道，沙池已变成一个环形岛。他们喜

欢站在岛中间，并跨跳过另一边，有的孩子跳得比较急，不小心掉进河里了，有

的孩子还比较胆怯，在岛中央不知所措，想跨又不敢尝试。这时，兜兜向我求助

：“老师，我要怎么过河？”我说：“你觉得呢？在生活中我们怎么过河的？”

兜兜马上反应过来，大喊道：“我知道了，是桥！”于是，她环顾四周，发现了

一根木条，便把木条放在河道上，身体侧着一步步小心翼翼地走了过去。其他小

朋友看见了，也走上了这座桥，有孩子学兜兜侧着走，有孩子一前一后走，但桥

不是很稳，摇摇晃晃的，有孩子还是不敢走。

回班后我们进行游戏回顾，兜兜分享了她的搭桥以及过桥经验，大家对“桥

”很感兴趣，展开了一番讨论。琪琪说：“我觉得这个桥不稳，我不敢走。”乐

乐说：“我挺喜欢这座桥，感觉像在探险。”小布说：“我还是想走牢固的桥，

这样比较安全。”这时，小双提了一个问题：“怎样的桥才能牢固呢？”乐迪说

：“要宽一些才能站人。”昊昊说：“我印象中桥好像有柱子。”西西说：“我

还见过有绳子拉住桥的顶部。”听了孩子们的讨论，下午我开展了《桥》的科学

活动，引导孩子们观察不同类型的桥，了解桥的功能及基本结构，丰富桥的经验

。

第二天孩子们来到沙池，经过昨天的讨论，他们觉得一座桥太窄了，便

拿了很多根木条排在一起，兜兜自告奋勇地说：“我来检验一下牢不牢固。”小

易说：“我也来！”两人一前一后走在桥上过河。为了确保桥是不是真的牢固，

兜兜还请王老师抱着她走一遍。



图 7 在一根木条上过河 图 8 在多根木条上过河 图 9 老师抱幼儿过河

【观察思考】

“桥”是孩子们在游戏过程中遇到问题时而新生成的主题。首先，第一个问

题是“如何过河？”当时有小朋友向我求助，我没有直接告诉她答案，而是反问

她生活中的问题，用生活经验启发她进一步思考，进而想出“桥”。搭好桥后，

孩子们面临第二个问题“桥如何牢固？”他们对此讨论得热火朝天，结合他们的

兴趣需要，我开展关于桥的活动，通过观看视频图片，集体讨论分享，给予他们

经验的支持。在游戏过程中，孩子们也善于学以致用，摆放多根木条拓宽桥面，

并想出了多种检验牢固的办法，例如两个小朋友站在桥上，老师抱着小朋友站在

桥上，“十”字桥等，推进游戏的持续发展。

（四）河流的周边：河附近有什么呢？

孩子们玩流沙河已经两个多星期了，但并没有止步于此，他们的探索创

造仍在继续。这天，成成拿了粗的转角 pvc 管，然后用小铲子铲沙把 pvc 管埋在

里面，我问他：“这是什么？”成成说：“这是港珠澳大桥的隧道。我这条隧道

超级长，还会转弯，让你晕在里面了。”萌萌见到后，也加入埋隧道，但她没用

工具，而是徒手铲沙，她觉得这样埋会更快。在河的另外一边，桥桥和嘟嘟竖起

了几根木条，像搭房子一样顶住木条，他们说：“我们在建海上别墅。”

图 10 隧道 图 11 海上别墅



【观察思考】

由此可见，孩子们开始关注流沙河的周边，并且有意识地向下、向上拓宽空

间，衍生出新的游戏内容——港珠澳大桥隧道、海上别墅。这些都来源于他们的

生活经验，例如上次了解桥时，他们观看过港珠澳大桥通车的视频，对隧道有一

定的印象，在沙池再现场景。又如别墅，是因为假期桥桥在别墅区度假旅游。在

这一阶段，同伴之间的合作行为越来越多，他们互相观摩学习，一起解决问题，

合作完成大工程，在玩的过程中不断积累交往经验，进入深入的思考与学习。

三、说活动延伸

在第四个阶段，幼儿生成“隧道”及“海上别墅”的游戏主题，他们先

按照自己的想法进行构建，但仍面临很多新的问题，例如隧道埋在沙里，车如何

进出自如？别墅用木条搭建容易倒塌怎么办？这一系列的问题将作为新的探索

内容继续延伸拓展，我们也会通过环境创设、材料投放、学习活动、分享回顾等

多种方式，支持幼儿在游戏中学习与发展。

四、说活动反思

（一）活动的特点与价值

1.以问题为中心

“流沙河”是从幼儿的游戏计划“挖河道”延伸出来的游戏，它是一个

连续性的动态过程，始终以问题为中心，如“水为什么流不下来？”“桥怎么才

能稳固？”等，从而促进新的游戏主题的产生。幼儿每次遇到问题后，主动想办

法解决问题，通过迁移经验、观察模仿、动手操作、同伴合作等多种方式，不断

调整自己的游戏行为，推动游戏高质量发展。在这个过程中，他们的问题解决能

力、创造想象能力、社会交往能力等也得到了快速提升。

2. 源于生活，用于生活

游戏与幼儿生活紧密相关，幼儿的游戏经验来源于生活。本次游戏从主

题的生成再到解决问题的办法，幼儿都是从生活出发，并且将生活经验迁移运用

到游戏中，例如漂流瓶、造桥、隧道、别墅等，充分调动已有经验，并重组信息

再加工，形成新的游戏经验。这种游戏与生活的联系，能够扩展幼儿的思维，帮

助幼儿进行有效地思考，不断丰富已有经验，促进幼儿的最近发展区。



（二）反思教师的支持行为

1. 尊重幼儿，给予幼儿自主

在游戏计划、游戏活动、游戏回顾等各环节，我们尊重幼儿的想法，营

造宽松自主的环境，给予幼儿充分的自由和选择的权利。在这个过程中，幼儿可

以根据自己的需要自主选择材料，自由探索不同材料的玩法，自发生出游戏主题

与内容，当发现问题时可以与同伴、教师自由交谈，探讨解决问题的办法，并合

作完成挑战，最终获得经验的提升。

2. 适宜支持，丰富幼儿经验

游戏过程中，我们不仅担任着观察者的角色，还要适时给予幼儿实质性

的帮助与支持，这需要基于对幼儿已有经验的了解。在关于“水为什么流不下来

”以及“如何过河”这两个问题，我以提问的方式引导幼儿回顾已有经验，结合

生活思考问题解决的方法。而关于“桥怎么稳固”这个问题，幼儿经验较少，我

关注到他们的游戏需求，随机生成《桥》的学习活动，支持幼儿丰富桥的经验，

为游戏的持续发展奠定基础。
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