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高中的时候，语文老师在上徐志摩《再别康桥》时，给我们拓展了徐志摩的爱情故事。

也给我们推荐了白落梅《你若安好，便是晴天》这本书，写了林徽因不平凡的一生。初读此

书，是怀着豆蔻年华的少女情怀与对爱情的懵懂渴望，而书中诗意淡雅的文句让我不经感叹
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林徽因的爱情：她让徐志摩怀想了一生，让梁思成宠爱了一生，让金岳霖默默记挂了一生，

更让世间形色男子仰慕了一生。我那时甚至觉得，林徽因太理智了，理智到可怕，可以放弃

所爱。

如今再读，已是另一种感受。林徽因是如此聪慧，对待爱情是如此的理性，她的性情不

曾有太多的放纵，所以也不存在多少破碎。我很钦佩林徽因的理性、理智，也许她征服不了

自己的命运，但是却可以驾驭自己的感情、把握自己的内心，她是一个贪恋岸上烟花的女子，

不会让自己逆水行舟，倘若不慎溺水，也会用最美的姿态自我救赎。这种境界如此高，林徽

因无疑是女性独立、理性的代表。长期以来，世人觉得女性对于感情大多是不理智的，易于

被感情冲昏头脑的，女性，天生是爱浪漫的。是否爱情就应该理智一些，还是说，应该义无

反顾？或者在单纯年纪，会渴望情人带给自己的浪漫，但林徽因清楚诗情画意只能点缀日子，

并不能是生活的全部，为了浪漫而义无反顾，她不会让自己放纵自己的感情，她深知柴米油

盐酱醋茶才是真实的烟火幸福。

在年轻时候，我们都会奋不顾身的爱过一些人，就如书中所言，有些人一旦爱上了，没

有前因，无关风雨，就是爱了，只是面对现实的各种压力，我们畏惧了，妥协了，走向了与

之前背道而驰的人生轨迹中。想起身边的一些朋友，在年轻时为自己的爱情奋不顾身，校园

的恋爱，却抵不过毕业后社会现实的打击，到最后的伴侣都不是曾经的义无反顾。也有一部

分同学，早早毕业，结婚生子，但家庭常有矛盾。也有人从校园到开花结果，相互扶持，一

路走来，共同进步。有人说，谈恋爱应该浪漫，婚姻应该看性格，踏实才好。我其实非常认

同，但并不代表我认同：婚姻就是，年纪到了就要将就。父母的催婚，亲戚朋友介绍的相亲，

过节时候的问候，会让很多大龄的男女感受到了压力。父母的担心处于对我们未来的不确定，

他们认为，自己的儿女成家后，他们才会觉得安心，我们其实可以理解他们的想法，但是总

会不经意忽略了我们的所爱、所憧憬的。多少人想爱的刚刚好，如林徽因般，点到为止，好

的爱情与婚姻是会让你锦上添花，而不是陷入泥潭。

茫茫人海，相遇并不容易，但我仍然相信，也希望每个人能遇到一生所爱，相互扶持至

一生。无论是林徽因最初相恋的徐志摩，还是相伴一生的梁思成，抑或是相守一生的金岳霖，

万千情丝都化为“你若安好，便是晴天”，希望你们也一样，你若安好，便是晴天。
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