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根据《全日制教育硕士专业学位研究生指导性培养方案(修订)》(教指委发

(2017)04 号)、《广东省人民政府关于印发广东省推动基础教育高质量发展行动

方案的通知》(粤府(2021)55 号)、《华南师范大学全日制教育硕士专业学位研

究生实践教学实施办法》(试行)、《华南师范大学教育硕士专业学位研究生培养

方案修订指导意见》等文件精神，为切实提升我校教育硕士培养质量，提高服务

需求的能力，特制定该方案。

一、背景

教育硕士实践教学分为校内实训、校外见习、实习、研习。目前，我校教育

硕士共有 17 个招生领域，2022 级教育硕士学制已全面改为 3 年制，从 2023 年

秋季起，教育硕士将面临到粤东西北地区进行实习的培养要求。校外教育实习原

则上在第二学年完成，时间为一学年，分别在珠三角（或其他地区）和汕尾地区

（或粤东西北地区）实习一学期。汕尾地区（或粤东西北地区）为学科教学领域

必选区域，珠三角（或其他地区）由各培养单位或教育硕士中心安排。

在助力粤东西北地区基础教育行动中，我校对接帮扶汕尾地区。在 2022 年

试点工作中，已经有 132 名 2021 级教育硕士安排到汕尾地区实习一学期，其中

春季批 49 人，秋季批 83 人，为以后大量派出教育硕士赴汕尾实习积累了宝贵经

验。为了大力响应汕尾地区师资紧缺的需求，也为 2023 年秋季全面铺开汕尾实

践教学工作做好准备，2023 年春季将继续开展汕尾教学实践工作。

二、目标

汕尾地区基础教育存在着师资不足和教学质量相对较弱等问题，通过安排教

育硕士到该地中学进行“一对一”或“N对一”顶岗实习，使原单位教师有时间

参加校外培训或进行脱产学习，有利于缓解当地教师紧缺，提高教育质量。

教育硕士到汕尾地区高中进行实习和研习，一方面能够完成教育硕士培养方

案中的实习要求，提升教育硕士教改能力、管理能力、教研能力、专业与职业技

能。另一方面，华师教育硕士积极响应助力粤东西北地区基础教育行动的号召，

以实际行动提升粤东西北地区的基础教育质量，助力汕尾教育蓬勃发展。

三、工作思路



在 2022 年试点方案的基础上，研究生院和教育硕士中心总结经验，扩大帮

扶规模，巩固帮扶成效，继续推进汕尾实践教学工作，主要有以下工作思路。

(一)结合实际，综合协调

根据学院实际情况，综合协调安排教育硕士参加上学期或下学期的粤东西北

的实习。2023 年春季，由于 2022 级教育硕士研究生正处于研一下学期，学生课

程集中，只有个别学科的教育硕士可以先行参加实习。在外文学院和历史文化学

院的安排下，2023 年春季，学科教学(英语)方向和学科（历史）方向各安排 32

和 13 人次教育硕士到汕尾地区八所中学进行实习。

2023 年秋季再大规模派各专业的研究生赴城区、海丰县、陆河县、陆丰市

等不同区域的高中实习，逐步实现各学科全面铺开。

(三)实习与研习相结合

2023 年选派 100 名教育硕士去汕尾地区实习，研究生院面向实习的教育硕

士设立一定数量的校级课题，每个课题资助经费 2000 元，每两位同学组队申报

一个课题，课题内容主要涉及汕尾地区基础教育现状、教师和学生方面的基础数

据、存在问题、对策等方面。通过课题调研，既能提升教育硕士的实践能力，又

能有助于学校摸查和了解汕尾地区的教育情况，能够更有针对性的制定帮扶提升

措施。

每个课题立项后先资助 50%，通过结题后再资助剩余 50%，没有通过结题的

项目，不再发放剩余经费。实习生应于实习结束时提交《华南师范大学研究生汕

尾实践教学专项研究项目结题报告》以及相关材料，由研究生院组织专家对《结

题报告》和相关材料进行审查和评估，并进行现场结题汇报。

(四) 统一组织，严格管理

参与汕尾实践教学的实习生，应严格遵循《华南师范大学全日制教育硕士

专业学位研究生实践教学实施办法（试行）》、《华南师范大学全日制研究生外

出学习实践管理办法》、《华南师范大学研究生汕尾实践教学学生管理办法（试

行）》和。在实习期间尽职尽责、表现良好的实习生，可由研究生院颁发“优秀

实习生”称号。



(五)强化监督，统一验收

各二级培养单位为每位实习生配备指导老师和带队老师。校内导师在教育硕

士实习期间负有指导和监督的责任，带队老师应以每个学校的实习队长为纽带，

建立相关台账，及时掌握所有实习生的生活、工作情况和思想动态。

在前往汕尾实习前，教育硕士中心和研究生院选派教学法教师对实习单位指

导教师进行培训，各二级培养单位开展实习岗前培训。教育硕士在实习期间应完

成基本的实习工作量，具体实习任务由实习单位安排。

在实习结束后，由实习单位和二级培养单位对其进行考核。实习生按要求填

写并上交《华南师范大学研究生汕尾实践教学手册》和《华南师范大学全日制教

育硕士专业学位研究生实践教学考核评价表》。

三、组织保障

(一)强化教育硕士中心职责

教育硕士中心负责统筹学校教育硕士实习工作，与研究生院、汕尾市教育局、

接收教育硕士实习单位、各二级教育硕士培养单位等多方协调沟通，根据需要制

定多项规范性文件，确保教育硕士实习顺利实施。中心应定期召开教育硕士工作

协调沟通会，通过集中讨论，寻求在实习实践过程中存在问题的解决方案。

(二)加强经费配置保障

汕尾市教育局提供一定的经费支持，保障实习生所在学校的食宿，以天数为

单位，在实习期内给予补贴。

各二级培养单位应设立教育硕士外出实践专项经费，加大对教育硕士外出实

践的交通、住宿、饮食、保险等方面经费支出保障。对教育硕士在实习期间，每

月给予一定的补贴，对校内带队教师以及实习学校指导教师每月给予一定的工作

补贴。各项经费支出，由二级培养单位从实践教学经费项目支出。

(三)完善考核评价机制

制订教育硕士外出实践考核评价标准，根据各二级单位安排到实习单位的人

数、实习时长、实效等多项指标进行考核，评选出优秀组织单位和教育硕士实习

先进个人进行宣传报道。



华南师范大学研究生院

教育硕士中心

2023 年 2 月 21 日



2023年春季赴汕尾实习学生名单安排表
注：英语实习时间（第一轮：3月2日-4月21日；历史实习时间（3月2日-6月30日）。 

外文老师方晓湘13570234022，15603011230；历史黄牧航13503069516、王继平13286828310、梁丽红13570514115、唐洪志
13560366004；胡艺雅15920421751，谢志勇15970145398

所属地区 实习学校
汕尾相关中学
联系老师及联

系电话
校长联系方式 序号 姓名 是否申请课题 手机号 性别

具体匹配
年级（初
几、高
几）

专业 实习时间

城区

1汕尾中学
（6人）

庄楚才
18934182889

张竞能校长
13560588200

1 石玉璞 √ 18736358995 女 七年级 学科历史 4个月，3月2日-6月30日

2 郑莹静 √ 15919696208 女 七年级 学科历史 4个月，3月2日-6月30日

3 ※文钰玲 √ 15768613702 女 七年级 学科历史 4个月，3月2日-6月30日

4 张思仪 √
15813352810

女 高一 学科教学
（英语）

4个月，3.2-6.30

5 莫广楠 √ 18620164843 女 高二 学科教学
（英语）

上半学期，3.2-4.21

6 杨天齐 √ 18845647523 女 初二
学科教学
（英语）

上半学期，3.2-4.21

2田家炳中学
（2人）

许玲玲   
13929330086

许伟东校长
13600200822

7 ※赵思源 √ 15310553596 女 高二 学科历史 4个月，3月2日-6月30日

8 林榆枫 √ 13420125673 女 高一
学科教学
（英语）

上半学期，3.2-4.21

3新城中学
（2人）

钟得万
18946919636

林礼祝校长
13692965666

9 ※尹子诚 √ 18666898682 男 八年级 学科历史 4个月，3月2日-6月30日

10 吴厚霖 13060863848 男 八年级
学科教学
（英语）

上半学期，3.2-4.21

陆丰
4龙山中学
（4人）

谢建丽副校长
13929335198

温展煜校长
13502365938

11 于鹏城 √ 14775682954 男 七年级 学科教学
（历史）

4个月，3月2日-6月30日

12 王星懿 √ 18561591569 女 七年级 学科教学
（历史）

4个月，3月2日-6月30日

13 ※陈美茹 √ 15768319653 女 七年级 学科教学
（英语）

4个月，3月2日-6月30日

14 蒋颖静 √ 17620175201 女 七年级
学科教学
（英语）

4个月，3月2日-6月30日



所属地区 实习学校
汕尾相关中学
联系老师及联

系电话
校长联系方式 序号 姓名 是否申请课题 手机号 性别

具体匹配
年级（初
几、高
几）

专业 实习时间

海丰

5汕尾市华大实验
学校

（5人）

姜胜桥
139 7176 3438

黄太纯校长
181 3819 9999

15 苏兆昌 √ 17854352305 男 高一 学科教学
（历史）

4个月，3月2日-6月30日

16 ※邹欢 √ 13928451106 女 高一 学科教学
（英语）

上半学期，3.2-4.21

17 魏东珠 √ 13040851831 女 七年级 学科教学
（英语）

上半学期，3.2-4.21

18 唐薇 √ 17765522570 女 八年级 学科教学
（英语）

上半学期，3.2-4.21

19 林晓娜 √ 15013059348 女 高二 学科教学
（英语）

上半学期，3.2-4.21

6海丰县彭湃中学
（5人）

谷希云
13600207139

吴粮粒校长
135 0239 8809

20 庄汶柳 √ 19927532501 女
七年级1、

2、3
学科教学
（历史）

4个月，3月2日-6月30日

21 王文君 √ 13173182317 女 高一5、6
学科教学
（历史）

4个月，3月2日-6月30日

22 ※史淑华 √ 18321670592 女 高一11 学科教学
（历史）

4个月，3月2日-6月30日

23 郑宝菱 √ 13242928243 女 高一6、7 学科英语
教学

上半学期，3.2-4.21

24 莫燕仪 13672958534 女 高一21
学科英语

教学
上半学期，3.2-4.21

7海丰县林伟华中
学

（5人）

陈学添主任
13729528300

杨桂丽校长
138 2895 6223

25 ※杨斌 √ 15211990242 女 高一
学科教学
（历史）

4个月，3月2日-6月30日

26 黄丽金 √ 13148968189 女 高一 学科教学
（历史）

4个月，3月2日-6月30日

27 洪秋哗 √ 13325190562 女 高一
学科教学
（英语）

上半学期，3.2-4.21

28 向钰婷 √ 13265006174 女 高一
学科教学
（英语）

4个月，3.2-6.30

29 范慧丹 √ 17759939536 女 高一
学科教学
（英语）

上半学期，3.2-4.21

合计 3月2日派出合计 29人 27人


