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给参加实践教学研究生的一封信

亲爱的同学：

你好，欢迎参加华南师范大学研究生实践教学！对于立志成为

一名人民教师的研究生来说，这正是一个机遇与挑战并存的新时代，

一个值得你为之奋斗与执着的新时代！

机遇在哪里？2022 年 4 月教育部等八部门联合印发《新时代基

础教育强师计划》，明确提出要培养一批硕士层面的中小学教师和教

育领军人才。所以，只要你充分利用教育硕士两年，修炼出卓越的

教师专业素养，你就是未来的大国良师与教育领军人才！挑战又在

哪里？大规模扩招的教育硕士队伍，有着丰富教学经验与培训经历

的在职教师，都在国家新时代基础教育强师政策的推动下不断发力，

冷静思考：作为一名华师的全日制教育硕士，你的优势是什么？你

与中小学名师的差距又在哪里？

在机遇与挑战面前，华师将“教师教育优势突出的高水平创新

型大学”确立为学校发展目标，以卓越教师为培养目标全面修订和

优化教育硕士培养方案，升级了见习、实习、研习“三位一体”的

教育实践新体系，创建了全过程管理的教育实践管理信息系统平台，

遴选了一批优质中小学开展教育硕士联合培养，并牵头组建了广东

省教育硕士联盟。新体系，优师资，宽平台，华师的优势资源已经

一切就绪，亲爱的同学，是时候轮到你施展青春才华、努力修炼卓

越教师专业素养了！

再来谈谈差距。需要承认，全日制教育硕士与中小学一线名师

相比，主要的差距正在于教育实践经验的欠缺。为此，依据全国教

育硕士专业学位研究生教育指导委员会发布的《全日制教育硕士专

业学位研究生实践教学基本要求》等文件精神，我校制定了《华南

师范大学全日制教育硕士专业学位研究生实践教学实施办法》，按照

“四结合”原则——“集中实践与分段实践”相结合、“实践教学与
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课程教学”相结合、“实践教学与学位论文”相结合、“实践教学与

职业资格”相结合，有序开展实践教学。

下面从对比本科与教育硕士教育实践要求的视角，提供若干建

议供大家参考。也请你在教育实践的全过程中，时刻树立“研究 +

实践”的综合意识：立足研究成果指导教育实践，基于研究视角反

思教育实践，提炼实践成果形成研究成果，由此彰显教育硕士相对

本科师范生的优势与特色。

建议 1：从学科逻辑和教学逻辑的高度，研读并熟悉相应学科

的中小学教材体系及内容。

在本科阶段，你应该阅读过相应学科的中小学教材，并选取了

部分教材内容开展教学设计和微格教学，但多数同学可能对整套教

材的体系结构，以及对具体教材内容的学科原理及教学逻辑，都缺

乏深入的理解与思考。因此，作为教育硕士，建议你一方面结合学

科课程标准，从学科逻辑和教学逻辑的高度，研读相应中小学学科

教材的目录，理清与熟悉教材内容体系结构；另一方面，针对具体

教材内容，可以通过对比不同版本教材的视角，逐段思考教材内容

背后所涉及的学科原理，深入思考与理解编者撰写教材的意图，在

研读中真正做到吃透学科教材，为后续开展教学设计、微格训练、

教育见习、实习与研习，奠定重要的基础。

建议 2：结合教育教学理论反思教学技能训练成效。

在本科阶段，可能你已经训练过导入技能、结束技能、提问技

能、板书技能、多媒体技能等各类教学技能，但是往往缺乏理论层

面的指引与反思。因此，作为教育硕士，建议你组建教学技能训练

小组（2-4 人），优先选取自己较为薄弱的教学技能开展针对性的教

学设计与训练演练；同时结合教育学、心理学和学科教学论等相关

理论，相互进行评价与自我反思。例如，结合学科课标中的核心素

养，反思提问技能演练片段中涉及的各个问题，分别指向哪个核心
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素养，提问类型是否合适，从提升核心素养的视角思考如何改进提

问策略等等。

建议 3：有意识地将前沿研究成果与现代教育技术融入微格教

学。

微格教学是本科师范生的必修课程之一，但本科阶段往往凭经

验进行教学设计与实践，很少有意识地融入前沿研究成果，也很少

尝试探索现代教育技术的应用。而作为教育硕士，建议你要勇于选

取较有挑战难度的学科课题，有意识地把学科前沿成就（例如中国

最新航天航空成就）、学科教学前沿成果（例如 STEAM 教育理念）融

入教学设计之中，有意识地探索多元化的现代教育技术（例如电子

白板、虚拟仿真实验、微课等）应用于微格教学，同时也通过微格

教学的实践过程检验与改进相应的教育教学理论。

建议 4：基于研究的视角分析优质课例，基于分析成果对照反

思自身实践。

在本科阶段，很多师范生都会通过网络学习一些学科优质课例，

但不少同学可能还是处于“观看教学视频+模仿借鉴学习”的阶段。

作为教育硕士，建议你提升到研究的层次，应用科学的定性或定量

研究的方法，基于一定的课堂教学观察理论框架，结合相应的学科

教学理论深入分析优质课例，并尝试提炼出具有可推广性的一般性

教学策略。此外，还要主动参照研究优质课例得出的相关成果，反

思自己的微格教学设计与实践，逐步形成融研究于教学实践的良好

习惯。

建议 5：在聆听教育专题讲座、中小学班会课、公开课、学科

教研活动等见习过程中，主动挖掘研究主题，主动查阅文献做拓展

性阅读与思考。

本科阶段的教育见习，往往只是机械地记录下主讲人的相关内

容，所撰写的见习感想也相对简单。对于教育硕士，建议要将见习
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提升到研究的高度，在见习的过程中，无论是聆听教育专题讲座、

中小学班会课、公开课还是参加学科教研活动，都要积极主动地挖

掘出其中值得进一步探索的研究主题，并趁热打铁围绕主题尽快查

阅文献做进一步的深度阅读，积极思考能否针对该主题撰写学术论

文乃至毕业论文，由此将见习与研习紧密结合，形成教育硕士的见

习特色。

建议 6：主动总结提炼珠三角地区名师教学及科组教研经验，

迁移应用到粤东西北地区实习。

本科阶段的教育实习，往往局限于单一实习学校的实践经验，

且主要处于初为人师、相对被动体验的阶段。对于华师的教育硕士

而言，希望你能够主动以教育研究者的身份，积极投入实习。第一，

以研究的眼光主动总结提炼珠三角地区名师教学、学科科组教研的

宝贵经验，从具体课例经验上升为一般性教学模式、策略、方法，

将实习与研习紧密结合起来。第二，无论在珠三角还是在粤东西北

地区实习，都应当身体力行地开展行动研究，在迁移应用优秀教学

经验基础上，积极探索新的教学方式与教学手段。

建议 7：借助研究手段帮助实习学校调研诊断教学问题，结合

教育理论反思诊断自己实习期间的教学问题，将教育研习发展成为

未来的良好习惯。

本科阶段的教育研习，往往只是以实习总结的方式陈述了自己

的实习体会与感想，欠缺一定的研究深度。对于教育硕士，建议进

一步提升教育研习的层次：第一，应用问卷调查、访谈调查、观察

法、个案研究、行动研究等教育研究方法，帮助实习学校诊断揭示

在学科教学中教师和学生存在的问题，形成相应的诊断报告分享给

实习学校；第二，结合学科教学等相关理论，遵循一定的课堂教学

评价和诊断框架，系统全面地剖析自己实习教学视频中的问题，形

成带有一定研究深度的教育实习总结与反思报告。第三，倡导将教
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育研习中发现的教学问题，作为自己的毕业论文选题，以问题诊断-

行动研究-成效检验的流程开展系统深入的研究。第四，在上述教育

研习活动过程中，逐步形成基于研究诊断教学、反思自我、开展教

育课题的良好习惯，彰显教育硕士的专业意识。

建议 8：充分利用华师教育硕士“云研坊”，积极邀请高校导师

和中小学名师指导自己与实习学校科组开展远程教研。

也许你在本科阶段参加过远程实习指导工作坊，高校导师和中

小学名师作为远程实习指导者，往往需要同时兼顾 20 人左右的本科

实习队伍指导任务。而借助华师教育硕士“云研坊”——云端教研、

科研一体化工作坊平台，每一位华师教育硕士都可以拥有一个由高

校硕导+中小学名师组成的“一对一”高端指导团队。因此，建议你

在实习期间，积极主动地邀请指导团队的导师，通过“云研坊”、云

端备课、远程评课、线上研究生组会等方式，指导自己在实习学校

开展深度教研和开展毕业论文研究。此外，你也可以积极协调导师

组的力量，同样通过“云研坊”帮助指导实习学校科组开展深度教

研活动，扩大华师教研力量的影响力。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。亲爱的同学，请好好珍惜

教育硕士这 2 年来之不易的光阴，请好好珍惜华师举全校之力高端

打造的教育硕士实践平台。立大志，明大德，担大任，成大才，今

天你以华师教育硕士的身份为荣，明天华师以你大国良师的荣耀为

傲！

华南师范大学研究生院

2022年5月1日
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第一部分：

研究生实践教学相关文件
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全日制教育硕士专业学位研究生实践教学基本要求 

（2023 年 8 月修订） 

全国教育专业学位研究生教育指导委员会 

 

为贯彻落实《关于加快新时代研究生教育改革发展的意见》（教研〔2020〕9号）

文件精神，进一步规范全日制教育硕士专业学位研究生实践教学工作，根据《全日制教

育硕士专业学位研究生指导性培养方案》（2023 年 8 月修订）的相关规定，特制定本

要求。 

一、教学目标 

实践教学是培养全日制教育硕士专业学位研究生教育教学实践能力和教育实践研

究能力的重要环节。培养院校要落实立德树人根本任务，按照“四有”好老师的要求，

通过系统设计和有效指导，使学生在实践中充分了解中小学校（含幼儿园、中小学、特

殊教育学校、中等职业学校等）教育教学过程、企业生产过程，探究教育改革的前沿问

题；培养学生逐步养成良好的师德修养，形成扎实的教育教学实践能力，树立在实践中

反思与研究的意识，提升教育研究和创新能力，为从事学校教育教学工作和持续的专业

发展奠定基础。 

二、基本原则 

1.协同育人。强化培养院校、地方教育行政部门、实践基地三位一体协同育人机制，

构建多方参与、协同开放的实践教学体系。 

2.明晰职责。创新培养院校校院两级实践教学管理机制，加强学校和院系之间的联

动，明晰各方管理职责，汇聚校内资源，保障实践教学规范化、制度化。 

3.强化指导。有效实施双导师制，健全指导教师选拔和激励机制，明晰指导职责，

强化合作指导，系统制定实践教学指导方案，将有组织的指导贯穿于实践教学全过程。 

三、教学时间 

实践教学累计时间为 1学年，包括校内实训、教育见习、教育实习、教育研习等内

容，在中小学校开展实践教学时间不少于 1学期。教育见习一般在第一学年进行，教育

实习在第二学年进行。实行 3年学制的培养院校可适当延后安排。教育研习贯穿实践教

学整个过程。职业技术教育领域的教育实习包含学校实习与企业实践，分别在中等职业

学校和企业进行，学校实习时间原则上不少于 1学期。 
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四、教学内容 

（一）校内实训 

校内实训是培养院校通过创设模拟的实践环境，使学生了解中小学校教育教学工

作，训练教育教学行为，塑造优良教师文化的过程。校内实训不少于 32 学时，主要任

务包括教材分析、教学设计、教学实施、教学评价以及教学语言运用、板书、新媒体使

用等模拟练习。可采取课例分析、说课、微格教学、虚拟仿真实训以及教育教学技能比

赛等形式实施校内实训。其中课例分析、说课、微格教学、虚拟仿真实训可依托专业必

修课开展；教育教学技能比赛可采取三笔字（钢笔字、粉笔字、毛笔字）比赛、普通话

比赛、课件制作比赛、教学设计比赛、说课及试讲比赛和案例评析比赛等多种形式，通

过第二课堂等途径开展。 

（二）教育见习 

教育见习的目的在于通过理论导师和行业导师的协同指导，促进学生了解优秀学校

的教育教学过程或企业生产过程，学习优秀教师或技术人员的师德风范、教育教学方法

或技术技能，反思教育理论与教学原则，激发教育教学工作和教育实践研究的兴趣，提

升发现和分析教育实践问题的能力。主要任务包括： 

1.教学观摩。本科为师范类专业的学生听课不少于 8节，本科为非师范类专业或跨

专业学生听课不少于 12 节，其中公开课听课次数不少于 2 次；观摩主题班会或幼儿园

半日活动和游戏活动不少于 1次。 

2.教研观摩。观摩学校教研活动不少于 3 次；观摩县区级以上教研活动不少于 1

次。参加教育管理专家或教学一线名师的专题报告会不少于 2次。 

3.文化体验。体验和分析教师的工作和学校文化，职业技术教育领域的学生需观摩

企业生产管理过程，体验企业生产和管理文化。 

（三）教育实习 

教育实习的目的在于通过双导师指导，帮助学生直接体验和参与学校教育教学工

作，学习优秀教师的师德风范，提升教育教学能力、教育实践研究能力和教育实践创新

能力。培养院校应统一组织教育实习，原则上采取集中实习的方式，并与所学专业相符。

教育实习主要任务包括： 

1.教育实习准备。培养院校应与实践基地共同开展入驻前的动员工作，向学生介绍

实践基地状况、了解基地导师情况，帮助学生了解基地学校教学进度，指导学生熟悉教

材，开展备课、撰写教案和试讲等。 
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2.学科教学实践。学生在理论导师和行业导师的共同指导下，加强理论与实践的结

合，开展学科教学实践工作，主要包括：进行课堂观摩，本科为师范类专业的学生每周

听课不少于 4节，本科为非师范类专业或跨专业学生不少于 6节；运用教育教学理论开

展教学设计、课堂教学和教学评价，实习期间独立撰写教案并讲授新课不少于 6节；参

与辅导、作业批改、考试及阅卷等工作。理论导师可采用驻校指导、巡回指导和远程指

导等多种方式和行业导师联合开展讲评，讲评次数不少于 2次。 

3.班级管理实践。参加班级集体活动，了解学生和班级文化，熟悉班主任工作内容

和流程，参与集体教育、个别教育以及家校社协同育人活动等；关注学生心理健康教育；

认真搜集和分析相关教育案例；独立组织班级集体活动，如主题班会、报告会、团会、

中队会、半日活动和游戏活动等，活动次数不少于 2次。 

4.教学研究实践。学生应积极参加实践基地的教研活动。参加教研活动不少于 6

次。围绕教育实践研究的主题，结合教育实践中的教育教学问题，开展教育反思。每月

撰写教育实践反思报告不少于 1篇。围绕学位论文的研究问题，收集相关实践案例、调

研材料和参考素材等，为撰写教育研习报告和学位论文做好充分准备。 

（四）教育研习 

教育研习的目的是通过对教育教学实践进行系统总结和反思，形成研究意识，掌握

研究方法，提高研究能力。教育研习应贯穿于实践教学全过程，应与课程学习和论文撰

写有机结合。教育研习的主要任务是围绕教育教学实践中的问题或教育实践研究的主

题，开展教育调查研究、课堂观察研究等，并通过课堂实录、教育日志、教育教学案例

等记录自己的反思与收获。学生在教育见习和教育实习期间，至少各撰写 1 份不少于

3000 字的教育研习报告。报告的形式可为调查研究报告、教学反思报告或案例分析报

告，报告内容一般应包括现状与问题、成因分析和改进建议等。 

（五）企业实践 

职业技术教育领域的企业实践可采取企业调查、跟岗实践、技术培训等实践形式，

使学生全面了解企业生产过程和岗位能力需求，注重培养学生主动参与企业实践的意识

和能力，并具备将企业生产资源和企业文化转化为课程与教学资源的意识和初步能力。

企业实践的主要内容包括了解企业的生产组织方式、工艺流程、产业发展趋势等基本情

况，熟悉企业相关岗位职责、操作规范、技能要求、用人标准、管理制度、企业文化等，

了解本专业领域在生产实践中应用的新知识、新技术、新工艺、新材料、新设备、新标

准等。实践结束后，学生须提交不少于 3000 字的企业实践报告，报告一般应包括实践
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目的、实践方式、实践内容、实践过程、实践收获、实践体会（含建议）等。 

五、教学评价 

培养院校要积极开展实践教学评价工作。实践教学评价主体包括实习生本人、同伴、

理论导师与行业导师。综合运用课堂观察、学生访谈及教育实践（企业实践）档案分析

等多种评价方式，过程评价与结果评价相结合，全面客观评价学生的教育实践与研究能

力。探索建设实践教学数字化档案以及实践教学数字化管理系统。 

六、保障机制 

1.培养院校应制订完善的实践教学管理制度，形成实践教学质量保障机制。包括经

费投入、实践基地建设、导师聘任考核、实习成绩评定、教育实践双导师制以及职业技

术教育硕士的企业实践管理等相关制度。实践教学应有明确的实施方案，包括目标任务、

组织管理、实践内容、时间安排、考核评定等。 

2.培养院校研究生院（处）应精心组织实践教学工作。培养院校研究生院（处）应

设有专门处（科）室负责实践教学管理工作；同时要与实践基地共同组建教育硕士实践

教学工作领导机构，负责实践教学全过程的组织与管理。 

3.培养院校应加大对实践教学的人力、物力和财力投入，设置实践教学专项经费，

配备一定数量的现代化教学设施设备，为实践教学提供必要的硬件支撑。 

4.培养院校应成立教育硕士实践教学导师组，负责学生的教育见习、教育实习、教

育研习、企业实习的指导、管理和总结工作。 

5.培养院校应遴选并建设一批稳定且数量充足、区域分布合理的教育硕士专业学位

研究生实践教学基地。所遴选的实践教学基地应具备良好的学校文化、规范的管理制度、

较高水平的教师队伍、必要的工作生活条件和较为系统的实习指导方案。 

6.培养院校应按程序聘请实践教学基地有资质的优秀教师或企业行业专家担任指

导教师，实行校内理论导师与行业导师双导师指导，建立双导师双向互动的机制，各负

其责，共同开展工作。每位行业导师每届指导本专业学生不超过 3人。 

七、培养院校应根据本要求，结合本单位实际情况制定符合各专业领域（方向）实

际的实践教学工作具体要求，并作为实践教学评价工作的基本标准。 

本基本要求由全国教育专业学位研究生教育指导委员会负责解释，自发布之日起施

行。 
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第二部分：

研究生实践教学手册
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一、校内实训
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校内实训计划

学科 起止时间

详细计划
对校内实训的详细计划，包括实训总次数、具体时间及拟开展的校内实训内容。

指导教师意见：

签名：
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校内实训记录

校内实训时间 校内实训地点

校内实训类型 教学技能训练 微格教学 课例分析 其他：

过程
记录一次完整的校内实训过程，包括校内实训的类型、过程与内容等。

反思与总结
填写本次校内实训的收获、不足及可改进之处。
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二、教育见习
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教育见习计划

学科 起止时间

详细计划
对教育见习的详细计划，包括见习总次数、具体时间及拟开展的见习内容。

指导教师意见：

签名：
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教育见习记录

教育见习时间 教育见习地点

教育见习类型
□参观学校 □听课：是否为公开课： □参加专题报告或讲座

□参加主题班会 □参加教研活动 □其他：

本科是否为师范专业 是否为跨专业学生

过程
记录一次完整的教育见习过程，包括教育见习的类型、过程与内容等。

反思与总结
填写本次教育见习的收获、不足及可改进之处。
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三、教育实习
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教育实习计划

学科 起止时间

详细计划
填写教育实习的详细计划，包括实习总次数、具体时间及拟开展的教育实习内容。

指导教师意见：

签名：
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（一）教育实习准备
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教育实习动员记录

动员时间 动员地点

动员过程

填写教育实习动员的具体过程，包括动员类型、开展过程及内容等。

反思与总结

填写教育实习动员的收获、不足及可改进之处。
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（二）学科教学实践
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学科教学实践一览表（1）

序号 时间 地点

教学实践内容

（听课、授课、批

改作业等）

备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

...
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学科教学实践一览表（2）

序号 时间 地点

教学实践内容

（听课、授课、批

改作业等）

备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

...
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听课记录（1）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（2）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（3）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（4）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（5）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（6）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（7）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（8）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（9）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（10）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（11）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（12）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（13）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（14）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（15）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（16）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。



- 34 -

听课记录（17）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（18）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（19）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。
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听课记录（20）
学科 授课人 听课班级

课题 听课时间

教学过程

填写所听课程的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。

评析

填写本次听课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次听课的收获、不足及可改进之处。



- 38 -

备课教案（1）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 39 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 40 -

备课教案（2）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 41 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 42 -

备课教案（3）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 43 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 44 -

备课教案（4）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 45 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 46 -

备课教案（5）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 47 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 48 -

备课教案（6）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 49 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 50 -

备课教案（7）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 51 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 52 -

备课教案（8）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 53 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 54 -

备课教案（9）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 55 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 56 -

备课教案（10）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 57 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 58 -

备课教案（11）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 59 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 60 -

备课教案（12）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 61 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 62 -

备课教案（13）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 63 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 64 -

备课教案（14）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 65 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 66 -

备课教案（15）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 67 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 68 -

备课教案（16）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 69 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 70 -

备课教案（17）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 71 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 72 -

备课教案（18）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 73 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 74 -

备课教案（19）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 75 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 76 -

备课教案（20）

课题名称

授课时间

教学目标

教材、学情分析

重难点分析



- 77 -

教学内容

教学方法

教具、参考书

备注

实习指导教师签名：



- 78 -

授课记录（1）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 79 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 80 -

授课记录（2）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 81 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 82 -

授课记录（3）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 83 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 84 -

授课记录（4）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 85 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 86 -

授课记录（5）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 87 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 88 -

授课记录（6）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 89 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 90 -

授课记录（7）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 91 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 92 -

授课记录（8）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 93 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 94 -

授课记录（9）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 95 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 96 -

授课记录（10）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 97 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 98 -

授课记录（11）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 99 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 100 -

授课记录（12）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 101 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 102 -

授课记录（13）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 103 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 104 -

授课记录（14）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 105 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 106 -

授课记录（15）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 107 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 108 -

授课记录（16）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 109 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 110 -

授课记录（17）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 111 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 112 -

授课记录（18）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 113 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 114 -

授课记录（19）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 115 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 116 -

授课记录（20）
时间 地点

授课年级 教材版本

课题

过程

填写本次授课的具体教学过程，包括师生活动、效果及教学内容等。



- 117 -

评析

填写本次授课过程中的教学优缺点评议及其建议等。

反思与总结

填写本次授课的收获、不足及可改进之处。



- 118 -

（三）班级管理实践



- 120 -

班主任（助理）工作记录（1）

一、班级基本情况

二、主要任务

三、日常工作



- 121 -

四、具体安排（包括周次、内容、完成情况及效果分析）



- 122 -

班主任（助理）工作记录（2）

一、班级基本情况

二、主要任务

三、日常工作



- 123 -

四、具体安排（包括周次、内容、完成情况及效果分析）



- 124 -

班主任（助理）工作记录（3）

一、班级基本情况

二、主要任务

三、日常工作



- 125 -

四、具体安排（包括周次、内容、完成情况及效果分析）



- 126 -

班主任（助理）工作记录（4）

一、班级基本情况

二、主要任务

三、日常工作



- 127 -

四、具体安排（包括周次、内容、完成情况及效果分析）



- 128 -

班主任（助理）工作记录（5）

一、班级基本情况

二、主要任务

三、日常工作



- 129 -

四、具体安排（包括周次、内容、完成情况及效果分析）



- 130 -

班级集体活动记录（1）

日期 地点 参加人数

类型
学生教育工作（如家访、班干部工作） 主题班会

报告会 中队会 团会

主题

准备工作

填写班级活动准备工作的全过程。

主要过程

填写班级活动开展的类型、过程及内容等。

反思与总结

填写开展班级活动的收获、不足及建议。



- 131 -

班级集体活动记录（2）

日期 地点 参加人数

类型
学生教育工作（如家访、班干部工作） 主题班会

报告会 中队会 团会

主题

准备工作

填写班级活动准备工作的全过程。

主要过程

填写班级活动开展的类型、过程及内容等。

反思与总结

填写开展班级活动的收获、不足及建议。



- 132 -

班级集体活动记录（3）

日期 地点 参加人数

类型
学生教育工作（如家访、班干部工作） 主题班会

报告会 中队会 团会

主题

准备工作

填写班级活动准备工作的全过程。

主要过程

填写班级活动开展的类型、过程及内容等。

反思与总结

填写开展班级活动的收获、不足及建议。



- 133 -

班级集体活动记录（4）

日期 地点 参加人数

类型
学生教育工作（如家访、班干部工作） 主题班会

报告会 中队会 团会

主题

准备工作

填写班级活动准备工作的全过程。

主要过程

填写班级活动开展的类型、过程及内容等。

反思与总结

填写开展班级活动的收获、不足及建议。



- 134 -

班级集体活动记录（5）

日期 地点 参加人数

类型
学生教育工作（如家访、班干部工作） 主题班会

报告会 中队会 团会

主题

准备工作

填写班级活动准备工作的全过程。

主要过程

填写班级活动开展的类型、过程及内容等。

反思与总结

填写开展班级活动的收获、不足及建议。



- 135 -

综合活动记录（1）

日期 地点 参加人数

类型
学科竞赛

其他

主题

准备工作

填写准备工作的全过程。

主要过程

填写开展的类型、过程及内容等。

反思与总结

填写开展的收获、不足及建议。



- 136 -

综合活动记录（2）

日期 地点 参加人数

类型
学科竞赛

其他

主题

准备工作

填写准备工作的全过程。

主要过程

填写开展的类型、过程及内容等。

反思与总结

填写开展的收获、不足及建议。



- 137 -

综合活动记录（3）

日期 地点 参加人数

类型
学科竞赛

其他

主题

准备工作

填写准备工作的全过程。

主要过程

填写开展的类型、过程及内容等。

反思与总结

填写开展的收获、不足及建议。



- 138 -

综合活动记录（4）

日期 地点 参加人数

类型
学科竞赛

其他

主题

准备工作

填写准备工作的全过程。

主要过程

填写开展的类型、过程及内容等。

反思与总结

填写开展的收获、不足及建议。



- 139 -

综合活动记录（5）

日期 地点 参加人数

类型
学科竞赛

其他

主题

准备工作

填写准备工作的全过程。

主要过程

填写开展的类型、过程及内容等。

反思与总结

填写开展的收获、不足及建议。
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四、教育研习
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教育实习总结报告
注：教育实习总结报告不少于3000字，可按宋体、小四号、1.5倍行距的格式撰写，打印后整齐地黏贴在

此次对应空白处，注意不要超出页面。职业教育硕士应以“职业学校课程开发、专业建设、教学设计的实

践与应用”和“企业生产过程与岗位能力专题调研”为主题，提交2份研究报告，每份报告均不少于4000

字。
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