
教工俱乐部多功能厅使用时间安排表 
 

（2019.9—2020.1） 
 

星期 

时间 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上午 

8:00-9:30 

退协健美操队 

8:00-9:30 

退协交谊舞 
8:30-11:45 

退协舞蹈队 

8:00-9:30 

退协健美操队 

8:00-9:30 

退协交谊舞 

9:45-11:45 

退协舞蹈队 

9:40-11:25 

老年大学舞蹈基础(一)  

9:40-11:25 

老年大学舞蹈基础(二)  

9:40-11:25 

老年大学形体与仪态 

下午 
15:00-16:30 

退协太极拳队 

14:30-16:15 

老年大学形体与仪态 

15:00-16:30 

退协太极拳队 

14:30-17:30 

幸福女性学堂 

14:30-16:30 

退协模特队 

晚上 
19:30-21:00 

教职工健身 

协会活动 

20:00-21:00 

教职工瑜伽班 

19:30-21:00 

教职工健身 

协会活动 

19:30-20:30 

教职工拉丁舞班 

 

19:30-22:00 

教职工舞会 

 
(法定节假日、寒暑假除外) 

20:35-21:35 

教职工气质神韵形体

训练班 

 
（备注：星期六、日 8:30-11:30,14:30-17:30,19:00-22:00 为全校各部门工会免费申请及有偿使用时间。） 
 
 

                                                                               华南师范大学工会 

                                                                                2019 年 9 月 3 日 


