附件二：

华南师范大学第四批教职工健康疗休养活动具体安排

一、疗休养时间：

　　2019年11月29日（星期五）下午16时00分出发至12月1日（星期日）中午13时返回（共三天）。

二、疗休养地点：广东温泉宾馆（从化温泉镇）。
三、参加对象：省级以上获表彰的先进人物（在职人员）、工龄满30年及以上的在职教职工（89年12月31日或之前参加工作的），已参加过疗休养人员不可重复参加。
四、相关要求:
1、各部门工会需做好此次教职工健康疗休养活动的宣传、组织及资格审核工作。
2、本批次参加名额100人。如报名人数超过100人，优先安排工龄长的教职工。之前报名后未获安排疗休养的教职工，需重新提交报名表。报名时间截止后，校工会将根据要求审核并公布本次参加疗休养人员名单。
3、参加本批次疗休养名单确定后不接受随意变更。因各种原因无法参加的，须于出发前6天向校工会提出并征得同意，否则视为已参加了疗休养活动。
4、疗休养酒店住宿统一安排2人一间，如出现单男单女由校工会进行协调。如需住单间，备注说明，并自付房间差价。凭身份证领取房间钥匙。
5、教职工健康疗休养活动期间，谢绝携带家属、亲友参加。
6、疗养地在从化，气温比广州市区低2-4度，请备带足够的衣物。
六、行程安排：

	时间
	内  容

	11月29日（周五）


	下午16:00
	教工俱乐部门口集中出发往从化广东温泉宾馆（车程约1小时）

	
	下午17:30
	安排入住

	
	下午18:30
	陶然餐厅晚餐（围餐）

	
	晚上20:00－22：00
	散步、泡温泉或其他康体活动

	11月30日（周六）


	早上7：00—10：00
	陶然餐厅早餐（自助餐）

	
	上午8:30-11:00
	“八段锦”学习活动（兰苑厅）

	
	上午11:00-12:00
	自行活动

（白石山生命谷、天医处养生园）

	
	中午12:00
	陶然餐厅午餐（围餐）

	
	下午15:00-17:30
	“积极心理与幸福感管理”　

健康讲座（兰苑厅）

	
	下午18:00
	陶然餐厅晚餐（围餐）

	
	晚上20：00
	散步、泡温泉或其他康体活动

	12月1日（周日）


	早上7:00-10:00
	陶然餐厅早餐（自助餐）

	
	上午9：30-11：30
	自由登山或其他康体活动

（白石山生命谷、天医处养生园）

	
	中午11：30
	退房

	
	中午11:30－13：00
	陶然餐厅午餐（围餐）

	
	中午13：00
	回程


