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关于表扬全省职工心理服务
优秀示范项目的通报

各地市以上市总工会，省级产业工会，省直机关工会，中央驻穗

单位和省属（集团）公司及有关厅（局）工会：

为贯彻落实党的二十大报告关于“把保障人民健康放在优

先发展的战略位置，完善人民健康促进政策，重视心理健康和精

神卫生”的要求，根据《广东省总工会推进全省职工心理健康

服务工作的实施方案》和《关于开展 2022 年度广东工会职工

心理健康服务优秀项目征集活动的通知》，省总工会于 2022 年

9 月开始，在全省共征集到 101 个职工心理服务优秀示范项目和

两个职工心理服务阵地的申报。经过材料初审、图片和视频对照、

专家评审和现场抽样评估四个环节，以真实性、专业性、规范性、

效益型、示范性为原则，最终评出 76 个优秀项目，充分展现了

我省各级工会认真落实国家关于完善心理健康服务体系的要

求，对广大职工心理健康的关心关爱。现对本次活动中获评的单

位给予通报表扬，并对心理服务优秀示范特等奖项目奖补 5 万

元，一等奖 3 万元，二等奖 2 万元，三等奖 1 万元，对心理

服务阵地每个奖补 30 万元建设和服务经费。
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各级工会要以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，

深入学习贯彻习近平总书记关于工人阶级和工会工作的重要论

述和对广东重要讲话、重要指示批示精神，不断增强广大职工群

众获得感、幸福感与安全感。以受表扬的单位为榜样，鼓励先进

带动后进，以点带面，营造全社会关心支持职工心理健康服务工

作的良好氛围，使职工心理健康服务普惠项目走入常态化和制度

化轨道，不断提升广东工会服务职工、服务基层、服务广东经济

社会高质量发展的能力和水平。

附件：2022年度广东工会职工心理服务优秀示范项目获奖名单

广东省总工会办公室

2023 年 1 月 9 日
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附件

2022 年度广东工会职工心理服务
优秀示范项目获奖名单

职工心理服务阵地

华南师范大学职工心理健康服务研学基地

广东省工人医院职工心理健康服务测评基地

特等奖（11 个）

1.广州市工人文化宫 “心灵修炼，职向幸福”职工心理健康驿

站项目

2.中国电信集团工会广州市委员会 “生命能量棒”员工身心成

长工程(体系架构)i-LEB3.0 版

3.广州地铁运营总部 多维立体积极心理宣教，打造健康地铁运

营企业——广州地铁心理健康科普项目

4.中信银行信用卡中心工会 员工心理健康服务项目

5.深圳市龙岗区总工会 一般系统理论视角下龙岗区总工会构

建“三级赋能”职工心理健康服务体系项目

6.佛山市南海区狮山镇总工会 心灵驿站

7.东莞市总工会 关爱职工服务从“心”启航项目

8.中山市总工会 “心灵港湾”职工心理服务项目
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9.广州海关工会 构建“12345”长效心理关爱机制 提升干部职

工“心”能量

10.深圳市中金岭南有色金属股份有限公司 “心出发，新未来”

—中金岭南职工心理援助计划（EAP）

11.广东电网有限责任公司工会 基于“1364”服务的央企特色

员工心理健康创新管理模式

一等奖（16 个）

1.广州市天河区总工会 大卫生大健康 心灵守护计划

2.广州地铁建设公司工会 “心晴驿站”EAP 项目

3.深圳顺丰泰森控股（集团）有限公司工会 顺心如意员工心理

健康关爱项目

4.深圳市宝安区总工会 职工心理健康服务项目

5.深圳市南山区总工会 解忧人训练营

6.佛山市南海区总工会 心晴行动——职工家心理健康服务项目

7.佛山市南海佛广交通集团有限公司工会 党建引领，政企联动

关爱公交车长心理健康

8.广东医科大学顺德妇女儿童医院（佛山市顺德区妇幼保健院）

一年的职工心理关怀服务过程

9.佛山市轨道交通发展有限公司 “阳光同行”员工关爱计划

10.东莞市交通投资集团有限公司工会联合会 开展特色 EAP 项

目关注疫情防控常态化员工心理健康
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11.潮州市总工会 以茶为媒，打造工会“心灵茶舍”

12.广东省交通工会 “粤交心 越畅通”职工心理健康服务项目

13.中国铁路广州局集团公司工会 大健康战略下的“复兴号 心

动车”项目普及及深化设计与实践

14.南航综合保障部工会 “工作-隔离”循环运行模式员工心理

健康关爱项目

15.中国建筑第八工程局有限公司华南分公司工会 “职工心理

援助”项目

16.广东省工人医院 职工心理健康体检

二等奖（23 个）

1.广州市黄埔区总工会 职工心理健康服务体系建设

2.广汽本田汽车有限公司工会 “快乐工作 健康生活”广汽本

田职工心理健康服务项目

3.海珠区工会职工服务站（凤阳站） 心灵花园——全员心理关

怀计划

4.广州市越秀区总工会 职工心理健康关怀服务

5.广州医药集团有限公司工会 广药白云山中一滋心润育职工

心理健康

6.广州市花都区总工会 心理 EAP 项目

7.广州巴士集团有限公司 “心”赋能，“心”关怀——党工共

建打造疫情驾驶员心理关爱新平台
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8.广州汽车集团股份有限公司汽车工程研究院工会 以 EAP 项

目为起点构筑阳光心理资本，实现“快乐工作，健康生活”

9.大鹏新区总工会 心理健康关爱服务体系建设暖民心、稳民心

10.珠海松下马达有限公司工会 “缓解压力 激发活力”系列活动

11.九江镇总工会 向阳花开，追梦九江-九江镇企业职工“心理

港湾”构筑项目

12.广东新宝电器股份有限公司工会 用“心”呵护，新宝心健康

13.南方电网广东佛山供电局工会 基于员工满意率测评指标导

向的职工心理健康服务体系建设

14.广东汇源通有限公司工会 职工心理关爱服务项目

15.陆逊梯卡华宏（东莞）眼镜有限公司工会 职工心理健康援

助项目

16.东莞新阳电子有限公司工会 技研新阳职工心理关愛项目

17.湛江吴川市鼎龙置业有限公司工会 职工心理健康-《职场压

力与自我情绪管理》

18.南方电网广东茂名供电局工会 “正念·减压·润心”关爱

职工心理健康计划

19.肇庆市总工会 “奋进‘心’征程 建功向未来”心理团辅进

基层

20.清远清城区总工会 “心遇见”职工心理健康服务项目

21.清远英德市总工会 发挥作用，服务职工—英德市总工会“幸

福英德·心灵驿站"
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22.黄埔海关工会 心灵驿站

23.南航客舱部工会 “幸福天空”乘务人员心理关爱项目

三等奖（24 个）

1.广州交通投资集团有限公司工会 大道能量站 EAP

2.广州市殡葬服务中心工会 爱在银河园 殡葬心动力

3.广州市工人疗养院 人工智能与虚拟现实技术创新职工心理

体检

4.深圳市康宁医院工会 守护心理健康 打造阳光心态——关爱

职工群众“五个好”项目行动

5.欣旺达电子股份有限公司光明园区工联会 员工安心计划

6.招商局蛇口工业区控股股份有限公司工会 心健康，新旅程，

幸福起航

7.深圳市工人文化宫（市职工服务中心） 深圳市宝安区某消防

中队心理健康服务项目

8.中国铁路工会深圳中铁二局工程有限公司委员会 开路先锋，

“深”情守护——疫情下开展援建职工心理服务实践

9.华润万家有限公司工会 OLE 分会“润心坊”职工关爱服务站

10.深圳市罗湖区总工会 企业心理服务体系建设项目

11.汕头市澄海区总工会 “心理赋能·和谐社会”职工心理健

康服务项目

12.佛山市南海区桂城街道总工会 高新区职工的多维度心理健
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康加油站——佛山市灯湖社区“职工·家”服务项目

13.佛山市顺德区总工会 2022年度公交车司机心理健康支持体

系建设服务项目

14.顺控集团工会 和合心理服务项目

15.佛山市三水区乐平镇总工会 自助、便携、普惠记“乐平镇

总工会流动的心灵驿站项目”

16.汕尾市总工会 医院职工团体心理辅导系列活动——向日葵

计划

17.东莞市石碣中学工会委员会 关爱赋能 做幸福的引路人

18.湛江海关工会 以“四个聚焦”做好新冠肺炎疫情期间关区

一线封闭管理人员心理健康关爱工作

19.茂名市人民医院工会 疫情常态化背景下医务工作者心理减

压服务项目

20.肇庆四会市新业态行业工会联合会 心灵驿站

21.约克广州空调冷冻设备有限公司工会 职工心理健康服务项目

22.潮州市公安局 试行惠警利民心理服务新模式

23.中国电信集团工会广东省委员会 构建心理服务体系建设，

促进企业创新和诣发展

24.南航集团工会 “双飞家庭”心理健康关爱项目


	



