




毕业最痛苦的什么？

是分手？

NO！

是写论文！



论文难，难在哪里？



悔当初，
选题时没经过大脑，
现如今，
改论文改得我肝肠寸断……
再这样下去
我已生无可恋……



选题 写作

万事开头难！

如何找到一个

值得写，可以写，喜欢写

的题目？

文献调研是科学的办法！

论文写作过程中

参考文献的

规范和校核

苦差事！

您得学会使用文

献管理软件！

难 烦



秧好一半谷，题好一半文！

选题 重要性



1、题目太大

2、价值太低

3、表达太差

选题 易犯错误



李克强总理曾在北京大学考察时说，

现在不少学生做论文选择题目都挺大，

但是很难创新，嘱咐学生们“凡大事必

作于细”。



1、值得做

2、可以做

3、有兴趣

选题 选题原则



选题 方法

1、导师给你指明方向

2、平时研究论文的扩展

3、文献调研



如果你没有一个“心软”的导师，你也没有科研成果方面的积蓄，

那么文献调研就是最科学、最可靠的选题途径！



文献调研
1、容易“站在巨人的肩膀上”

2、有系统性，延续性

3、避免重复劳动

3、文献调研的过程也是你知识积累的过程

文献调研副产品：
对写作有帮助
对答辩有帮助
清晰思路
学习写作方法



A 泛调研

B 精调研

C 酝酿标题

文
献
调
研



A 泛调研

目的是啥？

调研哪些文献？

（探索性阅读）

了解研究领域基本的概念体系和框架，知识背景，研究方向有哪些

学科前沿、热点、历程、趋势、困境、出路



举个栗子 《中国知网》

我想写一篇关于中国高等教育方面的文章，题目定不了







B 精调研

目的是啥？

调研哪些文献？

（指向性阅读）

了解代表性观点、了解论据、揣摩学术增长点

博硕士论文、核心文献、大咖的综述、政策文件



怎样调研？

读 一遍理解观点，二遍清晰结构，三遍提出问题；

记 50字左右归纳总结重点文献。

析 文献趋势、基金分布、关键词分布、刊物分布、大咖分布、机构分布……

找 按图索骥 利用平台，全面搜索
。

B 精调研 （指向性阅读）



按图索骥



举个栗子

“教育现代化”
《超星发现平台》









举个栗子

“教育现代化”
《超星发现平台》



博观而约取，厚积而薄发

读书破万卷，下笔如有神

其实标题不应该是临时酝酿的,在于长期积累：

C 酝酿标题（借鉴性阅读）



1、小题大做，不宜大题小做。

2、理论前沿，争议问题不便触碰。

3、无法获取资料的问题，不便触碰。

4、需要耗费大量时间的问题，掂量一下。

5、结合自身学习、工作、实践的问题相对容易一点。

C 酝酿标题（借鉴性阅读）

注意事项：



方法一：乱炖

新技术、新理念、新方法跟不同领域做交叉组合。

建构主义

中学教学

文检课教学

翻转课堂

…… ……

化学

PBL教学法

翻转课堂-PBL教学法在文检课中的应用

基于建构主义理论指导下的中学化学课程教学
乱炖



微博
微信
3D打印
建构主义
翻转课堂
新形势下
二十一世纪
……

学科

行业

时代

群体
……



爱因斯坦说：创意就是把不同东西结合在一起

乔布斯说：创新就是把各种事物整合到一起。

我们所说的“乱炖”其实大名就叫“组合”。



博硕士论文1/8的论文都包含基于两个字
经济与管理科学1/7的论文都包含基于两个字



方法二：乾坤大挪移

将别人标题中领域、对象、学科、地域、时间研究视角换成跟自己相关的。

（偷梁换柱）

建构主义理论指导下的中学英语课程教学

建构主义理论指导下的中学生物课程教学
偷梁换柱





横看成岭侧成峰，远近高低各不同

研究视角的转换

学科的迁移

我们所说的“偷梁换柱”说的就是就是以上意思



三、查漏补缺

清代史学理论家章学诚所说，成一家之言者，“必有详人之所略，异

人之所同，重人之所轻，而忽人之所谨”

例：《孔子思想中的偏激倾向》

人所曾言，我善言之；人所未言，我能言之

——袁征



四、节外生枝

变次要为主要，化枝节为骨干

“我最初的发现是读到苏东坡〈书黄子思诗集后〉这篇题跋，他论

书法从王羲之以下，论颜真卿、柳公权，说他们书法如何如何为天下之

宗师，接着他说「至于诗亦然」”

——台湾成功大学张高平教授



五、剑走偏锋

不走寻常路

《方便面感官品质特性与面条质构、色泽指标的关系研究》





在《麻省理工科技评论》的官网上，查到了这篇题

为《2014年最佳：如何在石头剪刀布游戏中获胜》的消

息，发布时间是2014年12月24日。

文章提到，这项研究“第一次通过对人类玩石头剪

刀布游戏的大规模测量，揭示了一个可以用来提高胜算

的隐蔽模式”。





“洗袜子” 告诉你本科、硕士、博士的区别

1、本科论文

✦第一章，什么是袜子

✦第二章，为什么人要洗袜子

✦第三章，手洗袜子的技巧

✦第四章，一种船新的洗袜子方法



2、硕士论文

✦第一章，洗袜子的定义及其历史演变

✦第二章，不同洗袜子方法的优劣对比

✦第三章，揉搓姿势、洗衣粉用量、水温对洗袜子过程的影响

✦第四章，如何科学地表征洗袜子的效果——以蒙眼闻味法为例

✦第五章，洗袜子的最优手法总结以及洗袜操的视觉呈现



✦第一章，袜子的发明对于人类社会的价值以及其设计上的不足

✦第二章，基于生物质能和电能的洗袜子方法对袜子臭度的衰减作用及其表征

✦第三章，揉搓姿势、十二烷基苯磺酸钠的浓度、水质的硬度对洗袜子过程的影响

✦第四章，基于Navier-Stokes/Fourier/Fick方程的洗袜子过程中动量、热量、质

量传递模型建立

✦第五章，自动洗袜机概念的提出和原理、制备方法、应用场景

✦第六章，以静电纺丝法制备一双永远不会臭的袜子及市场调研

3、博士论文



衷心希望同学们能戒除学术陋习，

遵从科研规范，创造更大的学术成就！




