
1886年5月1日，

芝加哥20多万名工人为争取实行八小时工作

制而举行大罢工。

为纪念这次伟大的工人运动，

每年五月一日被定为国际劳动节。

1920年的5月1日，

李大钊在演讲中向劳工们呼吁——







截图来自电视剧《觉醒年代》

在这个即将到来的五一，

让我们抓住春天的尾巴，

好好享受这个属于劳动者的节日。



你可以倒上一杯热茶，

窝在自己的小房间，

饱饱睡一觉后看书追剧听音乐，

伴随着那些美妙旋律而神思飞扬。

 ✦  



L e i s u r e  T i m e 




舒曼：梦幻曲        专辑号:  8.550784

 ✦  



你可以和三五好友去露营，

带上美食和自己的小狗，

和小狗在草地上追逐嬉闹，

白天晒太阳，晚上看月亮和星空。



贝多芬：“月光”奏鸣曲        专辑号:  7021



你可以和恋人去海边，

吹略带咸味的海风，

看看染红天际的日落，

和远方的海鸥和游轮。

 ✦  



德彪西：《大海》        专辑号:  8.570759

你也可以去征服一座高山，

看一路无边的绿影，

看山顶缭绕的云雾，

感受一览众山小的壮阔和雄伟。

 ✦  





小约翰 ·施特劳斯：在高山牧场  田园曲        专辑号:  8.223279



总而言之，

让我们从繁忙的工作中抽出身来，

闻闻花香，晒晒太阳，

放松紧绷的灵魂，感受生活的美好。

祝愿所有劳动者节日快乐！
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