
体育科学学院

智能运动健康与管理 微专业培养方案

一、专业简介

为深入贯彻《“健康中国 2030”规划纲要》与国家新一代人工智能发展战

略，积极响应教育部关于“新文科、新医科、新工科”融合及教育数字化转型

要求，特设立“智能运动健康与管理”微专业。本专业精准定位于体育科学、

健康管理学、数据科学与人工智能技术的交叉前沿，旨在破解大健康产业智能

化升级浪潮中，兼备运动人体科学知识与智能技术应用能力的复合型人才极度

稀缺的困境。我们致力于打破学科壁垒，构建“体育+智能+健康”三位一体的

知识与能力框架，培养引领未来智慧健康新业态的创新力量。

二、培养目标

本微专业以立德树人为根本任务，培养热爱祖国，拥护中国共产党的领导，

具备良好科技人文素养、职业精神及社会责任感的复合型创新应用人才。毕业

生将掌握扎实的体育与健康科学基础理论、人工智能核心技术与数据分析方法，

能够运用智能技术和创新思维，科学评估青少年体质健康、身体功能与运动能

力，并解决相关领域的实际问题。

三、培养要求

本微专业的设立，精准响应了我国针对青少年群体的“体质强国”重大国

策，聚焦于解决当前校园体育与健康教育领域的关键痛点与师资瓶颈。

1.从社会需求层面看，青少年体质健康是国家发展的基石。《国家学生体质

健康标准》的推行是长期国策，但当前一线中小学普遍面临两大难题：一是严

重短缺能科学执行、深度解读体测数据并制定个性化干预方案的专业人才；二

是随着学生脊柱侧弯、不良体态等问题日益突出，学校迫切需要引入更科学的

身体功能与运动能力评估方法，但缺乏掌握可靠评估工具与分析技术的师资。

本专业正是为填补这一巨大的人才缺口而设。

2.从产业发展与就业前景看，人工智能技术为海量青少年健康数据的科学



利用提供了革命性工具。本微专业毕业生凭借其“主修专业+健康评估+数据智

能”的独特复合能力，就业路径高度聚焦且前景明朗：

3.教育系统与相关机构：这是毕业生的核心发展方向。通过本专业的学习，

无论主修何种专业的师范生，都能掌握科学的体育健康评估与指导方法，发展

成为能够兼任或协同承担中小学体育与健康课程工作的跨学科复合型师资，这

对于有效缓解“每天一节体育课”政策下的教师结构性短缺具有重大现实意义。

他们也能在校内担任校园体质健康数据管理师，或服务于各级教研机构，从事

区域性青少年健康数据的分析与决策支持工作。

4.青少年健康服务产业：可进入各类青少年体育俱乐部、儿童体能训练中

心、体态矫正与康复机构等，担任青少年运动能力评估师、儿童体能规划师或

健康管理顾问，利用专业评估技术与数据分析能力，提供高水平的个性化指导

服务。

四、培养特色

一创新：以培养“数据驱动”的青少年智能运动健康决策能力为目标。

两并重：运动人体科学理论与智能技术应用并重；通用化平台技能与个性

化案例剖析并重。

三协同：前沿科研与项目教学相协同；个体能力培养与跨学科团队协作相

协同；体育、医学与工程等多学科师资相协同。

四融合：校内智能实验室与中小学实习基地相融合；线上数据平台与线下

实践场景相融合；专业导师、行业导师相融合；学研用一体化相融合。

五、招生及学费

1.招生对象及条件：

面向对象：全校大二和大三全日制在校本科生，专业不限。同等条件下将

优先录取热爱体育运动，且主修专业为体育、计算机、工程科学、教育技术、

生物等相关背景的学生。

修读条件：主修专业入学以来前三和前五个学期已修课程平均学分绩点在

3.0及以上，且学有余力；入校以来无任何违纪处分记录。

招生计划：每年遴选学生 30名左右（每学年 4 月份招收一次）。

2. 费用：



学校不收取学费。学习过程中所产生的学习资料、测试耗材、实习交通、食

宿、交通等费用由学生自理。

3. 培养单位：

体育科学学院牵头，与电子科学与工程学院（微电子学院）共建

六、培养规格 .

1.课程体系精炼、前沿，总计 10个学分，由两大核心模块构成：

（1）理论知识模块（4 学分）：聚焦于构建跨学科的核心知识基础，内容

涵盖运动科学与健康管理概要、数据科学基础（含 Python 编程）以及机器学习

在健康领域的应用原理等。

（2）实践应用模块（6 学分）：以能力生成为导向，针对于青少年群体，

系统学习《国家学生体质健康标准》测试的全流程工作与科学评估方法，并深

入掌握青少年常见体态问题、身体功能与核心运动能力（如力量、灵敏、耐力

等）的现代化评估技术。最终以一个贯穿全程的综合实践项目作为终极检验。

2.实训分为校内基地和校外基地两部分，构建了从模拟到实战的完整实践

链路。 校内基地依托体育科学学院的“未来运动智能与人机协同研究中心”及

“体质健康测试中心”开展，配备有运动捕捉系统、三维测力台、VR 设备及全

套体质健康测试设备。 校外基地将组织学生深入合作中小学，深度参与校园体

质健康测试的组织、数据采集与分析等一线实践活动。

3.全员导师制与实操双师配置：为修读学生配备由专业导师和朋辈导师组

成的导师团，并针对高难度实操课程实施“双师辅导”：实行“1+N”实操教学

师资配置： 在《数智化体适能与身体功能评估》与《生理信号采集与分析》等

核心实操课程中，除主讲教授外，按 1:10 的师生比配置实验技术指导教师或

高年级硕博士助教 。主讲教师：负责实验原理讲解、核心技术演示及实验方案

设计把控； 实验助教（朋辈导师）：负责分组指导、设备调试、纠正学生操作

手法及保障实验安全 。导师团具体职责：专职专业导师需具备智能运动健康与

管理领域教学经验；朋辈导师由熟悉运动表现与功能评估的博硕士研究生担任，

需在课余开放实验室时段轮值，提供“陪伴式”技术指导，确保学生在非授课

时间的实操训练有人管、有人教 。

4. 项目导向与成果可视化机制：以具体项目为核心开展教学，修读学生需



跨学科组建稳定学习小组，在导师团全程指导下，聚焦运动功能与运动能力测

试与评估相关具体项目及方法开展协作式学习与实践。学习过程中需围绕项目

共同完成调研报告、软件著作权、专利申请或学术论文等可视化成果，并以综

合项目结业展示答辩的形式完成学习成果验收。

5. 理论与实践融合学习制：秉持理论与实践双导向原则，采用多元化学习

模式保障教学效果，具体包括智能运动健康学术前沿讲座、运动测试评估技术

设计工作坊、优质慕课线上学习、线上线下融合式课程、知名运动健康科技企

业实地参观、专业运动康复机构及体育院校调研走访等多种形式，实现理论知

识与实践应用的深度结合。

6. 实验室预约与开放管理机制 为保障学生充分掌握运动捕捉系统、三维

测力台及各类生理生化分析设备的操作技能，弥补周末集中授课的实操时长限

制，实施“分级预约、定时开放”管理：开放时段设定： 设立微专业专属“开

放实验室日”。 常规开放： 学期内每周二至周四晚间 9-10 节开放基础测试设

备（如体成分仪、FMS 测试套件），学生可刷卡进入校内基地进行自主练习 。

预约开放： 周末非授课时段及寒暑假小学期，开放高精密设备（如三维测力台、

VR 设备、肌电采集系统）。学生需提前申请，经导师审批后使用 。 * 准入制

度： 实行“设备操作执照”制度。学生需在《生理信号采集与分析》及《数智

化体适能与身体功能评估》课程中通过特定设备的操作考核，获取相应权限后

方可独立预约使用该类设备 。

七、课程设置 .

本微专业课程体系由理论知识与实践应用两大模块构成，修读年限为 1.5

年，共设置 4 门课程，总计 10学分。为避免与学生主修专业冲突，授课时间主

要安排在周末与小学期。

课程

性质
课程名称 开课学期 学时 学分 学习方式 考核方式

基础

课程

人工智能在运动健康中的

应用
4/6（上） 32 2 理论/实践 研究报告

核心

课程

数智化体适能与身体功能

评估
4/6（上） 48 3

理论/实践、

评估应用
技术报告



课程简介：

1. 基础课程：人工智能在运动健康中的应用

本课程作为微专业的入门基础课，旨在构建学生对人工智能赋能运动健康

的宏观认知。课程内容涵盖人工智能的基本概念、机器学习在健康数据分析中

的基础原理，以及智能穿戴设备与物联网技术在运动场景中的应用逻辑。通过

理论讲授与典型案例分析，学生将了解如何利用 AI 技术进行运动行为识别、个

性化运动处方生成及健康风险预测。课程致力于培养学生的跨学科思维，为后

续深入学习数智化评估与分析技术奠定坚实的理论基础。

2. 核心课程：数智化体适能与身体功能评估

课程聚焦于数字化技术在体适能与人体功能动作筛查中的前沿应用。课程

突破传统评估手段，重点引入两大类智能评估工具：一是基于计算机视觉

（Computer Vision）的无标记点动作捕捉与体态分析软件，用于快速识别脊柱

侧弯及不良体态；二是基于惯性测量单元（IMU）的可穿戴智能传感器。 学生

将深入讲解心肺耐力、肌肉力量及身体功能动作（如 FMS）的标准化测试，学

习如何结合算法模型自动生成评估报告，精准量化受试者的运动表现与功能缺

陷，提升运用数智工具解决复杂运动评估问题的核心能力。

3. 核心课程：生理信号采集与分析

本课程重点讲授运动过程中人体关键生物信号的监测与量化分析技术。核

心内容涵盖表面肌电（sEMG）、心电（ECG）、心率变异性（HRV）等生理信号

的产生机理、传感器原理及信号处理基础。课程采用理论与实验相结合的模式，

指导学生掌握利用专业设备获取高质量生理数据的方法，并学习利用分析软件

进行时域与频域特征提取。旨在培养学生透过生理数据，科学量化分析运动负

荷、肌肉疲劳状态及机能反应的专业技能。

4. 专业实践：数智化体质健康测试与评估

本课程是连接理论与应用的综合性实践环节。课程依托体质健康测试标准

生理信号采集与分析 5/7（下） 32 2 理论/实践 研究报告

专业

实践

数智化体质健康测试与评

估
5/7（下） 48 3

实践授课，

工具应用

技术/研

学报告



与行业规范，重点训练学生运用数智化一体机及便携式测试器材，组织实施全

流程体质健康监测的能力。内容包括自动化测试方案设计、多源健康数据清洗、

可视化报告生成及个体健康画像构建。通过实战演练，学生将熟练掌握从数据

采集到出具专业技术报告的闭环流程，能够针对不同人群提供基于数据的科学

运动指导与健康干预方案。

5.核心工具技能包

本微专业要求学生熟练掌握以下三类智能评估工具的应用：视觉评估类：

掌握至少一种基于手机/摄像头的 AI 动作分析软件（用于 FMS、体态评估）；传

感监测类： 熟练操作智能手环/手表、心率带及肌电（sEMG）传感器及三维测

力传感器，并能解读配套软件数据；数据决策类： 能够使用 SPSS、Python 生

成可视化健康报告。

八、管理实施

1. 弹性退出机制：建立修读资格动态管理机制，修读期间若学生主修专业

必修课程出现挂科，将暂停其微专业修读资格；若学生最终未达到学分修满要

求，或中途主动退出微专业课程学习，学校将不予颁发微专业证书。

2. 班主任制：每期微专业设置 1 名学术班主任，主要负责统筹协调各类导

师资源，聚焦学生专业学习的指导与引领工作；同时配备 1 名兼职班主任，协

助学术班主任处理日常管理事务，形成协同育人合力。

3. 微专业证书颁发：学生在本微专业修满全部规定学分，且综合项目设计

答辩合格后，经体育科学学院审核通过，并报学校本科生院审定，可获得由学

校本科生院与体育科学学院联合颁发的微专业证书，该证书可作为学生学业能

力与专业素养的重要证明。

4. 学分补充说明：学生在本微专业修读的学分和成绩不计入学生综合测评、

申评国家奖学金和申请推免攻读硕士研究生等资格内。

5.解释权：本微专业人才培养方案的解释权，归本科生院及体育科学学院

所有。

体育科学学院、电子科学与工程学院（微电子学院）（盖章）

2025 年 11 月 30 日


