
个人健康状况声明书(ZZSX002)

本人郑重声明如下：

1. 本人确认，截至本声明签署之日，不存在下列任何不适宜参加自主实习活动

的身体或心理状况：

— 处于急性病发作期或未稳定的慢性器质性疾病（如未控制的高血压、严

重心律失常、活动性肺结核、急性肝炎等）；

— 精神类疾病（如重度抑郁症、精神分裂症等）且未经过系统治疗或医生

明确不建议外出活动；

— 严重过敏体质，可能因环境变化诱发危及生命的过敏反应；

— 其他经专业医疗机构认定不适宜外出实习的疾病或状态。

2. 如本人存在上述以外的其他健康问题（包括但不限于轻度高血压、风湿性关

节炎、轻度抑郁/焦虑状态、食物不耐受等），已在本声明书下方“健康异常说

明”栏中如实填写，并已咨询医生确认外出实习不会对自身或他人造成重大风

险。

3. 本人承诺在实习期间密切关注自身健康状况，如出现不适，立即停止实习并

就医，同时第一时间通知学院辅导员及实习单位负责人。

4. 本人明白：隐瞒不适宜实习的既往病史或健康状况，需自行承担由此引发

的一切后果；若因此导致学院或他人损害，学院有权追究本人相应责任。

健康异常说明（如无

异常，请写“无”）

本人签字

日期 ______ 年 ______ 月 ______ 日


