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【实习工作总结撰写简要说明】

本次实习工作总结为开放性报告，无固定格式要求，以下结构仅供参考，可按但不限于

此格式撰写：

基本情况：写明实习时间、地点、岗位及主要实习内容。

思想与纪律表现：简述个人在实习中的思想收获、职业态度，以及遵守纪律和安全规定

的情况。

专业能力提升：说明理论知识在实践中的应用，以及分析、解决问题能力的提升。

任务完成与反思：总结实习任务完成情况（是否满 12 周、提交实习手册等），分析不足

并作整体总结。

（可选建议）自主实习温馨提示：建议自主实习的同学在总结中额外说明实习单位的接

收意见、与校内指导教师的沟通情况，以及自主安排实习过程中的经验与反思，便于学

院更好地了解分散实习的实际效果。

（照片提示）：建议随总结附上 2-4 张能反映个人实习基本情况的照片（如工作场景、

与指导教师的合影、参与实习活动的现场照片等），作为实习过程的佐证材料。


