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摘      要：围绕为何、何为、如何“教会、勤练、常赛”，运用文献资料、归纳演绎和逻辑分析

等方法，梳理其生成的实践、理论和价值逻辑，回答为何；基于系统论解构要素、厘清结构、聚

焦功能构建教学模型，回答何为；呈现全方位的实践路径，回答如何。研究认为“教会、勤练、

常赛”源于多学科理论的科学指引、教育教学目标认识的不断深化、学校体育教学育人价值的时

代演变；初步构建以教会、勤练、常赛为要素，以“教会为基、勤练为体、常赛为枢”为结构、

部分功能和整体功能一体化的教学模型，实践路径为：强化教师意识，提升“教会、勤练、常赛”

实践性；激活场域资源，构建“教会、勤练、常赛”家校社共同体；完善政策支持，保障“教会、

勤练、常赛”长效性。 
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Abstract: Around by the why, what, and how to "teaching well, practice diligently, play regularly", this paper using 

the methods of literature review, inductive reasoning, and logical analysis to summarize the practice, theory, and 

value logic of its generation to answer why that happens. Based on the systems theory to deconstruct elements, 

clarify structures, and focus on functions, and a teaching model is developed to address what it entails. And a 

comprehensive practical pathway is proposed to address how it can be achieved. The research suggests that 

"teaching well, practice diligently, play regularly" stems from the scientific guidance of multidisciplinary theories, a 

deepening understanding of educational and teaching goals, and the evolving value of physical education in the era 

of school-based education. The teaching model is developed with teaching well, practice diligently, play regularly as 

core elements, where "teaching well" serves as the foundation, "practice diligently" as the enhancement, and "play 

regularly" as the pivot, integrating both partial and overall functions. Practical pathways include enhancing teacher 

awareness to support the implementation of that goal; mobilizing resources to build a home-school community for 

its promotion; and improving policy support to ensure its long-term effectiveness. 
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党的十八大以来，党和国家高度重视青少年体育。

2020 年《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的

意见》首次提出“教会、勤练、常赛”，吹响学校体育

教学改革的号角。《义务教育体育与健康课程标准

(2022 年版)》(以下称《新版义教课标》)更是将其列为

六大课程理念之一，“教会、勤练、常赛”引发学界关

注并成为时下学校体育改革的重要内容[1]。反思当前学

校体育课程实践，横向来看，教师“教学”占比较大，

学生“练习”和“竞赛”严重偏低；纵向视之，小学、

中学、大学课程内容雷同、难度相当，导致学生运动

技能长期处于零基础或初学者状态[2]。不难看出，“教

会、勤练、常赛”为当前青少年运动技能习得的过程

化、科学化、终身化指明方向，提供根本遵循。 

“教会、勤练、常赛”提出以来，学界基于宏观、

中观视角探讨“教会、勤练、常赛”的生成价值、内

在关系与实践路径[3-7]，为开展教学改革提供诸多镜

鉴。实践需要理论的指导，但还存在一些基础性、理

论性的问题需要进行更深层次的探究。一是追溯其生

成逻辑，阐述其必然性及合理性；二是构建系统化教

学模型，全方位、动态化呈现要素个体与整体间多样

化的结构与功能；三是提出全方位的实践路径，使之

更高效地服务于学校体育教学。对这些问题的回答将

极大地影响“教会、勤练、常赛”实践的效果及其走向。 

 

1  “教会、勤练、常赛”的生成逻辑 
“教会、勤练、常赛”的生成绝非偶然，是熔铸

于我国学校体育教育教学理论与实践，是厚植于多学

科理论的科学理论沃土，是凝练于教育教学目标认识

的不断深化的实践经验，是升华于学校体育教学育人

价值时代演变的综合结果。 

1.1  多学科理论的科学指引 

首先，探究式科学教育理论、一般系统论为“教

会、勤练、常赛”的生成提供宏观层面的方向指引。

探究式科学教育，最早由美国实用主义哲学家、教育

家约翰•杜威提出，其强调实践活动对知识和价值观念

的塑造作用，着重突出教学要素中的“实践”[8]。贝塔

朗菲的一般系统论强调以对象的“整体性”为研究核

心[9]，注重达成知识和学习整体性，要求“教会、勤练、

常赛”教学所涉及的知识应相互联系并形成一定的结

构，进而促进学生获得整体认知结构。前者强调“教

会、勤练、常赛”的运用重心在于注重青少年实践行

为，后者强调运用方式应贴近内容的整体呈现形式，

即朝向核心素养。 

其次，脑科学研究、情境教学理论为“教会、勤

练、常赛”的生成提供中观的策略选择。脑神经科学

支持教学活动应从线性、层级化转变为复杂、主题、

整合性[10]。脑科学指导下的“教会、勤练、常赛”在

教学内容和难度上尊重青少年大脑的学习功能执行总

是依赖于多个脑区之间广泛地交互，这种网状交互结

构为人类的结构化学习提供生理学依据。青少年在体

育参与中如果要实现高通路迁移，就需要完成从具体

到抽象再到具体的提炼与应用阶段[11]。情境理论认为

学习只有发生在个体与环境的互动之中才能彰显其价

值，因此学校体育教育必须注重情境“真”，围绕情境

可从教学内容、过程等方面指导“教会、勤练、常赛”

教学的开展[12]。前者为“教会、勤练、常赛”提供方

法依据，后者则为其提供保障。 

最后，运动技能形成规律、认知与动作发展规律

为“教会、勤练、常赛”教学提供微观的实施依据。

运动技能形成规律认为青少年从初学到掌握运动技能

内在机制是在大脑皮层内建立运动条件反射。在这个

过程中运动条件反射分为形成与消退两种状态。青少

年形成稳定运动条件反射，需要不断通过练习，强化

形成过程，抑制消退过程。认知与动作发展规律认为

青少年基本功能(如感觉、运动)相关的脑区最早成熟，

然后是与空间导向、语言发展和注意相关的颞顶叶联

合皮层，最后才是与执行功能、注意以及协调动作相

关的前额叶和外侧颞叶皮层[13]。表现在动作上为：青

少年首先以发展粗大动作为主，逐渐过渡为以精细动

作为主[14]，两者为“教会、勤练、常赛”的具体开展

提供科学依据。 

1.2  教育教学目标认识的不断深化 

“教会、勤练、常赛”在宏观层次作为课程理念，

在微观层面同样是教师所追求的教学目标[15]。教师设

计教学目标旨在落实体育与健康课程理念与课程目

标，同时是教师需将学生培养成“什么样的人”的期

望。受教学大纲或课程标准层面宏观目标的影响，我

国体育教师在确立教学目标时基本沿着课程目标所确

定的框架展开课程目标[16]。所以追寻“教会、勤练、

常赛”生成的实践逻辑，则必须探寻我国体育与健康

课程目标的变革历程。我国体育与健康课程改革在课

程目标层面先后经历“双基”(知识与技能)、“老三基”

(知识、技术、技能)、“新三基”(知识、技能、方法)、

“三维目标”(知识与技能、过程与方法、情感态度与

价值观)和“核心素养”(运动能力、健康行为、体育

品德)[17]5 个阶段。“双基”和“新老三基”认为教学目

标就是帮助青少年掌握体育与健康知识和技能；“三维

目标”在“三基”基础上增加过程、情感态度和价值

观等，开始对青少年的心理、道德、社会适应有所侧重，

但所有部分还未形成整体；而体育核心素养中运动能
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力、健康行为和体育品德 3 个方面紧密相连、相互影响，

共同刻画教学目标所要塑造的“完整人”画像。总的来

说，在这过程中课程目标以及与之对应的教学目标的维

度与深度逐渐扩展，从只注重培养青少年习得知识与技

能扩展到三位一体的核心素养。即学校体育教学观由

“知识中心观”演进到了“完整人”[18]。在此背景下，

学校体育教学的“教、学、练、赛”逐渐集约化形成

递进性、一体化的“教会、勤练、常赛”。 

1.3  学校体育教学育人价值的时代演变 

安德森提出的“教育的结构功能”认为教育具有

什么样的功能是由教育的结构和属性决定的，而教育

有什么样的功能又决定教育会有什么样的价值[19]。并

且系统理论认为结构与功能之间的影响实际上是双向

的。因此，将“教会、勤练、常赛”视为学校体育教

学的“教育结构”，去掉“功能”这一变量，可以依据

学校体育教学育人价值内涵的演变，追溯其“教育结

构”变化。学校体育教学价值紧跟我国社会发展的境

况而变化，并且满足特定时期国家、社会对其的需求。

在此过程中其价值维度逐渐被全面认识与统整，体现

在完成国家与社会期望培养接班人价值基础上，逐渐

尊重和重视青少年作为个体全面发展的价值[20]。价值

的多维呈现使学校体育教学“教育结构”在横向上多样

与纵向上深度扩展，零散的“教育结构”逐步形成体系。 

具体表现为：改革开放前学校体育教学对于青少

年群体的价值备受重视，主要是基于国家与社会整体

利益考虑，将青少年置于集体中去培养，而促进青少

年个体全面发展价值备受忽视[21]。造成这一时期学校

体育教学“教育结构”存有较多“规训”，教学形式多

集中在教师“教”、青少年“学和练”上，“教、学、

练、赛”并未形成体系，且学生学没学会、会不会自

主练习与参加竞赛也不是考虑的重点。改革开放以来，

从素质教育伊始到新时代，学校体育教学促进青少年

个体全面发展的价值逐渐受到重视，学校体育教学也

由“面向人人”到“适合人人”转变，由此学校体育

教学的价值内涵才得以多维呈现。育人价值的多维并

重使之相匹配的“教育结构”，朝向多样化、差异化、

个性化、系统化方向发展。在这过程中，学校体育教

学不仅仅局限在提升青少年体质水平，而是注重培养

其运动能力、健康行为与体育品德。所以，在教学实

践中整体是从教师的“教”落实到青少年的“学会、

练好练多、积极参赛”上[3]，由此“教会、勤练、常赛”

从“分散存在”演变成“整体”而出现。 

 

2  “教会、勤练、常赛”教学模型构建 
“教会、勤练、常赛”是一个相互联系、相互支

撑的体系化实践过程，具有鲜明的系统性特征。系统

论中的“系统”通常被定义为由若干要素构成并具有

一定结构和功能的整体[22]。同时系统论中结构与功能相

关律注重要素之间的结构与功能互动关系，通常把教

育结构中可控可变因素分离出来。这为构建“教会、

勤练、常赛”教学模型，探究其核心要义提供理论基础。 

第一，系统要素，系统由要素组成，要素间相互

联系、相互作用构成一个整体[23]21。“教会、勤练、常

赛”的要素为：“教会”“勤练”“常赛”。第二，系统

结构，结构指系统内各要素相互联系、相互作用的方

式或秩序。“教会、勤练、常赛”的结构为“教会”“勤

练”“常赛”三要素之间的关系、作用与秩序。第三，

系统功能，任何系统都具有功能，即系统具有目的性，

或者说是对外表现出来的能力，并由此可以实现相应

的目标、解决既定的问题[23]22。“教会、勤练、常赛”

的功能直接表现在是否能够帮助青少年养成核心素养

上。基于以上论述，“教会、勤练、常赛”的模型构建

需要先从部分视角厘清何为“教会”“勤练”“常赛”。

由于三要素属于教学范畴的概念，故采取教学要素对

其进一步解构，以此呈现 3 个子系统的真正内涵；然

后从整体视角理顺三要素之间关系、相互作用与秩序，

勾勒“教会、勤练、常赛”的结构；在此基础上，统

整“教会、勤练、常赛”的部分与整体结构聚焦功能；

最终呈现“教会、勤练、常赛”教学模型样态。 

2.1  “教会、勤练、常赛”模型的要素 

1)“教会”的内涵。 

《〈体育与健康〉教学改革指导纲要(试行)》(下文

称《指导纲要》)指出“教会”的程度为最终达到青少

年能够在日常生活或比赛场景中灵活自如地运用。于

素梅[1]认为真正的“教会”其特征就是“会用”，如果

不能达到学以致用的水平，都还不能算是真正意义上

的“教会”。尚力沛[4]提出“会”不同于以往传统的“掌

握式”的运动技术学习，青少年掌握了并不代表青少

年会了，“教会”是让青少年能在各种运动情境中掌握

技能并运用技能。可见“教会”包含两个人群，教师

与青少年。“教、学”是二者的行为，“会”指向目标

状态。通过归纳前人的观点，研究认为“教会”中教

师的“教”应以青少年的“学会”为依据。 

具体为：结合体育教育规律达成“教会”，而教师

的“教”尤为重要。这里采用目标、内容、方法、组

织、主体、情境 6 个教学要素解构“教会”(见图 1)。

“教会”指向聚焦性的教学目标。教会中“教”是始

动动作，起于教师，但其关键是实现青少年的“会”，

因此所有的教学流程应紧紧围绕青少年需要学会什么

作为教学目标去开展。“教会”指向全面性的教学内容。
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开展“教会”不能仅停留在运动技能、体能等方面，

而应涵盖基本知识与技能、技战术运用、专项体能与

一般体能、展示与比赛、规则与裁判方法、观赏与评

价等[17]。“教会”指向系统性的教学方法。在原有的分

解与完整、讲解与示范等方法之外，应着重突出青少

年“练与赛教学法”“探究式教学法”等。运动技能形

成的难度需要教师采取多样的教学方法帮助青少年克

服自身限制，从而加速运动能力的形成。“教会”指向

多样性的教学组织，体育教师应提前设计练习形式，

结合内容、方法、器材，通过开展单人、双人、小组

和班级等活动形式，调动青少年主观能动性。“教会”

指向真实性教学情境。根据情境教学理论，学习只有

发生在个体与环境的互动之中才能彰显其价值，因此

学校体育教学必须注重情境“真”。所以在开展教学时

体育教师应提前“备场地、器材”，构建安全、真实、

有趣，具有启发性和互动性的教学情境，激发青少年

学习兴趣，保证个体与环境的有效互动。 

 

 
 

图 1  “教会”要素内涵逻辑 

 

2)“勤练”的内涵。 

杨浩[24]指出体育课堂中“勤练”主要通过小组合

作或其他方式把课堂还给青少年的实践行为，更强调

彰显青少年主体意识有赖于教师的让权。为了更好反

映练习频次和每次练习时间，国际上常用每周参与体

育锻炼的时间(含体育课)进行衡量[5]。如《指导纲要》

要求能保证校内校外各 1 小时体育锻炼，而《新版义

教课标》建议青少年每周至少参与 3 次球类运动。于

素梅[1]强调“勤练”注重练得多少的同时，更应把练的

质量放在优先位置。因此“勤练”应是以青少年为主

体，在“练好”的基础上追求“练多”。 

具体为：开展“勤练”应建立在“练好”的前提

上，追求“练多”，而不是只追求数量与频次。理想的

“勤练”必须包含适宜的运动负荷、科学的参与频率、

匹配的练习内容、多样的组织形式和互补的实践情境

(见图 2)。整体上，在学段、学期等层次上，必须随着

学段与年龄的增加而实现运动负荷量与强度双增加；

保障青少年更多的练习时间，增加校内外练习频率；

打造由基础性、趣味性为主过渡到综合性、竞赛性为

主的专项练习体系；设计以小组、集体练习、父母陪

伴为主，过渡到以自身、伙伴为主的组织形式；构建

由参与课上与校内正式活动为主，过渡到以课下与校

外自主组织为主实践情境。局部内，对于一个大单元、

一周或者一节体育课、一次体育活动皆需要调整运动

量与强度，做到量大强度小，或量小强度大；根据练

习内容的难度、气候、地域等客观条件动态调整参与

频率；积极引导青少年参与个人、多人、家庭、班级、

社团等练习形式；在此基础上构建校外辅助校内，课

上引领课下的实践情境。 

 

 

 

图 2  “勤练”要素内涵逻辑 

 

3)“常赛”的内涵。 

《指导纲要》明确提出：“面向全体青少年，根据

体育教学内容合理组织每堂课上的教学比赛，结合体

育课堂教学组建班队，要周周打比赛，周六周日可组

织全校体育比赛。”刘波等[25]认为“常赛”其核心要点

在于青少年，应当根据青少年体育技能水平分层级设

置班级、年级、校级竞赛体系。袁志欢[26]认为小学体

育课中的竞赛应以游戏化的比赛形式或者正规比赛经

过教学化改造后的比赛形式为主。综上所述，学界虽

未对“常”字进行明确限定，但也提炼出“常赛”的
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全员性、多样性等特征。因此“常赛”的科学化实施，

必须注重参与人员的全员性与多样性。 

具体为：多样内容、全员参与、真实情境，系统

组织，朝向素养(见图 3)。多样内容指对于竞赛的规则

可以根据青少年情况进行改革，以此适应不同学段、

水平的青少年。主体注重全员参与，“常赛”更应该注

重青少年参与的普及程度，无论是课上竞赛，还是课

后组织的专门比赛，都应朝向广大青少年，而不应只

关注精英群体。真实情景中的“真”应根据相应规则

做到场地和器械的安全、美观、有趣，提高青少年的

兴趣，在校内宣传栏、学校官方网站、微信公众号、

家长群等广泛宣传烘托竞赛氛围。组织注重多样，为

提升全员参与率以及参与频次，需要体育教师开发各

种形式的竞赛，课上服务“教会”的赛、课下趣味赛、

展示赛、“小组－班级－年级”积分赛，策划好校级单

项赛、运动会、体育节等，结合好社会场域的专业赛

事，以此呈现校内校外、课上课下一体化竞赛体系。 

 

 

图 3  “常赛”要素内涵逻辑 

 

2.2  “教会、勤练、常赛”模型的结构 

结构是指系统内部各个组成要素之间相对稳定的

联系方式、组织秩序及其时空关系的内在表现形式[23]。

因此，结构反映系统的内部关系，是系统的一种内在

规定性。此外系统论认为虽然部分构成整体，但整体

是大于部分“和”的，要素相互作用可以产生非线性

相关性，这些相关性产生高于要素并制约要素的整体

性。一般来说，正是这种整体性规范着事物的性质。

上文要素视角是以部分形式呈现何为“教会、勤练、

常赛”。要想全方位了解何为“教会、勤练、常赛”，

还应从整体即结构视角进行呈现。 

以往的研究中，部分学者认为“教会”是“勤练”

的前提，“勤练”是“常赛”的基础，“常赛”是以体

育人的主要方式，三者相互联系、相互促进、互为依

存[4-5]。三要素的关系得到部分呈现，但是存在一定的

模糊性。看似厘清了三者关系形成一定结构，但并未

全面呈现相互作用的方式或秩序，三要素在整个系统

中的位置并未得到清晰界定。例如“常赛”处于什么

位置？其在整体中的作用又是如何？为回答这一问

题，明确“教会、勤练、常赛”要素间的关系、相互

作用与在系统内的秩序，研究提出“教会”为基，“勤

练”为体，“常赛”为枢的界定(见第 136 页图 4)。这

就好比“教会”为基，恰似车轮的车胎，强调其在系

统中的基础性作用与位置；“勤练”为体好比车轮的车

体，显示其在系统中的主体作用；“常赛”为枢可看作

车轮的车轴，代表着赛的地位，即不可替代性和中心

位置。 

“基、体、枢”3 个字既明确三要素在系统整体

中的秩序，又鲜明地体现三者之间的联系，同时还呈

现相互作用，这种结构使得运用“教会、勤练、常赛”

时有了清晰的理论指导。此外，要素的非线性秩序隐

含着“教、练、赛”三要素数量组成、运用先后、比

例设定的多样结构。例如，要素数量与顺序存在“教、

练、赛”“赛、教、练”“练、教、赛”，“教、练”“教、

赛”“练、赛”等，在此基础上体育教师又可调整相应

的组成比例，去适应教学需要。 

2.3  “教会、勤练、常赛”模型的功能 

功能是指系统与外部环境相互联系和相互作用中

所表现出来的性质、能力和功效，是系统内部相对稳定

的联系方式、组织秩序及时空形式的外在表现形式[27]。

系统的功能是与系统的结构相对应的范畴。功能作为

表现于外的系统的外在规定性，体现一个系统对于另

一个系统的意义、一个系统对于另一个系统的价值，

所以结构功能相关律认为有什么样的结构就会有相应

的功能与之对应[19]。简要来说，系统结构埋藏于内、

功能表现于外，是系统中两种有区别的规定性。“教会、

勤练、常赛”的功能主要体现在两方面上：第一“教

会”为基，“勤练”为体，“常赛”为枢的结构显示三

要素在系统中的功能。第二，“教会、勤练、常赛”内

在“教、练、赛”三要素在组合数量、先后顺序，构

成比例的非线性秩序代表不同的整体结构，显示“教

会、勤练、常赛”整体在外在育人环境中的功能。 

“教会、勤练、常赛”部分功能。首先“教会”

为“基”蕴含的功能：教会是整合教学的基础，其功

能是整个教学的前奏。聚焦核心素养，其功能在于帮

助青少年感知新知、初探形式、激发兴趣、理解要领，

学会方法、善于思考，开启核心素养。“勤练”为“体”
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蕴含的功能：“勤练”为体尊重青少年的主体地位，是

“教会”的进一步深化，巩固与反思“教会”中所学，

因此具有帮助青少年自学反思、加深理解、形成动机、

养成习惯，磨炼心智，初步形成核心素养的功能。“常

赛”为“枢”蕴含的功能：“常赛”是创建模拟真实或

真实的生活、运动情境，深化教会中所学、勤练之反

思。其具有的功能为帮助青少年淬炼技能，学会遵守

规则、体验乐趣、团结合作、唤醒意识、升华品格，

完善核心素养。 

 

 

图 4  “教会、勤练、常赛”模型结构 

 

“教会、勤练、常赛”整体功能。第一，要素数

量不同功能不同，即单要素组成的功能体现在专项化

更高的教学内容、方法、组织形式上。例如高学段的

足球课程，在本模块的后半段，需要组织青少年的小

组、班级、表演赛事，以此深化模块前半部分及低学

段所学，而此时三要素的组成就不再适用。第二，要

素顺序不同功能不同。同样是足球课，高学段的体育

教学可以先进行练，或者竞赛来引入教的内容，而低

学段较多采用先教再练与赛。前者注重问题导向，激

发青少年兴趣的功能，后者强调基础性、先易后难的

功能。第三，要素比例不同功能不同。水平一二学段

内，体育课程多为综合课程[28]。一般以三要素皆存的

结构呈现，以此承接多样的教学组织形式与系统的教

学方法。在此应实时调整三要素的比例，突显该节课

程的重点与难点。 

 

3  “教会、勤练、常赛”的实践路径 
“教会、勤练、常赛”生发于新时代青少年学校

体育对社会需求的回应，是全面推进健康中国、体育

强国、教育强国的科学构想与基础实践。在对“教会、

勤练、常赛”教学模型、内涵要义阐释的基础上，需

要进一步系统研究“教会、勤练、常赛”的着眼点和

突破口。只有规划好、执行好、保障好“教会、勤练、

常赛”实践路径，才能将其扎根于学校体育教学一线，

提升学校体育教学育人效率，使广大青少年受益，成

为体现学校体育高质量发展的真实写照。 

3.1  强化教师意识，提升“教会、勤练、常赛”实践性 

1)注重“会、勤、常”操作性。 

首先，“会、勤、常”在词性上带有模糊性，一线

教师不易把握其教学内容开展多少、频率、大小[5]，大

大降低教学内容的操作性。因此，精准把握“教会、

勤练、常赛”中的“会”“勤”“常”是有效落实“教

会、勤练、常赛”的关键一步[5]。首先，教师应转变思

维，理解“会”的暂时性、阶段性。在学习运动技能

初期不应一味地要求“会的全面、会的长久”，运动技

能学习是需要学生反复进行，会面临“形成”与“消

退”间螺旋发展过程。第二，拓宽视野，理解“勤练”

的空间性、时间性。教师要明白，体育锻炼不仅局限
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于课堂上，更应该注重于课堂之外，学会给学生安排

体育课后作业。其次针对时间上的要求，可以遵循国

家颁布的《学校体育工作条例》要求“保证青少年每

天有 1 小时体育活动的时间”，也可以遵循国际上常用

每周参与体育活动的时间需要达到 20 小时以上，在基

于青少年个体差异的情况下，完成“勤”的基本要求。

第三，打破常规，理解“常”的空间性、趣味性。一

方面，结合学校自身各方面的体育资源现状，尽可能

打破原有的课堂模式，多开展班内竞赛课、年级竞赛、

俱乐部性竞赛、全校性竞赛，且根据学段逐渐增加频

次；另一方面，要增加比赛的趣味性与娱乐性，让更

多的青少年参与竞赛，享受竞赛，真正做到终身体育。 

2)提升“教、练、赛”有效性。 

整体地看，“教、练、赛”存在顺序、比例、数量

上的多样选择性；部分呈现“教会”为基、“勤练”为

体、“常赛”为枢的相对性。这导致体育教师在实践设

计中容易缺乏结构化、体系化，有效性不足。“教、练、

赛”是教学范畴的“动词”，并且三者之间的关系为非

线性关系。所以，在对其进行设计时应根据教学目标、

学情和校情进行精准化设计。秉承“同构异功、同构

同功、异构同功、异构异功”结构与功能的相互关系，

在多样化设计的基础上实现结构化，将“教、练、赛”

根据实际选用顺序、比例、存在数量，避免出现千篇

一律。这个过程需要体育教师明确“教会”“勤练”“常

赛”的教学要素内涵(见图 5)。如聚焦引领性的育人目

标、安排全面性的教学内容、精准选择方法与组织、

明确教学主体的地位、精心打造教学真情境。此外更

应将“教会”为基、“勤练”为体、“常赛”为枢作为

教学实施过程的准则，使“教、练、赛”根据实际选

用顺序、比例、存在数量更加科学。

 

图 5  “教、练、赛”结构化设计内涵 

 

3)强化“教会、勤练、常赛”创新性。 

结构功能理论认为系统的结构决定功能，但是功

能的实现也同样反向影响结构的选择[22]。设计好的结

构与功能当作用于外在其他系统或环境时，可能会出

现不一致现象，需做出相应变化。所以要强化教师的

反思意识，应该更加注重功能和结构与实际环境相匹

配，做到动态调整。当下体育教师缺乏从教学现象总

结经验，聚集功能，反向设计结构的逆向思维与能力，

这往往是因为教师教学反思深度不够、教学研究热情

不足、创新动力欠缺的表现，所以需要针对性提升体

育教师逆向思维。具体为：第一，鼓励体育教师积极

开展教学反思，主动分析青少年在“学、练、赛”中

出现的问题，明晰“学情”“校情”，利用自身的教学

经验和专业知识，补充、删减、替换预定的教学素材，

优化下一阶段“教、练、赛”教学设计[29]。第二，重

视教师的再教育。研修是教研、培训、科研三位一体的

教师继续教育，这是基于学习共同体的一种培养模式，

其目的是通过主动、多方有效沟通开展教学与科研等活

动，进而实现个人以及整个教师队伍素质的提升[30]。 

3.2  激活场域资源，构建“教会、勤练、常赛”家校

社共同体 

1)坚持学校是“教会、勤练、常赛”的核心场域。 

发挥学校规划与落实“教会、勤练、常赛”的主

要职责。体育与健康课程方面，全面落实“体育走班

制”。“教会、勤练、常赛”体现大单元或超大单元的

课程设计构想，需要与之匹配的教学模式。“体育走班

制”是教育部《指导纲要》提倡的教学模式，也是保

障大单元教学高效化落实的路径，更是贯彻落实“教
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会、勤练、常赛”教学改革思想的有效教学模式。为

普及与科学化开展“体育走班制”，学校应努力做好如

下工作：合理规划教学进程，制定围绕“教会、勤练、

常赛”理念的学段、学年、学期、大单元教学规划；

协调所有学科支持“体育走班制”的课时安排；明确

校情、师情、学情，设计一校一品、一校多品的“体

育走班制”；加强对体育教师的教育与培训，使本校在

现有可开展的运动项目方面实现师资力量结构化，实

现组织、教学、保障等环节的全覆盖。 

课间、课外活动方面，精准对接“教会、勤练、

常赛”。课间课后是学校体育教学的重要组成部分，并

且青少年的“练、赛”主要在课间与课后[7]。加之国家

颁布“双减”政策，为学校体育提供更多教学时间，

并大部分集中在课后。所以，在“教会、勤练、常赛”

的核心场域内必须重视课间与课后体育活动时间。需

要学校通盘考虑，围绕体育与健康课程整体规划课间、

课后时间，将青少年的个人、小组活动、学校训练与

竞赛、校外体育服务等多种体育参与形式进行规划，

以此延伸体育课程教学并满足青少年体育参与的多样

化需求。 

2)深化家庭与社区是“教会、勤练、常赛”的协

同场域。 

切实落实家庭、社区协同育人职责。家庭与社区

协助学校开展体育教学时，在育人条件、育人职责完

成度、家校社协同等方面还存在巨大提升空间[31]。主

要体现在：社会育人氛围方面，社会中应试教育的风

气盛行，家校社过于看重升学的指挥棒，忽视体育锻

炼；育人条件方面，社区支持和促进青少年参加体育

锻炼与竞赛的软硬件条件严重缺失；育人职责完成度

方面，对青少年开展体育教育时，据统计学校体育完

成度在 70%~80%之间，社会体育只 30%左右，家庭体

育 50%都不到[32]。为解决这些问题需要做好以下工作：

一是加强“家校”沟通，达成协同育人目标。组织开

展专题讲座、家长会等形式帮助家长理解“教会、勤

练、常赛”的优势与终极目标，使家长在此过程中理

解体育运动对青少年健康成长的重要性，以实际行动

开展相关工作支持学校“教会、勤练、常赛”的开展。

二是增进“家社”沟通，形成多样育人场景。社区应

开发亲子、青少年个人与群体式的体育活动，提供安

全的锻炼环境；定期邀请社会体育指导员进社区开展

生理、训练、营养等知识讲座，帮助家长科学地陪伴

与安排孩子的体育活动。三是平衡“校社”利益关系。

基于社会共同体视角，促成“校社”协同育人的价值

导向。例如在指定时间与区域内落实学校场馆对社区

居民开放，引导社区在周末或假期在学校场地设施组

织开展各类针对青少年的体育活动，为社区落实“教

会、勤练、常赛”提供场所[33]。 

3.3  完善政策支持，保障“教会、勤练、常赛”长效性 

1)做大增量，配齐配强体育师资比。 

大中小学缺乏体育教师是一个一直存在但未根本

解决的问题[2，31]，切实解决此问题需要做好以下工作：

第一，配强体育师资方面，依托体教融合战略，加强

教育与体育领域间资源互补，从竞技体育领域补充优

秀运动员作为师资力量。2023 年 1 月体育总局、中央

编办等部门联合发布《关于在学校设置教练员岗位的

实施意见》要求学校根据工作实际，设立专(兼)职教

练员岗位，这为配强体育师资提供具体做法。我国每

年退役的优秀运动员大约在 3 000 人。如此优质的潜

在资源需要进行深入挖掘，既解决运动员就业与安置

问题，也应对学校体育领域缺乏专业体育人才的困境。

第二，配齐体育师资方面，需要拥有脱贫攻坚的精准

思维，而不应将配齐体育师资一直放在政策文本里，

以政策落实政策。如若每年在正常补充体育教师的基

础上，未来每年再多补充 5 000~6 000 人，那么配齐体

育教师目标肯定会实现。 

2)深挖存量，提升优化场地利用率。 

2021 年全国教育事业发展统计公报数据显示，高

中、初中、小学 3 个阶段中，体育运动场(馆)面积达

标学校最低比率为 92.60%，体育器械配备达标学校最

低比率为 96.79%[34]。总体来看，学校存量体育场地设

施资源利用率不高，增量体育场地设施建设地区发展

受限[35]。造成场地资源缺乏与利用率不高的原因很多，

第一，学校建有大型体育馆，提升了生均场地平米数，

但是真正让普通学生使用的面积有限。第二，学校出

于安全与方便维护考虑，教学场地有教学任务则正常

开放，但是涉及青少年“自主练习与竞赛”时场地开

放时间有限或只开放田径场等基础场馆。第三，场地

设施与本校青少年真实需求脱钩，在教学日内青少年

打篮球一场难求，而到了节假日场地则空无一人。这

需要处理好“见物”与“见人”的关系，实现“见物”

转向“见人”，所创的“物”才能实现自身最大价值，

为青少年体育高质量发展实施场域提供物质保障。 
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