
第32卷 第 3期 

2025 年 5 月 

体  育  学  刊 

Journal of Physical Education 

Vol.32 No.3

M a y . 2 0 2 5 

 

·体育人文社会学·     
 

运动专长科学的概念体系与理论模型建构 

 
漆昌柱5 

(黄冈师范学院 体育学院，湖北 黄冈  438000) 
 

摘      要：运动专长是运动心理学的热点和前沿领域，并逐渐形成一门相对独立的运动专长科

学。建构运动专长科学的概念体系与理论模型，不仅具有了实证研究的基础，而且也是丰富和发

展运动专长研究的迫切需要。运动专长的界定是建构运动专长科学概念体系和理论模型的基石，

运动认知技能、基础认知能力和具身认知等 3 种认知能力或技能是运动专长的核心要素，构成了

运动专长理论模型的基本结构。 
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Abstract: Sport expertise is the hot spot and frontier field for sports psychology, and has gradually forming a 

relatively independent sport expertise science. The construction of conceptual system and theoretical model for sport 

expertise science, not only has the basis of empirical research, but also is an urgent need to enrich and develop sport 

expertise research. The definition of sport expertise is the cornerstone of the scientific conceptual system and 

theoretical model of sport expertise science. Three cognitive skills or abilities, including motor cognitive skills, 

basic cognitive abilities, and embodied cognition, are the core elements of sport expertise, which has constituted the 

basic structure of the theoretical model for sport expertise. 
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运动专长(sport expertise)是运动心理学研究的热点

和前沿领域。早在 1973 年，Chase 和 Simon 在《认知

心理学》上发表了 1 篇比较国际象棋大师和新手短时记

忆容量的研究论文，成为运动专长研究的经典文献[1]。 

长期从事专长研究的学者 Ericsson 发表了大量有

关运动专长研究的学术论文，还出版了专长研究的学

术畅销书《刻意练习：如何从新手到大师》[2]。国外一

些学者专注于知觉运动专长研究，发现专家与新手间

的运动表现差异与先天的认知能力无关或先天的认知

能力并非决定性因素，更重要的是他们从事运动的丰

富经验并从中形成的学习能力[3]。 

从 2000 年开始，北京体育大学梁承谋教授研究团

队对运动专长中的直觉和操作思维特征进行了系列研

究，开启了国内运动专长的研究先河，并取得了一系

列研究成果[4]。近年来，我国学者采用脑科学技术和手

段对运动专长的脑机制进行了大量的研究，积累了大

量运动专长的实证研究成果[5-11]。 

运动专长逐渐发展成为运动科学中的一个充满活

力的研究领域，并逐渐区别于运动学习与控制研究领

域成为一门独立的学科分支[12]。Advance in Psychology

出版了有关运动专长的专辑[13]，Routledge 公司出版了

《运动专长手册》[3]。Ericsson 提出，专长研究领域可

表述为“专业特长科学”[2]。据此，我们可将运动专长

研究领域称为“运动专长科学”。 

运动专长研究方兴未艾。运动专长研究的深入开

展和高质量发展迫切需要科学理论的指导，建构起运
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动专长科学的概念体系和理论模型。这对于建立运动

专长科学的知识体系具有十分重要的意义，也有助于

丰富和发展运动心理学的理论体系。 

 

1  运动专长的内涵与实质 
运动专长是运动专长科学概念体系中的核心概

念，运动专长的界定是建构运动专长科学概念体系和

理论模型的基石。 

在运动心理学中，运动专长是指对某种运动特别

擅长的表现及其内在的认知机制。具体而言，运动专

长是指个体经过长期的运动训练或活动，伴随着高水

平的运动技能而形成的与运动项目相关的特异性认知

能力或认知技能。如记忆能力、具身认知能力、感知

预判与运动决策技能等。运动专长与高水平运动技能

及其表现相辅相成，是高水平竞技能力的重要组成要

素，对于高认知运动技能而言更具有特别重要价值。 

关于运动专长的性质，不同的学者从不同的角度

提出了不同的理论假设。其中，最具代表性的观点包

括能力观、知识观、信息加工观和知觉-行为观等[14]。 

事实上，关于运动专长的本质的认识还没有形成

一致的意见。这正如 Abernethy 等[15]指出：“关于运动

专长的现有研究所提出的问题比他们所解决的问题要

多。”但大量研究也发现运动专长具有一些共同的特

征，如运动专长具有任务特异性，无法进行一般性测

量，对情境具有高度的敏感性，对专长相关信息的注

意偏向等。这些关于运动专长特征的描述有助于更好

地认识运动专长的本质。 

从加工机制上看，运动专长是建立在专门化的运

动记忆模块上的感知预判和运动决策。感知预判和运

动决策是运动专长的核心认知技能，运动记忆则是感

知预判和运动决策的心理机制。研究发现，运动专家

对其专长相关信息存在着显著的注意优势，而这种注

意优势是由于记忆痕迹被激活，促进了对专长相关信

息的注意资源分配，形成了感知预判优势[16]；直觉性

运动思维的实质也是对已有记忆信息或心理图式(“条

件-行动”概念)的激活和运用[17]。 

从研究方法上看，运动专长是指基于运动专家-

新手范式所开展的运动认知相关主题的研究，得出的

运动专家的认知加工优势特征或特点[18]。 

 

2  运动专长科学主要概念及研究进展 
概念既是思维的一种形式，也是理论建构的基石。

理论就是由概念组成的相对完整的结构[19]。运动专长

科学理论也是建立在人们对一些重要概念的认识基础

上的。梳理运动专长研究成果中的主要概念，不仅有

助于更好地理解运动专长的本质，而且有助于建构运

动专长的理论模型，从而更好地指导运动专长研究。 

2.1  感知觉与运动预判 

感知觉是人类的一种基本心理现象或心理活动。

感知觉包括感觉和知觉，由于感觉通常一经产生就上

升为知觉并很少单独存在，因此一般将感觉和知觉合

称为感知觉或感知。感知觉是人类其他心理活动的基

础，是个体对客观世界的直接反映。大脑在感知中扮

演重要角色，负责接收和解读信息，也过滤掉不想要

和不需要的信息。大脑对刺激物的感知选择和深度加

工都是在注意的参与下完成的。 

人在感知时不只是被动的信息接收者，也是主动

的加工过程。个体在感知刺激的时候，也会对刺激物

在时空上的变化趋势做出超前的感知，形成感知预判，

简称预判。预判水平的高低或预判能力是在长期实践

中形成和提高的。在体育运动中，预判是运动员的重

要能力，是构成运动专长的核心要素。在直接对抗性

运动或球类运动项目中，预判能力更是具有特殊的重

要性，高水平的预判能力是区分选手水平高低的重要

指标，也是竞赛取胜的关键心理能力。预判能力也是

评价专项运动知觉能力的重要内容。 

韦晓娜等[11]研究发现，网球运动专家的深度运动

知觉能力在准确性上较新手高，运动专长效应与选择性

注意资源的调用以及模式识别有关。Savelsbergh 等[20]

研究发现，足球运动员比非运动员能够更早、更准确

地预测点球结果。这在其他快速多变的球类运动项目

中也得到了证明。在复杂多变的情境中，高水平运动

员预测反应时间比低水平运动员和非运动员要短。这种

快速的知觉预判能力体现在不同阶段，Jones 等[21]研究

结果表明，在发球的早期阶段(球拍和球接触前 42 ms)，

网球专家运动员比新手能更准确地预测出发球的方

向；然而在发球的后期阶段(球接触球拍后 336 ms)，

专家运动员和新手的预测准确性并不存在显著差异。 

预测是人脑的一种特殊功能，也是构成运动专长的

一种核心认知技能。Clark[22]提出了“预测加工模型”。

预测加工模型强调大脑不是一个被动的推理装置，而

是一个主动预测引擎，大脑通过预测能力来引导身体

行动，从而认识外部世界。 

2.2  思维与运动决策 

运动决策是个体基于对赛场情境的感知和预判而

作出的行为反应。例如，一名网球运动员在二区发出

一个高质量的外角球，迫使对手跑到边线外成功接发

球，但这样就留出了右侧大片空挡。接发球运动员显

然意识到这一点，接发球后便立即向右移动。发球运

动员发现了对手的移动意向，便打出一个重复落点而



 
36 体育学刊 第 32 卷 

 

得分。接发球运动员的移动方向选择就是运动决策，

发球运动员的击球线路的选择也是运动决策。运动决

策离不开人的思维活动，运动决策既是思维活动的过

程又是思维活动的结果。 

思维是以感知觉为基础的一种高级的认识过程。

它运用分析和综合、抽象和概括等智力操作对感知觉

信息进行加工，以存储于记忆中的知识为媒介，用概

念、判断和推理的形式反映事物的本质和内部联系。

思维在人的心理结构中占有极为重要的地位。思维是

个体认知的核心，是决定个体智能水平的关键因素。

同时，思维在人的情绪和其他心理活动中也具有极为

重要的作用，是对人的整个心理活动都产生广泛影响

的一种重要的心理现象。 

根据认知心理学的观点，思维被看作是人脑对信

息的加工或处理过程，是信息从输入到存贮、加工、

输出的一个完整的控制系统。认知心理学家认为，心

理学是研究复杂有机体如何对信息进行表征和加工的

学问，其研究的焦点就是介于感觉信息输入与运动性

的输出之间的信息加工[23]。 

在运动专长研究中，McPherson[24]强调研究运动员

的问题表征(或知识表征)。在体育运动中，关于运动

员对运动情景的概念表征的研究还很有限，研究存在

于问题解决之中的概念性知识尤为必要，因为知觉模

式识别已不能很好地解释已具有一定运动水平的运动

员反应选择的复杂性。虽然在技能学习的早期，各种

基本能力可以解释运动成绩的绝大部分变异；但到了

技能学习的后期，与活动本身有关的具体因素则可以

解释绝大多数的变异。 

漆昌柱等[25]采用口语报告法，对羽毛球专家和新

手在模拟比赛情景中解决问题时的口语记录进行编码

测量。结果表明，羽毛球专家较新手具有更多的“基

于内部信息”的条件概念。从信息加工的方式看，优

秀运动员的直觉性运动思维或运动决策表现出典型的

“自上而下”的加工方式，具有更多的“条件-行动”

概念，表现出“产生式”思维的特点[17]。 

运动决策也是典型的风险决策。风险决策存在着

得失或价值判断，这种价值判断会对决策行为产生重

要的影响。美国普林斯顿大学心理学教授丹尼尔•卡内

曼和阿莫斯•特沃斯基提出了“展望理论”(prospect 

theory)，也作“前景理论”[26]。该理论认为，人决策的

理性是有限的，人们在决策时并不会总是去计算事物

真正的价值，而是根据更易评价的价值或风险去进行

决策。前景理论有 3 个基本推论：一是多数人在面临

获利的时候是风险规避的，因此当比赛占先时运动员

会趋于保守，想赢怕输。二是大多数人在面临损失的

时候是风险喜好的，因此当比赛落后或取胜希望不大

时运动员会放手一搏。三是大多数人对得失的判断往

往根据参考点决定，损失和获利是相对于参照点而言

的，改变评价事物时的参照点，就会改变对风险的态

度。运动员在决策时，选择自我比较和与他人比较时，

他的决策行为也可能不一样。决策时人对于概率的反

应不是线性的，对于小概率比对大概率更加敏感。 

2.3  记忆与运动专长 

记忆是对经历过事物的再认或再现。用信息加工

的观点来说，记忆是信息在头脑中的存贮和提取。记

忆包括瞬时记忆、短时记忆和长时记忆 3 种，也称之

为记忆的 3 个加工系统。无论是外界输入的信息还是

从长时存贮中提取的信息，在短时记忆系统中进行短

时存贮时得到进一步加工，则称之为工作记忆。 

信息在头脑中的储存形式和加工方式称为心理表

征。心理表征在运动专长的形成和发展中具有重要的

意义。Ericsson[2]认为，心理表征铸就杰出表现，将杰出

人物与其他人区分开来的正是心理表征的质量和数量，

刻意练习的重要任务就是创建心理表征。心理表征与感

知预判、运动决策都是构成运动专长的核心认知技能。 

记忆或心理表征是运动决策和感知预判等认知技

能发展的关键。漆昌柱等[17]研究发现羽毛球运动员的

直觉性运动思维的实质就是对已有记忆信息或心理图

式(“条件-行动”概念)的激活和运用。随着脑科学研

究技术的发展和应用，研究者通过脑电采集与分析技

术，探讨了网球选手直觉性运动思维和决策的脑机制。

研究发现，运动专家对其专长相关信息存在着显著的

注意优势；运动专家对其专长相关信息的注意优势是

由于已有记忆痕迹被激活，进而促进了对专长相关运

动场景的注意资源分配[16]。 

数据驱动和概念驱动的研究形成了关于隔网对抗

运动项目运动员直觉性运动决策的行为特征、心理机

制和大脑神经机制的研究闭环，得出了一致性的结论。

记忆既是直觉性运动思维的本质，也是运动专家对专

长相关信息注意偏向的心理机制。运动专长的本质就

是高度专业化、简约化、高效化的知识及其应用。这

种知识不是零散的，而是结构化的概念体系。有些学

者强调程序性知识的重要性。Schmidt 等[27]认为，运动

专长的获得就是习得了概括化动作程序知识的结果。 

运动中的预判和决策都依赖于记忆中存贮的知

识，但运动专长不等于运动知识，而是对运动知识的

加工和应用，是基于基本认知心理能力的认知加工技

能。运动专长不是静态的知识，而是动态认知加工。

认知加工的内容无论是陈述性知识还是程序知识，都

需要进一步研究其内容、结构及其心理表征。 
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2.4  具身认知与运动专长 

具身认知强调动作在我们认知形成和发展中的作

用。Glenberg 等[28]认为，我们对语言的理解通常依赖

于语言所隐含的动作。也有研究发现，人们在听到某

个动作词语时所激活的脑部区域，与完成相关动作时

是相同的[29]。叶浩生[30]认为，具身认知具有 3 方面的

含义：(1)认知过程的进行方式和步骤实际上是被身体

的物理属性所决定的；(2)认知的内容是身体提供的；

(3)认知、身体、环境是一体的，认知存在于大脑,大脑

存在于身体,身体存在于环境。心智过程同感知运动系

统有着紧密联系，感知、运动和思维尽管形式不同，

但是其背后的神经机制是同一的。认知起源于感知-

运动的身体活动，经常和反复的身体感知-运动模式

塑造了认知结构，铸就了我们认识世界的方式[31]。 

研究者在猴子的运动皮层中发现了一种镜像神经

元，当猴子做某种动作，或者看到其他猴子或实验者

做这种动作时，这种镜像神经元都会被激活[32]。镜像

神经元的发现为具身认知理论提供了生物学证据。神

经生理学和神经影像学研究表明，人类行为中也存在

运动镜像共振作用机制。例如，经颅磁刺激(TMS)研究

表明，仅仅观察一个动作就会导致肌肉运动诱发电位

(MEPs)的选择性增加；如果观察的动作曾经完成过，

相应的肌肉就会激活。此外，对于“熟悉”的动作比“不

熟悉”的动作镜像运动的激活强度更大[33]。 

因此，观察他人的行为可能意味着对这一动作的

隐蔽模拟，这一过程可能在模仿性和非模仿性运动学

习中都至关重要。具身认知能力对运动员在运动中所

表现出来的优势感知能力具有重要作用。 

具身认知理论是运动专长形成和发展的重要理论

依据。人们在对某项运动技能进行刻意练习的过程中，

在掌握身体运动技能的过程中也会形成相应的认知技能。

具身认知理论为刻意练习效应提供了强有力的理论依据。 

 

3  运动专长的理论模型 
作为一个新兴的学科领域，对运动专长的理论模型

进行建构十分重要。理论模型既是对过往研究结果的内

在逻辑分析和规律性认识，又是今后研究方向的指南和

研究选题的理论假设。运动专长的理论模型也是运动专

长科学概念体系的重要内容，是结构化的概念体系。 

运动专长由运动认知技能、基础认知能力和具身

认知等 3 种要素构成(见图 1)。这 3 种技能或能力是相

互联系、相互作用的，共同构成了运动专长理论的核

心结构，即运动专长的理论模型。在运动专长形成和

发展中，有关这 3 种技能或能力的本质和发展规律的

认识或理论，构成了运动专长科学的理论体系。这就

是运动专长科学的研究对象，也是运动专长区别于其

他学科体系的核心内容。 
 

 
图 1  运动专长的理论模型 

 
运动认知技能包括运动预判、运动决策和心理表

征。认知能力主要包括感知觉与注意、思维和记忆。

运动预判主要依据的心理能力是感知觉和注意，运动

预判能力的发展离不开它所依据的心理能力。另一方

面，运动预判水平的提高又会促进对与运动相关信息

的感知觉和注意能力的发展，并进而发展出专门化的

运动感知觉和注意偏向，使得基本心理能力与认知技

能融合发展，达到高度专门化。同样，运动决策与思

维、心理表征与记忆是相互联系和相互促进，融合发

展。记忆在认知技能的形成和发展中具有特殊的重要

作用，是专家选手预判和决策直觉性的基础和关键心

理能力。运动员在长期的刻意练习中所积累的经验都

是通过记忆存贮在大脑中，并以独特的心理表征进行

存贮和加工、提取与应用。 

运动专长最核心的结构是运动认知技能和基础认

知能力，但也离不开身体运动技能。身体运动技能以

具身认知的方式影响基础认知能力和运动认知技能。

没有日复一日的刻意练习这种实践，专门化的运动认

知技能就不可能形成和发展。根据具身认知理论，刻

意练习通过提高身体运动能力促进基本认知能力和运

动认知技能的发展。 

运动专长的理论模型是运动专长科学理论的早期

结构。运动专长理论要经过基于理论模型的假设验证

而不断地丰富，并得到不断优化，从而使运动专长理

论日臻完善，形成运动专长科学的理论体系。 
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