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身心一统：高校武术课程思政的根基及实施策略探究 

 
方国清12 

(浙江工业大学 体育军训部，浙江 杭州  310014) 
 

摘      要：聚焦“身心一统”这一德育根基性理念，剖析当下高校课程思政教育中身心分离、

体知与思知失衡、身体与德性断联等堵点。针对高校体育思政育人理念不清晰、武术学科育人特

质界定模糊等现状，通过全面阐释武术技艺中蕴含的源道德经验，以及武术技艺传习进程中道德

培育依循的特定进阶路径，揭示武术课程思政所特有的身体范式。基于此，最后提出“以身立德”

的高校武术课程思政育人理念与策略，即通过知行合一着重培育学生“重身重行”的实干精神，

使学生将知识与实践紧密结合；身心一如致力于青年学子全面和谐人格的养成，在武术传习中实

现身心平衡发展；以身喻国强调同构学生个体之身体与国家之身体，以增强学生的家国情怀与在

民族复兴进程中的使命感。 
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Integration of body and mind: Research on the foundation and implementation 
strategy of ideological and political education in Wushu curriculum 

FANG Guoqqqq 
(Departmeqt of Physqcal Educatqoq，Zhejqaqq Techqoloqy Uqqversqty，Haqqzhou 310014，Chqqa) 

 
Abstract: Focusqqq oq the fuqdameqtal coqcept of "the uqqty of body aqd mqqd" qq moral educatqoq, thqs paper 

deeply aqalyzes the curreqt obstacles qq qdeoloqqcal aqd polqtqcal educatqoq qq colleqe courses, such as the separatqoq 

of body aqd mqqd, the qmbalaqce betweeq physqcal kqowledqe aqd qqtellectual kqowledqe, aqd the dqscoqqectqoq 

betweeq the body aqd moralqtyIq vqew of the uqclear coqcept of qdeoloqqcal aqd polqtqcal educatqoq qq colleqe 

physqcal educatqoq aqd the ambqquous defqqqtqoq of the educatqoqal characterqstqcs of Wushu dqscqplqqe, throuqh 

compreheqsqvely expouqdqqq the orqqqqal moral experqeqce coqtaqqed qq martqal arts techqqques aqd the advaqced 

path followed by moral cultqvatqoq qq the process of Wushu techqqques qqherqtaqce aqd learqqqq, thereby revealqqq 

the uqqque body paradqqm of qdeoloqqcal aqd polqtqcal educatqoq qq Wushu currqculum. Based oq thqs, thqs study 

fqqally puts forward the educatqoqal coqcept aqd strateqy of qdeoloqqcal aqd polqtqcal educatqoq qq colleqe Wushu 

currqculum of "establqshqqq moralqty by the body": that qs, by qqteqratqqq kqowledqe aqd actqoq, qt focuses oq 

cultqvatqqq studeqts' practqcal spqrqt of "valuqqq the body aqd actqoq", eqablqqq colleqe studeqts to closely combqqe 

kqowledqe aqd practqce; the uqqty of body aqd mqqd qs commqtted to the cultqvatqoq of a compreheqsqve aqd 

harmoqqous persoqalqty of youqq colleqe studeqts aqd achqevqqq balaqced developmeqt of body aqd mqqd qq the 

process of Wushu practqce; establqshqqq a metaphor of the couqtry by the body emphasqzes the qsomorphqsm of the 

qqdqvqdual body of colleqe studeqts aqd the qatqoqal body to eqhaqce colleqe studeqts' feelqqqs of home aqd couqtry 

aqd the seqse of mqssqoq qq the process of qatqoqal rejuveqatqoq.  
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身体作为人类在世间行走与探索的依托所在，同

时承载着人类的思想、价值与梦想。应当深刻认同，

它绝非仅仅指涉客观生理层面上的肉体，而更是由哲

学的习染、政治的引领、文化的熏陶以及教育的智慧

启迪等诸多元素共同建构而成的意义复合体。中国传

统文化讲“亲己之切，无重于身”，事实上，中国古人

早已把人的生命之“身”置于至尊的地位。齐家、治

国、平天下，皆以“修身”为本，身体就是那根支撑

起中国文化体系的筋梁。中华武术作为中国身体文化

的代表，同时也是中国古代身体观的集中体现。一路

走来，从远古狂欢杀伐的身体到儒家被规训礼化的身

体，再到新时期体育化的身体，武术的历史与文化本

就囊括了中国文化中德育哲学的根本逻辑与思想意

蕴。课程思政、立德树人教育根本任务的提出，无疑

为武术的身体实践哲学再度受到关注提供了重要契

机。学校中其他文化课程是“思政”，而对于武术课程

来讲，其本身就与德育有着天然的勾连，因此称它为

“以身体政”更为合适。武术课程何以“体”政？其

根基性的理念是什么？深度挖掘和阐明武术课程的育

人价值和逻辑，不仅有助于促进武术的身道哲学在教

育领域中的运用，对其他体育项目的课程育人思政工

作也能起到启发共鸣、示范引领的作用。 

 

1  缺席的“身体”：高校武术课程思政育人

现状与原点  
中国身体价值观念史构成中国哲学史的一条重要

理路，易言之，一部中国哲学发展的历史，就是一部

身体从“挺立”到“退隐”再到“回归”的历史，也

正是这一“反复其道”的历史规律使得身体地位历经

沉浮而终被拉出心识哲学的深渊，从被漠视无睹到再次

走向被关注的中心。从《周易》“近取诸身，远取诸物，

于是始作八卦，以通神明之德，以类万物之情”[1]到孔

孟的“以身体仁”“吾日三省吾身”；从道家老子的“修

之于身，其德乃真”到明儒王艮的“明哲保身”；从明

清大儒王夫之的“即身而道在”再到大思想家颜元的

“身实习之”，这一脉身体思想史的流变背景，亦使得

浸润于这一文化土壤中的中国武术“功夫即本体”，而

且为其真正成为一门“修身之术”筑牢了理论根基。 

武术之所以区别于西方体育项目能作为“下学上

达”的道德本体，是由中西方哲学之于世界的探知方

式不同所造成的。如果说现代以前的西方哲学主要是

通过纯粹的意识思辨来把握世界的话，那么中国传统

哲学则是从“事必躬亲”的“身”出发以一种具体的、

“能近取譬”式的方法论作为求取大道的不二途径[2]。

如早在 2500 年前儒家就开始强调六艺的学习，将生命

价值的“大化之道”落实到了人伦日用的生活世界之

中。不仅如此，道学与佛学同样将参禅悟道与担水劈

柴、洒扫庭除的身体实践关联在一起。中国武术价值

观作为传统身体哲学的代表同样讲求“拳术之道，体

用莫分”，修习武学技艺的过程，实质上也是“格物致

知”的过程，只是此时格的不是物理之“物”，而是“手

格杀之之格与拳学义理之物”，格拳与致知二维一体，

身心一如，都是在身体技艺的躬行实践之中得以完成。

在中国武学的术语体系中，形上之道与技艺的行下之

术须臾不离，拳学技艺追求的境界，就是技近乎道。

中国武术这种与生俱来的身体思维范式，无疑为课程

思政的教育实践提供具有奠基性意义的理念。 

1.1  生理与伦理：高校体育课程思政育人的身心二分现象 

近代以来，受西方唯理性科学主义的影响，中国

的学校本土体育乃至整个中国体育都在思考如何与西

方体育接轨。这一期间，削足适履，东施效颦，不符

合西方体育科学认识论之法的，诸如民族传统体育中

的直觉主义、气功、心法等为避免尽遭贬黜之厄运，

不得不乔装打扮，竭力地向西方体育认识论靠拢，抑

或自我证明有清晰可辨的发展路径，以摆脱“原始落

后”之嫌[3]。在这样的思想背景下，武术被归属到了体

育的门下，与其他体育项目一道加入了提升改造学生

体质的工程之中。学校体育关注学生的身体，却鲜有

体育教育工作者关注学生身体的德性问题。中国古老

的“修身”传统渐渐在学校体育中被“身体素质”所取

代，以致于有学者发出了“学生身体伦理空心化的学校

体育已成为现代教育体系中最具反讽吊诡”[4]的论断。 

当过度聚焦于学生“肉身”生理指标的提升时，

学生的心理、社会及道德发展指标就可能会面临被忽

略的风险。武术教育与国人寄予它的“传承民族文化，

弘扬民族精神”的主旨定位并不能实现无缝对接[5]。大

学武术课程由于受到西方体育教育大环境的影响，其

技艺背后的精神活动的复杂性和隐秘性同样被忽略，

附魅于技术之上的文化传统也被逐渐过滤，物理体育

范式下对武术技术背后伦理“意义系统”的摘除，使

得武术课程与其他体育项目无异，沦为了一种不伦不

类的东西[6]。教育的本质在于使学生成为一个更好的

人，这无疑是一个应然的价值判断。但是就学生的身

体而言，更好的人绝不仅仅是一个跑得更快、跳的更

高的人，这些都属于生物学意义上的身体，人的身体

在自然属性上还具有更高层级的社会属性。体育不同

于一般的知识教育，它更注重学生的身体体验，也只

有将学生获得的有关社会的知识与身体练习深度融

合，体验于己，推行于人，进而行诸实用，才能化知

识理论为德行。学生的身体不是孤立的肉身，最终都
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要进入社会成为公民之身，“也只有进入社会中的身体

才是真正有意义的身体”[7]。 

1.2  体知与思知：高校武术课程思政育人独特的身体范式 

武术是一种实践性极强的“术”，也是一种极为讲

求“知行合一”的知识类型，其技艺的内涵往往是“难

以言说”的，需要通过大量的“无意识的身体行为”

反复体认、体会以及体悟。“难以言说”是指以常规化

的语言概念及动作细节描述难以切实精准地诠释出臻

于精妙的技艺本身，这也就是所谓的武术技艺的“默

识本质”[8]。默识一方面使我们自己内心和身体通过体

验而有所收获，另一方面让天地万物的道理都能在我

们心中呈现和融合。在他看来，对于难言的默会知识，

唯有切身而识之，方能及也。武术技艺的“显微无间”

虽不可见，但可感，同样也需要切身“体知”才能领

悟这种藏之精微而用之于密的功夫。可见“体知”作

为中国传统哲学中一种特有的认知方式，在武术技艺的

理解阐释等方面具有非常重要的价值。 

“体知”一词最初现于《后汉书》：“音不可书以

晓人，知之者欲教而无从，心达者体知而无师，故史

官能辨清浊者遂绝。”[9]显然，音乐无法像文字那样得

以记载并长久流传，因而其在延续与传承的进程中，

遭遇了难以克服的困境，由此便产生了所谓的“体知”

问题。毋庸置疑，武术与音乐所谈及的认知层面的 

“体”与西方哲学中的“实践理性”更为相近，然而

这和近代笛卡儿“身心二分”之后逐渐形成主流的知

识论体系是无法相提并论的。就中国传统哲学而言，

武术技艺的“体知”隐喻着儒家思想的伦理实践，两

者都是与德性问题紧密相连，其核心的价值关怀聚焦

于道德践履和个人的修养层面。因为，“体知”不仅是

一种致思，更是一种切身的行为，同时还是明辨是非、

甄别善恶、追求明理的完美融合，恰如儒家所倡导的

“变化气质”与“知行合一”。 

课程思政是一种教育理念，其本质乃是道德教育

的创新转变模式。而道德教育，作为一种实践智慧的

体现，绝非对抽象知识的机械复制，而是一种“体知

之学”。道德的教化无时无刻不在动静语默之间、洒扫

应对之际，尤其是在人伦日用的行为当中，需要对个

人“亲身性”事件予以细致入微的体悟。由此可见，

道德作为一种实践知识，既非凭借文字的堆砌而成，

亦非逻辑思辨的结果，更非通过冥想独悟所能获取[3]。 

然而事实上，当今大学的道德教育现状却是贬黜

学生“身”的存在，造成了体知与思知的失衡。在学

生的道德修养方面，理论知识的学习已经越俎代庖，

造成学校德育几近成为一种知识的灌输与说教，一步

步陷入道德教条化的泥淖，而真正的“良知”却无法

得以去蔽澄明。我们的教育更多是教会学生“知道”

很多知识，过于注重知识的思辨性。可是，这些知识

并不具有鲜明的涉身性、情境性与生成性特征，也就

是所谓的“离身式”的教育。反观之，武术思想中的

“体知”范式具有独有的“实践”特质，对于学校德

育而言无疑具备一种道德补充抑或补救的重要意义。

缘由在于，它建立在天人合一、知行合一、内外合一

的身心价值观基础上，强调认知与人的身心体验直接

融合，是一种有身有感、有心有我之知。这一意义在

实践中表现为使学校教育重新审视“身体”在道德教

育中所处的关键地位，从而使身体从隐而不显的状态

中挺“身”而出。恰如中国古代武术一样，借由“身”

去体“知”古往圣贤们的教化之精髓，躬身亲行地接

受历史沉淀下来的人文熏习，最终实现知礼好义、习

与性成[3]。 

1.3  身体与德性：身体才是思政育人成效的最终呈现 

在中国古代，身体与道(德)原本浑然一体。“圣人

以道济天下，是至尊者道也，人能弘道，是至尊者身

也”(《语录上》)。人类的身体，既是宇宙万物变化

的源头，同时也是社会人伦的根本所在[2]。正因如此，

身教重于言教成为了中国人传承千年的古训。然而，

近百年来，中国深受西方“知识即美德”这一哲学思

想的影响，在学校教育中的德育方面，人之生命意义

竟被置于灵魂之内。灵魂、意识成为了认识并塑造人

们德性的主体，伴随应试教育的普及，身体与德性的

关联于悄无声息间被割裂了。 

这种灵魂道德观是西方身心二分哲学历史的延

续，它将道德弃于虚无的空间之内，成为不可视、不

可感的悬空之物。在身体不作为的情况下，道德几乎

成为了一种空有的价值尺度而无法呈现，于是道德从

此多停留于口头言说的层面。长此以往，在这种知识

化道德教育下成长起来的一代年轻人，渐渐失去人之

为人的“恻隐之心”“怜悯之心”“同理共情”“感同身

受”“换位思考”等需要切身体验的道德能力。正如学

者李冬冰所言：“任何不落实到行动上的道德认知都是

毫无意义的。”[10]我们始终不懈追求的思政教育与德育

培养的理想成效，恰恰体现为“不假思索”“毫不犹豫”

“自然而然”付诸实践的道德行为。唯有在这种情境

下，方能确切判定学习主体是否真正拥有了出类拔萃

的品质。但凡存在哪怕一丝犹豫、思想上的挣扎抑或

模棱两可的道德行为与思想政治表现，均或多或少地

潜藏着“不确定性”风险。追根溯源至思政教育工作

本身，或许意味着其还存在不够完善乃至失败之处[11]。 

这种道德必须经由身体实践行为才能得以呈现，

也即身德合一的思想，也充分体现在中国古老的武术
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技艺之中。诚如古人所说，任何文明的精神皆诞生于

野蛮的体魄，此恰如儒士思想以武侠壮举为源头(如

“士为知己者死”)一样。中国武术技艺所蕴含的道德

特性并非外烁之物，而是源于我们每个人自身生命所

固有的“良知良能”，进而通过身体力行所呈现的。也

正是这种身体所承载的、作为德育成果的“良知良能”，

让我们每个平凡之人都能有机会企及孟子所说的“人

皆可以为尧舜”的崇高境界；即便是像慧能那般目不

识丁的樵夫，也能够凭借身体所蕴含的“良知良能”

即身成佛[12]。 

 

2  “身心一统”：武术技艺中的源道德经验 
2.1  体敬相济：武术技艺中身心一体的德性养成逻辑 

    中国传统文化中，道德不是外在的训令，而是观

天应人、究天人之际的省察，是建基在“身心合一”

之上的伦理学说。这种身心一体用现代身体现象学表

述就是“可见的”与“不可见的”交织统一。回顾伦

理思想史，中国传统道德经历“天”(天帝、天命)到

“天理”的发展历程，在早期的中国，天或天理被确

定为道德价值判断的根据，虽有愚昧，但极大地促进

了古代中国人德性生活的建立。但这种一开始就带有

的虚空性质，导致它难逃最终式微的结局。所以儒家

又在这一思想基础上开出“无极而太极”的“天”以

及“心即是理，理在心中”的道德学说，从而将外在

的道德命令“理”安置在人的心中，这对激发人的道

德自觉无疑产生一定的积极作用，同时也解除了人们

穷经格物之苦，复活了孔子的“为仁由己”。可是这样

一来，道德溯源方面再次遇到了一时无法圆说的难题。

直到“身心一统”学说的提出，“幽明之辩”才得以告

落，并真正为“什么是道德本体”这一哲学之思提供

了根本答案。 

实际上，中国古人所说身心一体之“身”既是个

体之身体，又是天人合一之“身体”，同时也是家国之

“身体”，无间尔我的“身体”，这就使得古人的身心

一体观扩展到了人与宇宙之间，由此形成了中国武术

“天人合一”这一极其重要的哲学观念。故武术主张

道法自然，人身虽小，暗合宇宙。这种伦理化的身体

与宇宙化的身体一道，极大地扩展了中国武术的内涵

和外延。中国武术的身心一体观念在技术上必然导致

直觉主义，毕竟刀光剑影的杀伐场中，容不得须臾片

刻的思索，所有的招式近乎都是直觉状态下的应激反

应。恰恰，这种直觉而知的技艺知识也就是不萌于见

闻之知的“德性之知”，即王阳明所提及的“不虑而知

的良知”，或者杜维明总结出来的“体知”。在现代哲

学的话语里，这也等同于梅洛-庞蒂所说的“用身体

知道”[13]。虽然这种“身体意识”的直觉早已为现代

科学主义所摒弃，但在中国武术那里，它却是武者最

引以为傲的往圣之学。职是之故，才有了武术的“浑

然无迹”“有感皆应”“因敌成体”与“存乎一心”，故

一位技艺精深的武术家交手应战、搭手余瞬，就可以

听得对手的劲力来路，进而“引进落空合即出”；也正

如一名高明的医者触手所及，便能在病人细弱游丝的

脉象里，聆听到生命与天地风雷共振之声，这些无疑

都是身心一体原则的逻辑使然。 

至此，“体而后知，知中有敬，敬而后畏”便成为

道德养成逻辑的根本所在。这里需要对“敬”字做一

个强调说明，朱熹在格物穷理的过程中从头至尾主张

一个“敬”字，即以一种“明诚”的精神状态，不无

“慎独”地“反求诸己”。在这里“敬”起着一种省察

提撕、变化气质的作用。清朝陈氏太极拳宗师陈鑫，

也曾对“敬”字在习拳过程中的重要性作过反复的强

调。如“打拳时执事敬，自然周中规、折中矩，而视

听言动皆在规矩中”“打拳之道自始终不外一个敬字，

能敬方能专心致志，自无鸿鹄之射绕乱胸中”“交手应

战需壹志凝神专主于敬”[14]。这些表述都说明，敬畏

的求艺态度有利于武者在战场上洗涤妄念，从容不迫，

以待其动。同时，“敬”也折射出中国人自强不息的人

生态度和价值追求。而“畏”乃是对“道”所具有的

本体性及超越性的深切体认，进而使人感悟自身的渺

小，其蕴含着“警示的界限以及自省的智慧”。也就是

说，畏能让我们明白行为的边界在哪里，同时促使我

们自我反省，以智慧去规范和提升自己。 

可见，对于道德的敬畏与对于武技的敬畏两者逻

辑上一脉相承。只有以敬畏的生命姿态处置对待技艺

知识，才能明心见性，悟得天理。这里的“知”不仅

仅是认知性知识，它也包括饱满的情感和坚强的意志。 

2.2  勇能达德：道德的起源与武术技艺的关联交织 

既然武之身体是身心一体之“身体”，那么此种“身

心一体”必定是动态的身心合一，即要在“动中思”

与“动中行”。这与“离行去知”的坐忘式冥思不同，

也非深居书室的闭门研学。武者的身心一体，要求“身

体”勇猛无畏，同时还要“心体”足智多谋。孔子正

是基于对古代武士这一人性的谙熟，发出了“勇能达

德”的先鸣之声，并将“道德”这一称谓当仁不让地

赐给了“武士”阶层。 

身心一体之所以被视作勇德的首要特征，而“勇”

又之所以被奉为人类道德伦理的“第一要义”，其根由

在于勇德最初作为“武士的道德”，与战争杀伐存在着

千丝万缕的关联。亚里士多德亦主张，唯有战场上的

勇方可称为真正的勇，其代表“至为高尚的道德”，盖
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因武士能够以身殉国、杀身成仁、舍生取义。武士的

此种德行永远是那些蛰居幕后的文人的道德所难以望

其项背的。不言而喻，战争杀伐直接关乎人的生死存

亡，容不得半分差池，故而战争实质上才是身心一体

要求的真正滥觞。于战争之中，真正英勇无畏之人通

常是沉着冷静的，任何事物皆无法扰乱其精神的专注。

在激烈的鏖战里，武士依旧泰然自若、临危不乱，这

种摒弃一切干扰的“心灵的宁静”恰恰是身心一体的

极致体现[15]。孔子在提出“勇能达德”之后，相继又

提出了“仁能达德”与“智能达德”，进而将其合并为

“三达德”的道德学说。深究起来，后两者归属于形

而上之德，“勇能达德”属于形下之德，这再一次贴合

了古代“下学上达”的哲学传统。尽管孔子出于对“武

勇”的敬畏，担心“勇”会将人沦为一种工具，从而

又以“仁、智”训“勇”，以化解“勇”可能给天下和

平带来的灾难，然而这丝毫不影响“武勇”这一源道

德学说的昭告天下。 

就当下大学的武术及体育课程思政育人而言，培

育学生的“勇敢精神”实乃高校思政育人工作的紧迫

任务。缘由在于，那些在应试教育中一路走来的青年

学生，皆被规训成了“儒雅的大侠”，于体育课上全然

不见“敏锐灵动”的身体，有的仅是缺乏生机与活力

的“在场”。依笔者的教学观察，在身体技术教学环节，

但凡涉及具有挑战性、危险性、对抗性的动作之际，

班级中能够勇敢站出挑战自我的学生并非全然没有，

然而绝大多数学生所做的选择却是后退与观望，学生

总体上而言明显缺乏勇气。似乎哲学范畴中“勇者不

惧”的血气多年来已被“知者不惑”的文弱之气所取

代。事实上，“勇”作为一种生命之能，其与“气”的

关系须臾不可分离，且以“气贯全身、心安神全”之

说指向了身心一体。故而《说文》有“勇，气也”。当

青年学生于身体层面的勇气呈现匮乏之态时，随之关

联的“志”“志气”“志向”等亦必将蒙受折损。关于

志，孔子有曰“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”；揭

竿而起的农民起义领袖陈胜笑言“燕雀焉知鸿鹄之

志”；曹操笔下亦有“老骥伏枥，志在千里。烈士暮年，

壮心不已”。由此可见，在中国哲学中以“志”训“勇”

乃是众论所趋、共识所归。 

当一个人的身体充斥着勇气、志气、血气之时，

身体无形中也就有了浩然之气，此时的身体就会散发

出无形的光芒，呈现出威仪的德性之美。荀子曰：“气

充形骸，至善之德性也。”(《荀子•性恶》)反之，也

会如孟子所言“行有不慊于心，则馁也”(《孟子•公

孙丑》)，意指一旦人的身体行为有愧于内心，那么身

体的浩然之气也会随之衰减。但是，倘若一个人身体

里丝毫见不到这种“气”的存在，那么此种人也就无

异于一具行尸走肉了。在这里德育与武化(武之教化)，

在名称上虽有差异，其旨却一。故中医将“手足不仁”

“形体不仁”乃至“麻木不仁”视为“气已不贯”的

“此为命绝也”。作为这种“麻木不仁”的救治之道，

武术主张通过“气与力合”的方式，打通我们身体感

觉的壅闭不通的感通、感应之道，也即调动我们身体

“—身心、合内外”的气机，以期恢复身体固有的“勇”

之天性[14]。 

2.3  以技训德：武艺传习中道德培育的进阶路径 

在中国传统文化的广袤领域中，道德一直以来都

被尊为根本基石，而武术这一技艺，虽属于下学范畴，

然而未尝不可达成“下学而上达”之境，其“以技训

德”的理念源远流长，亦蕴含着深邃的智慧。且两者

对于“一体之身心”皆给予极高推崇。如，从中国艺

术起源的“巫武合一”之说，我们可以追溯到武术最

初与宗教、文化的深度融合，而且这一融合并非简单

的形式结合，而是暗合着武术从诞生之际就承载着超

越其外在形式的深刻内涵。又如，庄子的“不徐不疾，

得之于手而应于心，口不能言，有数存焉于其间”此

言精妙地诠释了武术在技艺达到极致时所呈现的身心

合一、心手相应的境界。这种境界的达成，绝非仅仅

依靠机械的动作训练，而是需要习武者在道德修养上

达到一定的高度，心与物融，主客一体，以领悟武术

的真谛。 

武术“以技训德”的传统最早见于孔子《论语•

述而》中的“志于道，据于德，依于仁，游于艺”的

论述。这一论述为武艺的传习与道德的养成奠定深厚

的哲学依据。“志于道”，意味着习武者要有高远的追

求和理想，以弘扬武术精神、传承武术文化为使命。

“据于德”，要求习武者坚守道德底线，在武艺的修炼

中秉持正直、善良和诚信。“依于仁”，则强调习武者

要有仁爱之心，用武术的力量去关爱他人、帮助他人。

而“游于艺”，对于武术而言，意味着在技艺的修习过

程中要有“如鱼得水”般的身心融入，不断探索和精

进。然而，武艺的传习绝非仅仅是为了掌握技能，其

更重要的意义在于以技训德。从宋代朱熹对“艺”的

注解中，我们能更深刻地理解这一点。朱熹认为：“艺

乃礼乐之文，射、御、书、数之法，皆至理所寓，而

日用不可阙者也。”[16]他一方面强调了“六艺”蕴含着

“至理”(道德)，另一方面，也指明日用世界的人伦

之理不能与技艺割裂。否则，技艺中的所寓的道德伦

理就会成为没有经过身体体证的虚空说教。所以，“从

容潜玩的技艺”既是“志于道、据于德、依于仁”的

外在体现，又是抵达这种道德境界的实践功夫。 
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不仅朱子如此，历代经学家对“以技训德”从不

同角度提出过肯定的认知。如王阳明在《传习录》中

说：“艺者，义也，理之所宜者也。如诵诗读书弹琴习

射之类，皆所以调习此心，使之熟于道也。”[17]清代的

李颐在《四书反身录》中从切身的体会出发，认为“志

道”“据德”“依仁”而后“游艺”，先本而后末，由内

而及外，方体用兼该，华实并茂[18]。到了清初的颜李

学派，更是对先儒“重道轻技”的传统进行了入室操

戈般的批驳。颜李学派深受庄子思想影响，非常重视

各种门类的技艺，尤其当属与身体实践联系最为紧密的

武艺，他强调对于“游”与“艺”的体认，强调手与心

应，指与物化，终归达到“技而进乎道”的境界[19]。现

代武术学者周伟良[14]的研究也明确指出，武术自始至

终皆围绕两个文化维度展开。其一为习武者在技艺层

面上的持续提升，其二为自我道德方面的逐步臻善。

由此构建起“目标-实践-价值”这样一个文化指向体

系。可见，武术作为一种极具生命力的传统文化，不

会滞留于一般意义上的技术活动范畴之内，而是带着

自身的思考与价值观，进入到更为广泛的社会道德价

值空间之中。 

综上所述，“以技训德”的理念是武术的灵魂所在，

武艺的传习与道德的养成是相辅相成的有机整体。精

湛的武艺能够为道德践行提供有力的支撑，使习武者

在面对困难和挑战时更有能力去以武行道；而高尚的

道德品质则能引导武艺的发展方向，避免其沦为暴力

的工具。在多元化的时代背景下，我们应当以开放的

思维和严谨的态度去研究、传承这一极为重要的理念，

让武术在思政教育中贡献独特的价值。 

 

3  “以身立德”：高校武术课程思政育人的

根基理念及其落地策略 
3.1  知行合一：高校武术课程思政在于着重培育学生

“重身重行”的实干精神  

正如中国的道德从身体直觉逐步走向身体行动，

最终形成“即行而德在”的观念那样，中国武术的身

道思想更是将这种以行动为核心的原则提升到前所未

有的高度。如中国拳学典籍中提到“夫运而知，动而

觉；不运不觉，不动不知。运极则为动，觉盛则为知。

运知者易，动觉者难”[20]，这无疑是武术家通过自己

长期切身的武术实践对“知行合一”原则做出的最好

注解。基于此，高校武术课程思政育人，必须首先确

立“身体”的第一义性，现阶段体育专业教师最为根

本的思政教育路径当属“以身立教”，进而行一种“不

言之教”[11]，促使学生经由身体技术的修习获取切身

性的“知而有感”的道德素养。 

伴随国家“实干兴邦，空谈误国”这一振聋发聩

的口号提出，以及从哲学和文化层面上对身体研究的

方兴未艾，深入挖掘并阐释武术的思政教育价值与内

涵迎来契机。武术所蕴含的“重身”哲学精神，蕴含

着对人类躬身笃行的尊崇。武术作为一种“手把式”

技艺，须臾离不开身体的操练，且在古汉语中，“身”

字即“躬”字，后者兼具“亲力亲为”和“躬耕践行”

双重含义。如此一来，古人“身行合一”“身体即为力

行”的要义就得以揭橥而出，并与西方“知识即美德”

的“唯心主义”伦理学形成泾渭分明的对比。 

据笔者近 20 年的一线教学观察，当代青年学生普

遍存在“脑子聪明，身体拙钝”的现象。讲解运动技

术分析时，同学们大多能理解，可一旦实际操作，身

体便难以自控。诚如古人所言，中国人的指间藏着智

慧，书法、绘画、琴乐、手工制作、武艺等皆不例外。

李仲轩[21]等在《逝去的武林》一书中谈到：“练拳乃是

用身体思考，开悟并非头脑明晰，而是身体明白，与

禅的言下顿悟如出一辙，待身体具备悟性，听闻一言

便有所回应，恰似马遭一鞭，体能瞬间喷薄而出。”陈

鑫[22]在《陈氏太极拳图说》中亦提及：“练拳最终需摒

弃智巧，达到完全的自动化，交手应敌不假思索，若

非要用一字总结精髓，那便是变。”事实上，一切的思

想顿悟，大脑的苦思冥想皆要回归身体予以实践检验。

舍此，道德无从展现，心智亦无法兑现，身体实乃通

向德性的唯一途径。 

近百年来，中国人在“探索世界、追求知识”的

路途上可谓越走越远，纠正这种过度偏重理论的倾向，

已成为阐扬武术重“身行”思政精神的应有之义。对

知识的追求诚然是当下人类社会发展的强大动力，然

而，它也导致唯知识论的盛行。当今社会，越来越多

的人因缺乏改造艰难现实的勇气，这与唯知识论的泛

滥不无因果关系。唯知识论的泛滥，不仅让重视知识

而轻视行动、重视思维而轻视身体成为生命价值的主

流趋向，还使身心合一的中华武术“勇毅”精神面临

巨大危机。因为，在这种主流趋向的影响下，人们不

再注重通过身体技艺的实践去培养和展现勇毅的精

神，中华武术也就失去了其生长和传承的土壤。从擅

长空谈而不付诸行动，到自我陶醉的精神胜利法，从

工匠和敬业精神的衰落，到诚信道德的缺失，道德已

然变得虚无缥缈、平庸世俗。这些在当下随处可见的

现象，无一不在警示我们，唯知识论潜在的危害性极

大。我们应当反思，不能仅仅满足于“工于言说的敬

小慎微”，而要“屏唇舌之论以归躬行”[14]，培养能勇

敢面对困境、积极改造社会现实的实干精神。只有这

样，我们才能重振传统文化中身心并重的优良传统，
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让道德回归实处，让社会充满活力与创造力，从而引

领民族复兴的步伐继续前行。 

3.2  身心一如：高校武术课程思政育人在于着重指向

全面和谐人格的养成 

毋庸置疑，中国武术作为一种攸关生死的武技，

与生俱来地与杀伐、祭祀、礼典、演习等结合在一起，

尤其战场之上更是容不得丝毫闪失。对于任何一位武

学家来讲，做到“身心合一”本便是其功夫深处的应

有规定，是故从战争之中一路历练而来的武技实际上

才是身心一体要求的真正滥觞。武术中的身心一体，

是一种具身且动态的身心合一状态，即将内在的“不

可见的”心识内容外化为“可见的”身体气象的过程，

是由“微”及“显”的过程。在儒家荀子那里，就是

“天下有中，敢直其身”(《荀子•性恶》)；在《大学》

里就是“诚于中，形于外”；在庄子那里，就是“用志

不分，乃凝于神”(《庄子•达生》)；在禅宗那里，就

是“持守正念，心无旁骛”，而非“离形去知”的坐忘

式的“冥想”，也非“形如朽木”老僧般的入定。 

可以说，中国武术已将中华文化中身心一体、身

心兼修的思想表现的淋漓尽致。这点还可具体见于，

中国武术演练的“形神兼备”说，功法的“内练与外

练”说，劲力的“内三合与外三合”说，交手应敌的

“有感皆应”说等等。武术从一种独特的东方文化的

视角再次为我们阐明：一项完备的体育运动，定然要

以其身心兼修为基石，既可以野蛮人之体魄，又可以

文明人之精神。对此，历史上的哲学家、教育家们皆

有非常深刻领悟，如西方的尼采曾力倡西方文明应回

归身体以拯救被阉割的“酒神精神”；东方的颜元在目

睹了宋明理学对于实践传统的轻视后，同样大力强调

身体修习旨在重振先秦“狂者进取”的人文精神；20

世纪中国教育家蔡元培更是提出“健全人格首在体育，

无体无德智也”[23]的时代强音。可见，古往今来，但

凡真正的人文主义精神弘扬者，无一不是从“思想启

蒙”最终落脚于“身体的救赎”。 

反观如今的高校青年学生，他们身处于现代教育

工业的流程中几近成为了标准化的教育产品，他们被

作为“人力”资源而非“人”来教育对待。青年学生

们每天都在获取“何以为生”的技能，但却少有对“为

何而生”意义的追寻。触目所及都是关于学业的内卷

和未来就业的竞争；加之手机电子产品有如毒瘾一样

令他们渐渐脱离了真实的世界。他们已没有时间和能

力去理解、体悟、欣赏生命，做不到“身心一如”的

活在当下，相反“身心分离”“心不在焉”的生命异化

之苦在他们身上愈演愈烈。一旦遭遇挫折和打击，他

们轻则陷入心理困境，重则选择自我毁灭。据相关研

究数据显示:“自杀已成为我国 20～35 岁人死亡的第

一原因，而这其中大学生的自杀率又是同龄人的 2~4

倍，大概平均每 1 万学生中就有 2 人自杀。”[24]这一触

目惊心的事实，无疑为我们敲响了警钟。 

作为医治之道，武术的身心兼修思想对于改善青

年学生的“心不在焉”的生命状态无疑具有独特的价

值效用。在教学实践中，对此我们也是在不断改进中

前行，以下经验可供大家商榷。第一，教学理念引导。

一方面强调武术内涵。通过武术实操倡导“重身重行”

的思想，让学生切身感受拳术中蕴含的儒家义理，诸

如“厚德自强，知行合一”等，从而“感发其志，荡

其浊心，振奋精神”[25]；另一方面树立目标意识。涵

盖技术进步，如学会某套拳术或提升俯卧撑、引体向

上的数量等，也包括心理层面的成长，如增强专注力、

控制情绪、课堂社交合乎礼仪等。让学生在学习过程

中有明确的方向和动力。第二，教学方法的运用。一

方面将武术站桩、冥想的练功方法加入到教学环节中，

让学生通过身体的呼吸、冥想，放松身体，感受自己

与外界环境的融合，达到身心合一的状态。另一方面

以对抗实战和配对互动训练为主要教学模式。在对抗

和对练过程中，由于兼有挑战性和危险性，学生会不

由自主地集中精力，全神贯注地观察对手的动作，即

通过增强与他人的连接，进而提升学生“身心合一”

的勇武精神。第三，考核和评价方式。一方面推进综

合考核。改变传统的以技术考核为主的评价方式，除

了考察学生的技术水平外，还要关注学生的学习态度，

情感投入等，让课堂的知识具身化、鲜活化。另一方

面强化自我评估。让他们反思自己在学习武术过程中

的身心变化。填写自我评估表，回顾自己的学习历程。 

总之，无论他们起初之于武术兴趣高低、热爱与

否，关键的第一步在于“锤炼”他们身心专注课堂的

心智能力，首先要能把此时此刻(课堂期间)“应该”

做的事情做好。也只有经历这个量变到质变的过程，

当学生切身体验到他们的身体发生的改变，进而开始

影响其生活方式(诸如变得更加积极，自律性增强等)，

他们就会自然而然地据此行动。此时，“每个人都应该

参与体育锻炼”的道理，就不再是一句说教，而变成

了体知，并上升为一种真知。因此，中华武术中的身

心一体的哲学理念，在当下这个人的异化愈演愈烈的

时代，不仅可以为我们指明一条全面和谐人格养成的

通途，在其让我们感悟生命之美的过程中，也折射出

治愈身心痼疾的智慧之光。 

3.3  以身喻国：高校武术课程思政育人在于着重同构

学生的个体之身体与国家之身体    

在中国传统的国家观念中，以“身体”喻“国家”
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的认知由来已久。晚清以降的中国知识界就曾盛行以

“生病的国家”来形容当时的危急局势，并将之与国

人的身体相联系，所谓“一身犹一国也”。梁启超摒弃

了传统儒家的“君王身体”直接将“民之身”置于最

核心的论域之中，因而在“民之身”与“国之身”之

间构建起了桥梁。不仅如此，1902 年梁启超于《新民

说》中再三着重申明，在当下这个终究必然要凭借“国

民”展开生存竞争的世界之中，拯救国家不能再仰仗

“贤君相”，而应当把培育智慧、品德、力量皆具的新

国民视作“第一急务”：“务必要使我国的四万万民众

在品德、智慧、力量等方面，均能够与他国旗鼓相当，

如此一来，外部自然难以形成祸患，我们又因何而忧

虑呢。”[26]梁启超在国民的身体强弱和民族的生死存亡

之间建立起了因果联系，这一观念也使得尚武强身从

此提升为国术。 

必须指出的是，这种“援武于儒”的思想虽为梁

启超等人早早提出，却由于儒学研究中长期以来的“重

文轻武”的主流趋势，实际上并未引起人们的高度关

注，时至今日其几乎已淡出了人们的视野。因此，在

有必要重新唤醒中国文化中阳刚之气与自强精神的今

天，这一思想不仅没有过时，而且依然具有鲜活的时

代意义。具体落实到高校武术课程思政教育中，武术

老师要能时刻将武术技术的教学紧紧围绕国家的时代

诉求来展开，以“强身强国”的逻辑将武术与民族伟

大复兴密相连[6]。 

以下是教学实践中积累的一些尚待完善的经验。 

1)课堂教学始终以“文化传承”作为引领。通过

深入分享武术文化的内涵以及历史传说故事，让学生

全方位地领悟武术背后所蕴含的深厚精神与宝贵价值，

从而有效激发他们的爱国情感，并增强其文化自信。 

具体做法：每节课精心安排约 10 分钟的相关分

享，例如，讲述中国古代武士侠肝义胆、忠君报国的

传奇故事，以及近现代武术家凭借个人的身体和高超

技艺捍卫国家尊严与民族气节的英勇事迹。如此安排，

旨在于有限的课堂时间内，精准而集中地传递关键且

核心的文化信息，使学生能够在短暂的时间里受到强

烈的启发和深深的感染。 

每学期期末专门开展一次武术理论课讲授，课上

除了系统地传授理论知识外，还会通过丰富的图片、

生动的视频资料进行直观展示，深刻对比国民身体羸

弱时期的国家状况与如今国家大力提倡全民健身、积

极发展武术运动后的显著不同境遇。这一举措的目的

在于在学期末进行全面的总结和深度的深化，借助直

观且形象的资料增强学生的感受和理解，让他们更为

深刻地认识到强健体魄对于国家强大所具有的独特且

不可替代的重要价值。 

2)在教学方法上，运用目标导向激励和合作探究

的教学方法。 

目标导向激励法体现为无论在武术技能学习亦或

身体素质练习时，着重突出“国家需要性”。旨在通过

此种明确导向，充分激发学生的学习动力与责任感，

促使他们以更高的积极性投身于武术技能学习和身体

锻炼之中。 

合作探究法体现为课后组织学生以分组形式探究

武术在不同历史时期与国家政治、经济、社会等方面

的关联，进而实现个体身体在知识探究层面与国家身

体的同构。学期期末形成 PPT 材料并进行小组汇报。 

3)在课外活动中推广实践体验法。 

在武术课外社团活动中，每学期组织 1~2 次以“强

身强国”“武术与民族复兴”等为主题的竞赛和表演活

动，内容要融入对国家文化、历史、发展成就等元素

的展示。让学生在实践的参与中感受，从而增强对个

人身体与国家联系的认知和体验。 

定期安排学校武术协会参与武术社区活动，让学

生认识到自己的身体不仅是自己的，还可以通过服务

社会促进国家整体的健康和文化发展，增强其社会责

任感与国家意识。 

总之，上述教学与实践方法致力于将武术教育与

国家发展深度融合，从而使青年学生确立“为国尚武、

为国练身”的新目的，帮助学生树立起与当年“为中

华崛起而读书”对应的“为民族复兴而强身”的宏伟

志向。所谓“天下兴亡匹夫有责”，当青年人能自觉以

“人子之身体”“公民之身体”或“家国之身体”的姿

态反观自己的身体之时，那么他就会克服因肉身的享

乐等滋生出来的虚无之感，继而通过体验习武过程中

的肉身之苦，能近取譬地感受那些守卫边疆的军人之

苦、那些奔流于改革浪潮中的实干家们的创业之苦，

以及为国家复兴强大正在付出艰辛的芸芸众生的苦，

从而激发他们多为他人和社会着想的社会责任感，学

子们一旦领悟到他们每个人在中华民族伟大复兴的进

程中都有独特的天职和使命，他们的生命无法重复也

不可替代，就可能会激发其最大的心力担当起时代即

将赋予他们的历史责任。此时，一幅同构青年学子个

体之身体与家国之身体的武术课程思政的蓝图已经绘

制而成，强己之身体就是强国家之身体，强中华民族

之根脉。 

 

中华武术从古至今的身道宗旨并非是培养身体野

蛮、心智肤浅的畸形人，而是致力于身心一统、美善

兼综的“全人”教育，也即真正意义上的“大学”教
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育，两者之间的关联可谓浑然天成，毫无龃龉之处。

由此可见，中华武术着实博大精深，意义非凡！正是

我们中华民族这一古老而经典的体育之旨——“身心

一统”，在当下这个人的异化愈演愈烈的时代，为我们

的青年学子指明了一条全面和谐人格养成的通途，其

在德性化育中的作用可谓独树一帜。这一点若能引起

教育界的关注，并将“身心一统”的身体哲学运用到

高校课程思政育人当中，便可能形成打通“德”与“行”

之间隔阂的专业教育法宝与成就“以技训德”的思政

教育典范。与此同时，越来越多契合“身心一统”身

体观特质的体育教育教学改革方案一定会如雨后春笋

般层出不穷。 
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