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摘      要：运用文献资料和逻辑分析法，梳理高质量教育导向下学校体育课后服务的供需逻辑，

以供需理论为基础审视我国学校体育课后服务的发展现状，分析学校体育课后服务供需矛盾的具

体表现及存在原因，提出应对策略。研究认为，在供需理论下学校体育课后服务依旧存在质量需

求高期望与供给偏低的矛盾、内容需求多元与供给单一的矛盾和现实需求激增与供给滞后的矛盾。

学校体育课后服务要想寻求高质量发展，要从供给侧、需求侧、供需侧出发，做到多方协同拉动

供给弹力，内容适配释放需求潜力和制度健全优化供需平衡。 
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Abstract: Using the methods of literature review and logic analysis, this study aims to sort out the logic of supply 

and demand of after-school physical education services under the orientation of high-quality education, examining 

development status of after-school physical education services in China based on the theory of supply and demand, 

and analyzing the specific manifestations of the contradiction between the supply and demand of after-school 

physical education services and the reasons for its existence, and then also suggesting the corresponding means. The 

study concludes that under the theory of supply and demand, after-school physical education services continue to 

suffer from the contradiction between high expectations of quality demand and low supply, the contradiction 

between diversified content demand and single supply, and the contradiction between surging real demand and 

lagging supply. Given that it is proposed that in order to seek high-quality development of school sports after-school 

services, it is necessary to start from the supply side, the demand side, and the supply and demand side, so as to 

achieve multi-party synergy to pull the elasticity of the supply, to release the potential of the demand by the 

appropriate content and optimize the balance of supply and demand by a sound system, and then to promote 

high-quality after-school services of school sports on the basis of the theory of supply and demand. 

Keywords: school physical education；after-school physical education services；high-quality education；supply and 
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党的十九届五中全会提出“建设高质量教育体系”

的目标。高质量教育具有更优质、更均衡、更多元等

丰富内涵，是中国教育现代化发展的最优选择。随着

2021 年《进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校
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外培训负担意见》的颁布(以下简称“双减”政策)，

我国加快持续迈向“建设高质量教育体系”和“教育

强国”的步伐，“双减”政策不仅将规范校外培训机构

作为政策实施重点，还将提升教育教学质量和课后服

务水平作为工作重心。同时，“注重学生的身心健康发

展和素质教育”应是学校教育的出发点与落脚点，在教

育变革的背景下，课后服务俨然成为承接素质教育、“双

减”落地和家长需求的集合体，为促进教育的高质量发

展，要不断推动课后服务成为素质教育的主阵地[1]。 

自“双减”政策颁布以来，学校体育课后服务的

发展俨然成为一个关键议题，目前关于体育课后服务

的相关研究主要集中于实施效果、存在问题和资源配

置等方面，这些研究虽为体育课后服务的发展提供了

一定的理论与实践支撑，但多数只着眼于局部问题的

分析，并未看到学校体育课后服务在实际发展中还存

在的内部供需失衡矛盾及成因。而供需理论作为一种

研究供给与需求匹配关系的理论框架，常用于分析资

源配置、政策调整与需求关系满足之间的内容，在学

校体育课后服务领域，供需理论可从资源配置、利益

协调与效率提升等方面提供一个全新的研究视角，帮

助深入剖析服务供给与学生需求之间的互动关系，识

别学校体育课后服务在发展中存在供需失衡的根源[2]。

基于此，从高质量教育的时代需求出发，依托供需理

论，全面分析学校体育课后服务发展中的供需矛盾及

成因，并从理论和实践层面探讨破解供需失衡的具体

路径，对破解学校体育课后服务供需失衡难题，助推

学校体育课后服务高质量建设和“双减”政策落实都

具有一定的理论和实践意义。 

 

1  供需理论与我国学校体育课后服务的理

论适切性分析 
1.1  供需理论的核心内涵与主要内容 

供需理论是马克思政治经济学的主要构成部分，

它既是明确供给与需求概念及内在关系的科学理论体

系，也是研究经济交易过程中出现供需失衡问题的逻

辑前提。马克思从供给的价值、使用价值、社会属性、

自然属性和有效性等多个维度出发，界定了供给的核

心概念与内涵，指出有效供给是通过合理配置多种生

产要素以生产“产品”的过程；同时还从需求的质量、

弹性和变动性、阶级性等方面阐述需求的核心内涵与

概念，认为经济学中的需求必须具备支付能力，才能

区别于一般意义上的需要[2](见表 1)。在理论和实践层

面，马克思政治经济学强调供给与需求是辩证统一的

整体，指出在经济发展中，过度偏重供给或需求的任

何一方都会导致经济失衡。因此，为实现经济的可持

续发展，社会整体的再生产必须保持供给与需求的动

态平衡，这种平衡不仅体现在供求数量的匹配上，也

体现在供求结构的协调与优化方面[3]。总体来说，马克

思供需理论的核心价值在于为经济运行提供了一个逻

辑框架，供需理论揭示的供需平衡原则，不仅为宏观

经济调控提供了依据，也为微观领域中各类供需关系

的研究奠定了理论基础。

 

表 1  供需理论的核心内涵与主要内容 

核心内涵 主要内容 

供给的核心内涵： 

1.供给是使用价值和价值的统一体； 

2.供给是自然属性和社会属性的统一； 

3.供给是指有效供给 

需求的核心内涵： 

1.需求是质和量的统一； 

2.需求具有弹性和变动性； 

3.需求具有阶级性和阶层性[4] 

1.供给需求关系理论：基于马克思经济学的核心思想，从供需弹

性和长短期供求关系等视角出发，系统探讨供需之间的动态平

衡对经济再生产和市场价格形成等方面影响的理论； 

2.有效供给与需求理论：指向供需匹配的优化，通过满足社会真

实需求和生产有效供给，推动经济系统在数量、结构和质量上

的全面平衡； 

3.供求关系影响理论：即供求影响市场机制、资源配置和经济发

展动态的作用机制[2] 

 

1.2  供需理论与我国学校体育课后服务发展的理论适切性 

教育的发展从不是孤立的个体，它与政治、经济

等多种社会因素皆存在关联，在高质量教育背景下开

展优质的学校体育课后服务，同样需要透过复杂的社

会机制来探寻其内部发展逻辑。马克思供需理论作为

经济学的重要理论框架，不仅适用于传统的市场交易

领域，在跨领域的应用中也展现了较强的适应性，尤

其在教育领域，供需理论为解决教育问题提供了重要

的理论依据。从学校课后服务本身出发，其服务主体

为学生，提供者为学校、社会等多个部门，学校体育

课后服务不同于学校课堂教学，更是一项旨在保护和

促进学生成长的教育服务活动。在本质上课后服务既
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具有“准公共服务”的属性，这包含了一定的市场化

特点[5]。但由于课后服务存在酌情收费与获取报酬的机

制，也决定了课后服务的供需双方存在类似于“买卖

关系”的互动模式。但因其还同时兼顾教育属性和公

益性，又使课后服务的供需关系具有一定的独特性。

因此，在这一背景下，如何使学校体育课后服务的供

给在质量、内容与水平上契合学生和家长的实际需求，

成为制约其高质量发展的关键问题。但当学校体育课

后服务买方的需求与卖方所提供的服务内容不匹配

时，就会在买卖关系中出现供需矛盾，矛盾长时间存

在且未能解决，则会严重阻碍学校体育课后服务的发

展与实施。 

在学校体育课后服务发展的实践中，供需理论提

供了重要支撑。马克思供需理论强调供需的动态平衡

与有效互动，借助这一理论，可以更加系统地分析学

校体育课后服务中“供给侧”与“需求侧”之间的关

系，通过“有效供给”与“有效需求”的互动逻辑，

可为学校体育课后服务的均衡发展指明方向，精准对

接学生和家长多样化的需求，逐步形成与实现供需动

态平衡的服务模式，进而展现供需理论在学校体育课后

服务领域的适切性，推动学校体育课后服务的可持续发

展(见图 1)。

 

 
 

图 1  学校体育课后服务高质量发展供需实践路径 

 

2  供需理论下我国学校体育课后服务的发

展审视 
2.1  我国学校体育课后服务发展的供给侧审视 

马克思经济理论中的供给是指生产商品的一方，

它具备自然属性和社会属性，同时体现着供给本身的

物质形态和社会关系[6]。在学校体育课后服务中，学校

俨然是体育课后服务供给的主体，也就是马克思供给理

论中的“生产者”，作为服务供给的主体，为解决自身

资源不足的问题，学校已开始在社会、高校中探索新的

合作供给方，从而扩大自身的供给实力。随着校外培训

机构的治理，学校体育课后服务发展速度加快，这种现

象的出现来自于教育和社会需要的助力，因此，学校体

育课后服务的供给必须与教育、社会的需求方向契合。 

从供给理论出发，提升供给质量的最优条件应当

主要取决于需求方与供给方，这主要体现在供给方在

服务开展内容、模式、形式的供给上是否与需求方相

符，而精准识别需求是推动学校体育课后服务进行有

效供给的关键[7]。从供给理论的视角审视学校体育课后

服务的发展，可从根源上帮助学校有效地调整课后服

务供给，完善相应的服务供给监管评价制度，提升学

校体育课后服务供给的有效性，从而为学生提供丰富

的体育课后服务。 

2.2  我国学校体育课后服务发展的需求侧审视 

家长与学生的需求是学校体育课后服务开展的重

要动力，自倡导建设高质量教育体系以来，国家接续

出台的相关政策，皆指向了学生体质和素质教育的发

展。在此背景下，学校体育课后服务的需求量也有了

大幅度增长，根据教育部调查数据显示，已有 96.3％

的学校提供了课后服务，其中体育课后服务已经成为

课后服务开展的重要依托[8]。从已有数据可看出目前课

后服务需求量的增长较为迅速。 

在学校体育课后服务需求激增的情况下，把握好

需求主体的需求动机和需求方向尤为重要。学校体育

课后服务参与者的需求动机，可从心理学家马斯洛的

需求层次理论进行分析。马斯洛从动机的角度出发将

人们的需求自上而下分为 5 个层次，从学校体育课后

服务的需求主体来看，家长对于学校体育课后服务的

需求更倾向于服务内容对学生体育技能的提升与体育

兴趣的培养，这种需求更多地体现在自我实现需要方

面，借助具象化的需求能更加清晰把握需求者参与学
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校体育课后服务的动机。 

2.3  我国学校体育课后服务发展的供需辩证关系 

供给与需求同属于供给理论，虽是一个问题的两

个方面，但两者却存在不可分割的辩证关系。经济学

指出供给创造需求，而需求则决定供给，在生产活动

中，供给的主要目的就是为了满足需求，当需求不存

在时供给的目的与动力就会减弱，而供给则会在发展

中引起新的需求[2]。 

在供需理论的基础上学校体育课后服务的发展同

样体现了供需的辩证关系，高质量的体育课后服务既

意味着“供给方”的创造性发展和有效供给的增加，

也意味着与“需求方”的高度契合。优质的学校体育

课后服务不能只关注供给导向或需求导向，学校体育

课后服务若只关注供给导向则会缺乏创新性，而只关

注需求导向则会产生资源的浪费，不同的需求主体有

不同的需求内容，若满足所有需求，则要动用大量的

人力、物力与财力，在造成资源浪费的同时也会降低

学校体育课后服务发展的积极性。因此，学校体育课

后服务的发展要在供需相对平衡下进行，既要从供给

的质量出发，也要从提升体育课后服务供给结构对需

求变化的灵活性和适应性出发，更要立足于体育课后

服务需求的多样化，只有在供需平衡的基础上，才能

促进学校体育课后服务的高质量发展。 

 

3  我国学校体育课后服务的供需矛盾表现 
3.1  质量需求高期望与供给偏低的矛盾 

在学校体育课后服务普及与校外培训机构得到管

制的情况下，家长显然将培养学生体育兴趣和运动特

长的重心从依赖于校外培训机构转移到了依赖学校体

育课后服务，而目前我国学校体育课后服务在开展过

程中受到校内各类体育资源不足和服务专业化程度不

高的制约，致使体育课后服务的供给质量还无法充分

满足当前学生的体育需求和家长的期望。 

从概念上来讲，学校体育课后服务应该是由学校

开展，并以满足学生个性化发展需求和促进学生健康

成长为目的的体育服务活动[9-10]。作为服务活动，服务

的质量是判断服务能够达到预设标准的重要手段，从

Gronroos[11]构建的服务质量模型中可得知服务质量包

含功能质量与技术质量两个方面，其中功能质量指的

是消费者怎样得到这种服务。带入马斯洛的需求理论，

家长与学生作为体育课后服务质量的感知方，更期望

学校体育课后服务在开展的各方面都具有较高的质

量，但目前学校体育课后服务的基础条件与校外营利

性的体育培训机构相比还具有一定差距[12]。在此条件

的限制下，学校体育课后服务的供给质量并不能满足

家长与学生的个性化需求，这就突显出“供需双方”

存在的“高”“低”矛盾。因此，在高质量教育导向以

及国家政策的推动下，持续优化体育课后服务基础条

件资源的供给渠道，是缓解学校体育课后服务与学生

需求中存在“高”“低”供需矛盾的关键所在。 

3.2  内容需求多元与供给单一的矛盾 

体育课后服务是深化学校体育教育内涵发展和提

高育人质量的重要载体，教育理念的变革带动了学校

体育育人结构的大幅度调整。因此，更要推动体育课

后服务的广泛化和丰富化，使学校体育课后服务的育

人作用能够更优发挥。但目前，学校体育课后服务的供

给内容单一、供给模式守旧的现象还未解决，这一现象

直接影响了学生参与体育课后服务的兴趣与积极性。 

Gronroos[12]所构建服务质量模型中的技术质量指

的是消费者在服务中得到了什么东西。在学校体育课

后服务中，家长与学生作为需求主体，对于学校体育

课后服务的需求倾向于多样化，这种多样化既体现在

内容的开展上，也体现在学生技能的掌握和身心的全

面发展上。但目前，学校体育课后服务与体育课内课

程依旧存在育人界限划分不清晰的现象，部分学校未

能厘清学校义务教育课程与课后服务的性质和关系，

导致课内学习内容与课后服务内容呈现重复化与交叉

化，这种现象直接影响了需求方在学校体育课后服务

中感受到的“技术质量”[13]。同时，多元的服务内容

必须搭配多样的服务模式，但目前我国学校体育课后

服务的供需显然还存在需求方内容需求多元与供给方

服务内容和服务模式供给单一的矛盾。因此，学校体

育课后服务应当从需求主体出发，在内容上建立多样

化的服务模式，扩大需求方的可选择机会。 

3.3  现实需求激增与供给制度滞后的矛盾 

高质量教育导向下，参与学校体育课后服务的主

体期待学校体育课后服务“转向、转型、转变”发展，

随着需求量的增加，学校体育课后服务的优质供给必

须要在领先的保障机制下进行。但目前，学校体育课

后服务依旧存在需求量激增但供给保障机制较为滞后

的现象。 

从 2021 年 5 月开始，全国共有 10.2 万所义务教

育学校开展课后服务，其中有 6 496.3 万名学生、465.6

万教师参与了课后服务。在 2021 年“双减”政策颁布

后绝大多数地区已经做到课后服务全覆盖，至此课后

服务工作取得了重要进展[14]。学校体育课后服务开展

面向全校学生，学校的管理负担也逐渐加重，在校内

体育课后服务呼声增加的同时，家长和社会对学校体

育课后服务的安全保障提出了质疑，保障学生的安全

问题已成为制约学校体育课后服务可持续性发展的一
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个重要方面。同时，在学校体育课后服务快速发展的

今天，坚持对体育课后服务过程和质量进行评价，对

体育课后服务收费标准和引进第三方体育机构等方面

进行监管，禁止“乱收费”和校外劣质体育服务资源

入校现象的出现，做好体育课后服务质量评估工作和

安全保障，是实现体育课后服务与新时代教育需求对

接的重要方面[15]。只有在优质且完善的学校体育课后

服务供给制度下，才能满足需求激增的要求。 

 

4  学校体育课后服务供需矛盾存在的原因 
4.1  缺乏有效的服务协同实施机制 

随着课后服务需求呈现多样化的趋势，学校资源

和师资供给的有限性已然成为学校体育课后服务存在

供需高低矛盾的关键原因之一。单纯依靠学校单一部

门或个体的力量显然已无法满足多样化的课后服务需

求，而通过多方协同，拓宽服务资源渠道则可有效解

决体育课后服务存在的高低供需矛盾。但目前，学校体

育课后服务在发展中并未形成有机的协同合作体系[16]。

首先，从资源协同机制出发，学校受自身场地资源和

师资力量的限制，在开展体育课后服务时往往倾向于

仅依靠校内资源进行服务提供，而忽视了与其他社会

力量的合作，这也导致学校体育课后服务现有的基础

条件无法满足学生多样化、个性化的需求。其次，从

合作协同机制出发，虽然目前已有部分地区学校开始

尝试与校外机构合作，但由于政策壁垒、利益分配不

均、管理机制缺乏等问题，在合作中往往难以形成系

统性、持续性的协同效应，这导致校外资源的丰富性

和专业性无法与学校现有的资源形成互补，进而降低

了学校体育课后服务的开展质量[17]。 

在高质量教育背景下，通过有效的协同机制，从

学校等课后服务供给主体出发，打破现有资源分散的

局面，实现资源的优化配置，提高学校体育课后服务

的质量和效率，是解决学校体育课后服务供给低下与

质量需求较高矛盾，促进学校体育课后服务持续发展

的重要方面。 

4.2  缺乏全面的服务内容规划机制 

学校体育课后服务的开展内容与学生、家长的多

元化需求之间存在显著差距，突出表现为服务内容无

法充分满足需求方对兴趣培养和技能提升的多样化期

待[17]。一方面，家长与学生作为体育课后服务的需求

方，更期望参与多种类的体育服务项目，而不仅仅局

限于某单一运动技能的训练，但目前学校体育课后服

务在内容设计方面还与学生的需求存在供需脱节问

题，其主要原因在于学校还未建立起有效的需求调研

机制，对学生与家长需求的识别还不够精准和全面。

另一方面，由于缺乏系统的内容评估和反馈机制，学

校体育课后服务在开展时往往难以及时发现服务开展

内容与学生需求之间的错位，更无法根据学生的参与

反馈对服务内容进行动态调整，反馈机制的缺失可能

导致学校体育课后服务内容无法跟上需求主体的需求

变化，依旧停留在最初设计阶段，这在一定程度上制

约了课后服务的吸引力和有效性。 

学校体育课后服务内容供给的单一化和开展模式

的传统化，直接造成了需求方内容需求的多元化与学

校体育课后服务供给内容单一的“供”“需”矛盾。在

高质量教育背景下，学校体育课后服务开展应从需求

主体的兴趣和发展方向出发，通过采取具体措施优化

服务内容，开展更加优质的体育课后服务。 

4.3  缺乏完善的服务制度保障机制 

制度作为上层建筑，在一定程度上也影响着学校

体育课后服务供需关系的匹配程度。随着体育课后服

务需求激增，参与体育课后服务的人数也逐渐扩大，

需求的快速增长也带来了更高的服务要求，而学校体

育课后服务的高质量开展涉及到具体的协同实施、监

管、评价等相关政策的制定。但目前，学校体育课后

服务现有的制度保障机制并未与日益增加的需求相匹

配，存在这种现象的原因首先要从学校本身的服务制

度建设进行分析，体育课后服务的需求激增带来了服

务标准、管理体系和质量评估等方面的高要求，但学

校体育课后服务的现行制度和政策设计未能同步跟上

学校体育课后服务的需求增长，制度的滞后也成为供

需矛盾存在的主要原因。其次，从校内外合作的服务

制度建设来看，社会力量的参与目前已经成为学校体

育课后服务高质量开展的保障，但社会力量机构的资

质、安全管理标准以及利益保障等制度的建设还存在

较大漏洞，制度的不健全直接影响社会力量参与课后

服务的积极性，限制了资源的优化配置，也成为阻碍

体育课后服务高效运行的重要原因[10]。 

供给制度的滞后阻碍了学校体育课后服务的高质

量开展，甚至在某些情况下抑制了需求的增长。解决

“激增”与“滞后”的供需矛盾，需要从“供需”双

主体出发，重点完善学校体育课后服务的安全保障、

权益保护和协同实施等关键制度，优化供需平衡的动

态调节基础，加快推动供给制度与需求增长速度的匹

配，从而实现体育课后服务的高质量发展。 

 

5  高质量教育导向下我国学校体育课后服

务发展的供需实践路径 
5.1  供给侧：多方协同拉动供给弹力 

学校作为体育课后服务的主要实施主体，其场地、
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教师等资源的供给能力直接影响课后服务的质量与可

持续发展。在实践过程中，面对资源不足的挑战，学

校体育课后服务可借助协同理论，通过各系统互补的

形式进行资源互惠互助，积极引进校外体育资源，从

“供给侧”出发，以多种途径拓展体育课后服务资源

库，完善学校体育课后服务的协同机制，可有效提升

服务的供给水平和供给弹力[18]。(1)拓宽资源供给渠道。

学校应与地方政府、社会体育机构、体育院校等主体

合作，共同建立体育课后服务资源共享平台，以确保

资源的高效利用和精确对接，同时构建第三方机构准

入机制，以拓宽体育课后服务的设备支持、资金资助

等方面的资源供给渠道，为学生提供更为多样化和专

业化的体育课程。(2)完善协同发展机制。为进一步减

少学校与社会体育机构在合作过程中面临的政策壁

垒，在合作过程中学校应当注重资源的共享，采取共

担风险、分担责任的机制，降低因利益分配不均带来

的矛盾，同时为进一步确保各方资源的有效调度与衔

接，提升管理效率，应当建立一套跨部门的协同机制，

明确体育课后服务参与主体的责任和任务，进而促进

各方的有效沟通与协调[19]。 

学校体育课后服务应当从供给侧出发，以多方协

同为重点，充分发挥学校、社会与政府的体育资源优

势，以多主体协同形式扩充资源渠道，完善多方主体

协同合作机制，提升学校体育课后服务专业化水平[20]。 

5.2  需求侧：内容适配释放需求潜力 

学生与家长作为学校体育课后服务的主要需求

方，加强对主体需求的精准识别与满足，是提升体育

课后服务质量与吸引力的核心所在。从需求侧的角度

出发，学校体育课后服务的开展应以供需内容适配为

核心，即通过精准匹配学生和家长的需求，激发和释

放他们对体育课后服务的内在潜力。(1)精准调研服务

内容需求。学生作为学校体育课后服务的直接受益者，

其需求的精准识别是释放课后服务需求潜力的第一

步，在课后服务开展过程中，学校可借助问卷调查、

访谈、行为数据分析等多样化需求调研方式，全面收

集学生在体育兴趣、活动偏好和发展目标等方面的信

息，以需求调研数据作为设计与调整体育课后服务内

容的主要依据。在此基础上，根据学生需求建立可选

择的灵活性服务模式，开展“菜单式”“自选体育课后

服务套餐”，通过内容多元化和选择的自主性，达到课

后服务供给与需求的统筹[20]。(2)积极开展服务内容反

馈。家长作为学校体育课后服务需求主体的权益代表，

对服务内容的认同与反馈也直接影响着体育课后服务

的质量与可持续发展，学校可通过家长座谈会、意见

征集平台等方式，了解其对子女体育发展的期待与需

求，进而优化学校体育课后服务的内容与流程；同时，

还可建立长期的反馈和评估机制，跟踪服务内容的开

展效果，确保学校体育课后服务能够始终在不断变化

的教育需求和社会环境中满足学生的需求。 

高质量的体育课后服务要与学生、家长等主体的

需求相统筹，在服务中要让学生根据自身实际情况和

兴趣爱好选择。通过多样化的开展形式和可选择的服

务模式，满足不同学情学生的发展需求，保障体育课

后服务开展能够从需求侧出发，释放需求潜力。 

5.3  供需侧：制度健全优化供需平衡 

基于供需理论视角，学校体育课后服务的高质量

开展不仅需要关注供给侧和需求侧的具体问题，还需

重视供需平衡的动态调节与优化。在课后服务开展中，

供需平衡的维持既依赖于服务参与的主体，同时也依

赖于制度建设的系统性与科学性。从课后服务现有的

实践结果来看，缺乏健全的制度法规和实施保障机制

是影响服务开展质量与效果的关键因素。因此，为有

效促进学校体育课后服务的高质量开展，应该从制度建

设出发，优化供需关系，实现服务质量的全面提升[12]。

(1)加强学校内部服务制度建设。课后服务质量的提升

离不开健全的专项政策法规支持，为解决制度滞后问

题，学校应加强对体育课后服务的整体规划，一方面

要从服务内容、实施流程和质量标准出发，健全校内

服务制度体系，为服务开展的有效性提供基础保障；

另一方面，学校应设立专门的评价和反馈机制，引入

第三方评价机制，为服务实施与制度优化提供持续反

馈，进而提升服务实施的规范性和透明度，为体育课

后服务的长期优化奠定制度基础。(2)完善社会力量参

与制度保障。在完善校内制度的同时，学校还应建立

社会力量参与的资质审核和安全标准，确保外部机构

提供的服务质量与学校的要求匹配，进而保障社会力

量在参与体育课后服务时，能够得到相应的资质认证、

安全管理和利益保障，在制度设计的基础上，推动与

社会力量之间的良性互动。 

建立相应的制度机制，是维持学校体育课后服务

供需平衡，提升体育课后服务质量的重要举措。从“供

需”双方出发，健全学校体育课后服务制度设计，促

进供需双方的良性互动和动态平衡，可为需求方提供

更高质量、更契合需求的体育课后服务。 

 

高质量教育的推进为学校体育课后服务的发展注

入新动能，学校体育课后服务应以政策支持为契机，

聚焦供需平衡与服务变革，并在供需理论的基础上明

晰体育课后服务发展的供需逻辑，从供给侧、需求侧、

供需侧出发，实现体育课后服务发展新突破。研究在
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高质量教育背景下运用供给理论探讨学校体育课后服

务的供需矛盾、存在原因，并从多方面出发对学校体

育课后服务发展的路径进行了探讨。未来研究应当为

促进学校体育课后服务的高质量发展，进一步促进多

主体协同、完善体育课后服务保障制度等方面开展，

实现学校体育课后服务在多措并举下做到质量提升、

结构优化、服务精准。 
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