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摘      要：运用文献资料、逻辑分析、个案分析等方法，对新时代我国卓越体育教师的角色内

涵与培养路径进行研究。研究认为：基于道德情操、教育教学、时代特征、国家特色 4 个维度，

新时代我国卓越体育教师是躬耕学校体育事业的示范者，是教学技能精湛的体育教育传道者，是

求是创新的体育教师领航者，是弘扬中华体育精神的传承者。培养新时代我国卓越体育教师需要

在宏观层面坚定价值信念，塑造卓越品质；中观层面健全培养模式，打造职前-职后全链条培养范

式；微观层面加强数智赋能，以数字化教学促教师培养；加强全面保障，完善评价机制，构建“主

体—过程—反馈”闭环。 
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Abstract: Using the methods of literature, logical analysis and case analysis, this paper studies the role connotation 

and cultivation path of Chinese excellent physical education teachers in the new era. The results show that based on 

the four dimensions of moral sentiment, education and teaching, characteristics of the times, and national 

characteristics, Chinese excellent physical education teachers in the new era are the model of cultivating school 

physical education career, are preacher for physical education with excellent teaching skills, are navigator of 

physical education teacher seeking truth and innovation, and also are inheritor carrying forward Chinese sports 

spirit. Its cultivation path of Chinese excellent physical education teacher in the new era can be summarized as hold 

onto value beliefs and strengthen exemplary guidance at the macro level; at the mesoscopic level, improving the 

cultivation model, and creating a full-chain cultivation paradigm from pre-service to post-service; at the micro level, 

strengthening digital and intelligent empowerment and promoting teacher cultivation through digital teaching; and 

enhancing comprehensive guarantee, improving the evaluation mechanism, and then building a closed loop with 

"subject - process - feedback". 
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党的二十大报告对“加快建设教育强国”作出重

要战略部署，并强调加快建设高质量教育体系。学校

体育高质量发展是建设高质量教育体系的关键组成部

分。卓越体育教师既是落实学校体育工作，实现体教
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融合的重要抓手，也是高素质、专业化体育教师的代

表，肩负着“培养担当民族复兴大任的时代新人”的

使命，承担着为提升广大青少年身体素质、为“健康

中国”做准备的重任。为此，党的十八大以来我国相

继出台了《关于全面加强和改进新时代学校体育工作

的意见》《关于实施卓越教师培养计划的意见》《关于

深化体教融合促进青少年健康发展的意见》《关于加强

新时代中小学体育教师队伍建设若干意见的通知》等

一系列文件，为新时代卓越体育教师的价值与内涵提

供了政策遵循。当前我国学校体育已经进入改革发展

的关键时期，亟须涌现一批体育名师承担新时代学校

体育使命，这也意味着，加强新时代卓越体育教师的培

养，落实国家政策、助力学校体育改革势在必行[1]。 

一方面，卓越体育教师是实现社会主义现代化教

育强国建设的关键支撑。新时代中国式现代化对教育

提出的要求是落实立德树人根本任务，培养国家需要

的创新人才。学校体育作为教育强国、体育强国建设

的重要工作内容，其以体育人的独特价值是实现立德

树人、提升学生综合素质、加快推进现代化教育体系

建设的必要环节。高质量体育教师队伍建设是落实立

德树人根本任务的重要支撑，因此，需要改革体育教

师培养模式，加快培养卓越体育教师，提升整体教师

队伍的水平，培养出符合中国特色社会主义建设需求

的建设者和接班人。另一方面，未来教育形态对体育

教师提出新要求。一是生产力形态的转型对教师角色

提出更高要求，教师教育肩负培养时代新人和大国良

师的双重使命，天然联结着基础教育“基点”和高等

教育“龙头”，在推进新质生产力发展的过程中扮演着

特殊角色。二是数智时代的到来对体育教师职业素养

提出新要求，面向未来体育教师如何应对冲击，顺应

时代发展至关重要。因此，有必要重新定义卓越体育

教师的角色内涵，厘清培养目标，重构培养路径，以

期在促进我国卓越体育教师培养力提升的同时，助力

我国体育教师教育的高质量发展。 

  

1  新时代我国卓越体育教师的概念厘定 
“卓越教师”既是汉语词汇，也是政策概念。因

此其内涵的学理建构需要遵循概念史研究方法论，既

需溯源语义流变把握本质特征，更要立足当代语境形

成立体认知框架，包括词源学和政策话语双重维度。

在词源学维度中，“卓”字被解释为“高也”，而“越”

则意为“超出、度过”[2]。“卓越”原意指高超、出众，

后来逐渐引申为在某个领域或方面表现出非凡的出

色、杰出与优秀。因此卓越教师意指在教师职业中表

现非凡的杰出者。在我国政策话语维度中，“卓越”概

念首次提出于 2010 年 6 月出台的《卓越工程师教育培

养计划》，提出要培养造就一大批创新能力强、适应经

济社会发展需要的高质量各类型工程技术人才。此处

“卓越”的政策内涵指向高质量。2014 年 8 月教育部

颁布《教育部关于实施卓越教师培养计划的意见》，正

式提出了“卓越教师”这一概念，并将其界定为“师德

高尚、专业基础扎实、教育教学能力和自我发展能力突

出的高素质专业化中小学教师”[3]。2018 年 9 月教育部

颁布《教育部关于实施卓越教师培养计划 2.0 的意见》，

提出了“培养造就一批教育情怀深厚、专业基础扎实、

勇于创新教学、善于综合育人和具有终身学习发展能力

的高素质专业化创新型中小学教师[4]。关于“卓越教师”

的政策文本为厘清“卓越教师”的概念提供了根本遵循。 

新时代我国卓越体育教师代表着新时代背景下，

党和人民对我国体育教师的最高要求。因此，对其概

念的界定需要在“卓越教师”内涵基础上进一步阐释

卓越体育教师的时代性、学科性和国家特色。就时代

性而言，中国式现代化进程和建成教育强国的目标对

体育教师队伍提出了新要求。《教育部关于加强新时代

中小学体育教师队伍建设若干举措的通知》明确提出，

到 2035 年要促进体教深度融合，造就一支新时代高素

质专业化体育教师队伍，持续提升学生身体素质和综

合素养[5]。就体育学科而言，有研究提出，卓越体育教

师是指优秀杰出的体育教师，具有“学以致用”的能

力和“教以致道”的境界，卓越体育教师核心素养就

是高度社会责任感、理论基础深厚和运动技能精湛 3

个维度的综合反映[6]。就国家特色而言，新时代我国卓

越体育教师承担着我国建设体育强国、以体育人的国

家战略使命，蕴含着深厚的民族属性与国家特色。《关

于加强新时代中小学体育教师队伍建设若干意见的通

知》明确指出，要将教育家精神和中华体育精神融入

体育教师培养培训全过程，引导广大体育教师在教育

教学、群体活动和训练竞赛等育人实践中，坚定理想

信念、厚植爱国情怀、涵养高尚师德[5]。因此，有必要

将教育家精神和中华体育精神内涵融入概念，彰显中

华民族之特色。新时代卓越体育教师是中国特色教育

家精神在体育领域的生动体现，是中华体育精神的践

行示范，它引导广大体育教师在教育教学、群体活动

和训练竞赛等育人实践中，坚定理想信念、厚植爱国

情怀、涵养高尚师德，为我国体育教育事业发展和体

育强国建设提供坚实人才支撑。 

 

2  新时代我国卓越体育教师的角色内涵解析 
基于对新时代我国卓越体育教师的概念建构可以

发现，新时代我国卓越体育教师是一个整体且全面的
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概念，其角色内涵既要体现《教育部关于实施卓越教

师培养计划的意见》系列文件中对卓越中小学教师的

相关要求，也要立足于当前教育强国建设的时代背景，

还要面向未来教育形态把握新时代卓越体育教师应有

的普遍特质与特殊要求。因此，本研究拟从道德情操、

教育教学、时代特征、国家特色 4 个维度构建新时代

我国卓越体育教师的角色内涵。 

2.1  师德师风高尚、躬耕学校体育事业的示范者 

师德师风是新时代教师评价的第一标准，是落实

立德树人根本任务的内在要求。高尚的师德素养是新

时代卓越体育教师的必备品格，是卓越教师在教育教

学实践中应遵循的职业规范，对卓越教师起到价值引

领和导向作用。 

其一，要筑牢“乐教爱生、甘于奉献”的仁爱之

心，这强调卓越体育教师对学生的关爱和奉献精神。

新时代我国卓越体育教师的职责不仅在于唤醒学生

内在的运动潜能，全面提升学生的运动意识和运动能

力，更应该在教育教学过程中隐性熏陶新时代中国特

色社会主义核心价值观，引领青少年健康成长。这既

是对学生的无私关爱，也是他们对学校体育事业的深

厚热爱。他们既是学生运动技能的传授者，又是学生

成长的引路人；既精于“授业”“解惑”，更以“传道”

为责任使命。其二，要秉持“言为士则、行为世范”

的道德情操。“言为士则、行为世范”的道德情操塑

造教师行为的职业规范，要求卓越体育教师以高尚的

道德为学生树立榜样。习近平总书记关于学校体育

“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”四位

一体的目标为卓越体育教师指明了奋斗方向。卓越体

育教师既精于授业解惑，更以传道为己任；既是经师，

更是人师。他们牢记时代使命，以赤诚仁爱之心奉献

于教书育人事业中，做学生为学、为事、为人的“大

先生”[7]。“言为士则”要求体育教师言行一致，以身

作则。他们在日常生活中严于律己，自觉践行社会主

义核心价值观，用自己的实际行动为学生树立道德标

杆。在教学过程中，他们注重培养学生的道德品质，

以自己的品行感染和影响学生，使学生在体育锻炼中

养成团结协作、顽强拼搏、自尊自信、自励自强的

优良品质。同时，卓越体育教师具备兢兢业业、扎

根教育的从教品质，是新时代学校体育工作的引领

者、教育家精神的践行者，更是青年体育教师学习

的楷模。他们能够出色地带动所在学校的体育工作

和年轻教师特色发展，并辐射和推动周边学校的体

育工作发展。  

2.2  专业基础厚实、教学技能精湛的体育教育传道者 

专业基础知识牢固、教学技能精湛、运动技能突

出是卓越体育教师成长和发展的基石。新时代我国卓

越体育教师应掌握学校体育学、体育竞赛学、运动人

体科学、教育学等多专业基础理论，同时拥有较为全

面的球类、田径、体操、武术等运动技能，具备“启

智润心、因材施教”的育人智慧，引导体育教师根据

学生个体差异进行科学教育。 

一方面，卓越体育教师应具备精湛的教学技能，

践行因材施教的教学原则，在教学中采取多元化教学

策略和评价机制以适应各类学生需求，能够根据学生

的性别、年龄、兴趣和身体状况，制定科学的教学方

法与教学手段，尊重学生差异，实施个性化教学。同

时，评价体系需营造支持和鼓励氛围，既要关注学生

技能和运动成绩，也要重视学习过程中的努力程度、

参与度和个人成长。要注重过程评价、强化正面引导。

另一方面，激发学生运动动力，提升学生运动自驱力。

运动乐趣是学生参与运动的内在驱动力，是学校体育

教育改革发展的起点。卓越体育教师应秉持寓教于乐

原则，增强体育课程的趣味性，促进学生自我挖掘。

掌握多样化教学技巧，激发学生的运动兴趣，指导学

生在轻松愉快的氛围中提高体育技能和运动能力，享

受运动乐趣，锤炼意志品质。包括设计以学生为中心

的教学模式、引入游戏化学习并鼓励探究式学习、建

立面向学生的反馈收集机制，利用智能化技术了解学

生兴趣点以及改进建议，并纳入教学改进的决策过程，

以增强学生参与感和归属感，构建开放、互动的教学

环境。 

全国模范教师、北京市八一学校特级体育教师黄

虹是专业基础扎实、教学技能精湛的卓越体育教师典

范。作为全国首批双十佳教师和首位入选国家高层次

人才特殊支持计划(万人计划)的体育与健康学科国家

级教学名师，黄虹老师在体育教学一线辛勤耕耘 35

年，始终以“正、严、实、爱”的八一校风为指引。

她尊重、关爱全体学生，注重教书育人，以身作则。

她将数字体育和多元体育等先进教学理念融入教学，

教学方法科学，强调体育与品德修养及人格成长的融

合，深受学生喜爱、同行赞誉和国家的认可，曾获北

京市教学一等奖、北京市基础教育教学成果奖一等奖，

近 10 年来，她教授了 50 多节国家级、市级和区级公

开课、示范课和研究课。黄虹老师是新时代启智润心、

因材施教的卓越体育教师典范，也是新时代落实立德

树人根本任务的卓越体育教师楷模。 

2.3  坚持勤学笃行、求是创新的体育教师领航者 

当下学校体育发展面临“数字化”和“个性化”

加速推进的时代车轮冲击[8]。数智教育新形态将重塑学

校体育的发展模式。新时代卓越体育教师需要具备“勤
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学笃行、求是创新”的躬耕态度，这是他们开展教育

教学创新，保障学校体育高质量发展的根本遵循。 

新时代背景下，我国卓越体育教师群体中涌现出

一批以运动训练见长的竞赛型卓越体育教师。他们拥

有深厚的体育专业技能和丰富的竞赛经验，能够精准

把握体育竞赛的规律与特点，为学生制定科学合理的

训练计划，有效提升竞技水平培养出众多全国冠军乃

至世界冠军。他们深耕学校体育工作，专注于中学高

水平运动队的训练，为国家培养了大量一级运动员和

运动健将，并向高等院校高水平运动队输送众多杰出

人才。此外，还有一类教研型卓越体育教师，他们拥

有扎实的理论基础和丰硕的教研成果，成为体育教师

教研领域的引领者。他们精通教育学、心理学以及训

练学、体育学科知识，紧跟体育科学前沿热点与发展

趋势，能够更有效地指导学校体育工作的开展，充分

发挥示范引领和辐射作用。他们坚持以研助教，长期

致力于体育教学研究与实践，通过课题研究等方式，

不断探索与实践，形成了理论构建、推广应用、检验

修正与提升的理论探索与实践过程。 

王长在老师是新时代竞赛型和教研型卓越体育教

师的典型代表。作为体育教师，他教育教学能力卓越，

是全国优秀教师、广东省特级教师、正高级教师(三级

教授)、广东省名教师工作室主持人，是广东省党代会

代表、中山市人大代表。作为竞技体育教练员，他深

耕体育教学与训练领域多年，是中国国家定向越野队

教练、国家级裁判，执教学生代表国家队参加世界大

赛获得 80 多枚国际大赛金牌，培养近 30 名国家级定

向运动健将、100 余名国家一级运动员。他率队参加

全国体育竞赛获得 100 多次团体冠军，500 余枚全国

赛金牌。作为体育学学者，他是教育学博士、管理科

学与工程博士后，担任东北师范大学、华南师范大学、

广州体育学院硕士研究生导师。先后发表 CSSCI 体育

类中文核心期刊 10 余篇，主持国家级省级课题多项，

出版学术专著 2 部。 

2.4  坚定教育理想信念、弘扬中华体育精神的传承者 

首先，坚定“心有大我、至诚报国”的理想信念。

理想信念与体育教师的责任感内在契合。“心有大我、

至诚报国”的理想信念赋予体育教师高度的社会责任

感和职业使命感，引领体育教师的职业使命。卓越体

育教师是落实立德树人根本任务的重要支撑。《关于全

面加强和改进新时代学校体育工作的意见》指出，学

校体育作为教育强国、体育强国建设的重要工作内容，

是落实立德树人根本任务、提升学生综合素质、加快

推进现代化教育体系的必要环节。体育教师是开展学

校体育工作、落实立德树人的执行者，这要求卓越体

育教师怀有高尚的职业精神、民族精神、时代精神、

专业理想，做到心有大我、至诚报国、胸怀祖国，以

教育、国家、民族的高度来修炼自我的情怀与境界，

成为一个具备大格局、大胸怀、大视野的“大我”之

人。此外，卓越体育教师是弘扬体育精神、建设体育

强国的先行者。习近平总书记指出：“建设体育大国和体

育强国，是中国人民实现‘两个一百年’奋斗目标的重要

组成部分。”[9]体育是提高人民健康水平的重要手段，

也是实现中国梦的重要内容，能为中华民族伟大复兴

提供凝心聚气的强大精神力量。体育具有与其他学科

不同的特殊教育价值，在培养学生爱国主义精神、顽

强拼搏的意志等方面具有独特功能。同时，新时代语

境下中华体育精神具有“自强不息，追求卓越”的新

内涵，这将汇聚成体育高质量发展和体育强国建设新

征程上的强大精神力量，从而培育堪当民族复兴重任

的时代新人[10]。 

其次，坚守“为国争光、无私奉献、科学求实、

遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”的体育弘道追求。

弘道追求与体育教育的文化内涵内在契合，要求体育

教师具备广阔的视野和深厚的文化素养，传承和弘扬

中华体育精神文化。中华体育精神以“为国争光、无

私奉献、科学求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”

为主要内容，是中国精神的延伸与发展，是中国文化

的传承与赓续[11]。它体现着人们的价值追求，对提高

民族自信心、增强民族凝聚力、振奋民族精神发挥着

尤为重要的作用[12]。同时，体育精神是中国精神的一

个缩影。体育能够增强民族自信心和自豪感，在提高

国家和社会凝聚力方面有着独一无二的作用。因此，

卓越体育教师应深刻领悟体育精神内涵，大力弘扬中

华体育精神。以中华体育精神为核心，将爱国主义教

育、民族团结进步教育、坚韧品格教育等融入日常体

育教育中。用中华体育精神赋能青少年健康成长，引

导青少年树立远大理想、热爱祖国、勇于奋斗、敢于

担当，成为强国建设的栋梁之材。 

 

3  新时代我国卓越体育教师的培养路径探究 
从时间规律看，新时代我国卓越体育教师培养是

一个长期过程，新时代我国卓越体育教师构筑的职业

生命是“实践、反思、提升、超越”的持续过程[13]。

从阶段规律看，新时代我国卓越体育教师的培养总体

上涉及职前和职后两个阶段，职前是“卓越培养”，职

后是“培养卓越”。基于此，新时代我国卓越体育教师

的培养路径在内容上呼应前文提到的角色内涵要素，

纵向上应涵盖职前-职后全过程，横向上应覆盖宏观

意识层面、中观培养层面、微观行动层面、全局保障
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层面，强调体育教师的专业特征、成长轨迹、成长范

式和成长策略的综合发展。 

3.1  宏观层面：坚定价值信念，塑造卓越品质 

价值信念是培养新时代卓越体育教师的思想前提

和根本导向，指明了培养路径的践行方向。习近平总

书记指出：“正确理想信念是教书育人、播种未来的指

路明灯。”[14]培养新时代我国卓越体育教师应深刻把握

国家体育顶层设计内涵，准确领会学校体育政策精神，

以新时代党的理想信念为价值引领，以教育家精神和

中华体育精神为理论引领，围绕新时代我国卓越体育

教师的内涵要素夯实教育信仰之基。同时，我国已经

涌现出的优秀体育教师和师德标兵作为新时代党的理

想信念和卓越体育教师精神的价值载体，集中反映出

新时代我国卓越体育教师的精神面貌和价值取向，具

有强大的精神引领、典型示范作用。因此，培养新时

代我国卓越体育教师应在宏观上坚定价值信念，以体

育教师榜样为引领示范，树立正确意识。 

一是加强政治方向引领，以理论武装夯实信仰之

基。要加强对体育教师的理想信念培养，引导广大体

育教师坚定理想信念、牢记“为党育人、为国育才”

崇高使命，牢记培养堪当民族复兴重任的时代新人使

命，传承中华体育精神，厚植培根铸魂意识。激励广

大体育教师以人民教育家为榜样，扎根中国大地，办

好中国教育。引导体育教师把教书育人和自我修养结

合起来，以赤诚之心、奉献之心、仁爱之心投身教育

事业，做到以德立身、以德立学、以德施教，以自己

的人格品质和模范行为影响和带动学生，同时引领学

科团队在省市地区的学科建设和教育实践中作出重要

贡献。 

二是强化思想理论学习，将教育家精神和中华体

育精神融入体育教师培养培训全过程。以教育家精神

为引领，自觉将教育家精神和中华体育精神融入教育

教学和训练竞赛等育人实践中，厚植爱国情怀、涵养

高尚师德。引导广大体育教师追求卓越的学校体育工

作能力、丰富的体育教育素养、先进的体育教育理念、

牢固的体育专业知识、卓越的学校体育工作业绩。 

三是加强对习近平新时代中国特色社会主义思

想、新时代党关于学校体育教育、体育强国建设和习近

平总书记关于体育教育的重要论述学习，汲取新时代

党关于教育和教师的理论养分，不断提升思想政治理

论素养，充实丰盈精神世界，从内在上增强教师使命与

责任意识、增强德行与情感意识，进而引领实践行动。 

四是发挥如“十佳体育教师”“体育特级教师”“体

育名师领军人才”“双十佳中小学体育教师”等卓越体

育教师的示范引领作用，努力塑造地区体育学科的领

航教师，塑造体育教师的卓越品质，实现职后“培养

卓越”。一方面鼓励他们现身说法，通过分享自己的故

事和感悟引导广大体育教师。涵养体育教师坚定报国

信念慎独律己，弘文传道培根铸魂，躬耕教育以体育

人，以卓越的教学思想和显著的教研成果，指导年轻

体育教师个人专业素养提升，引领学科团队。另一方

面，加强体育教师荣誉制度建设，鼓励国家相关行政管

理机构和新闻媒体开展表彰活动，加大社会宣传力度，

用影视剧、短视频等社会大众喜闻乐见的艺术形式和

传播方式讲好新时代我国卓越体育教师的故事，树立

“大国良师”的崇高形象。激发起每一名体育教师成

为卓越体育教师的动力信念，让争做新时代卓越体育

教师成为所有体育教师发展所追求的理想境界。 

3.2  中观层面：健全培养模式，打造职前-职后全链

条培养范式 

首先，构建卓越体育教师职前-职后多元主体协

同培养机制。卓越体育教师培养是一个系统工程，建

立合理高效的多元主体协同培养机制，可以保障实施

主体明晰自身责任，相互形成合力协同育人。培养主

体应包括高校、地方政府、中小学校、体育机构，培

养对象应覆盖职前阶段的体育师范生及专业硕士和在

职体育教师。一是积极发挥高校在卓越体育教师培养

中的引领作用，加强理论建设和实践指导。二是地方

政府和教育当局发挥宏观统筹作用，做好配套顶层设

计，通过设立卓越体育教师培养专门制度和名师领航

培训制度，以系统机制保障卓越体育教师的培养效果。

三是中小学校、体育机构等用人单位应与高校建立协

同发展联盟和联合培养机制，以体育一线教师和教练

型名师、竞赛能手作为校外导师，通过专题讲座、个

别指导、同课异构等方式开展体育教学研究，实现职

前-职后的有效衔接，并通过职后哺育职前，职前反

哺职后的形式构建全链条全覆盖递进式体育教师学习

共同体，从而产生强大的培育效果和良好的社会辐射

效应。 

其次，对标新时代我国卓越体育教师角色内涵，

构建全维度的课程体系。一是课程内容涵盖师德师风

建设、体育运动技能学练、教育理论知识学习、教学

实践能力提升、训练竞赛组织、教研科研能力提升等

多个维度，构建筑本强基多维度课程体系。在体育教

师职前培养环节，要系统构建以教育家精神和中华体

育精神为统领的课程体系，将教育家精神和中华体育

精神凝练成系统化、结构化的培养内容，融入体育专

业师范生卓越培养的全过程。在体育教师职后培训环

节，要针对不同学校层次、不同职业发展阶段、发展

水平、发展需求的教师，提供不同层次进阶型的培训
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内容，深刻把握国家体育顶层设计内涵，准确领会学

校体育政策精神，聚焦青少年体育品德、运动能力、健

康行为，夯实专业基础，落实体育活动“两小时”政策

指示。还要聚焦体育学科的理论前沿、教育改革与发展

的重要实践问题。二是拓展“学-用-教-练”一体化

的实践教学场域，培养运动技能扎实和理论素养出色

的“经师”。通过创设多种学习知识和训练技能和习得、

体验、反思等形式获取专业性的体育实践知识，形成

以实践为导向、逐步进阶、层次分明的体育课程教学

体系。从而锤炼师德师风，涵养教育情怀，磨炼教学

技能，提升创新品质，强化体育精神，润泽学校体育

事业改革发展。由此塑造出教育情怀深、专业能力强、

综合素质高、多专多能的新时代卓越体育教师。 

3.3  微观层面：加强数智赋能，以数字化教学促教师培养 

为迎合中小学智能体育教学的变革浪潮，培养新

时代卓越体育教师，《关于加强新时代中小学体育教师

队伍建设若干意见的通知》指出，要深化落实人工智

能赋能教育行动，强化体育教师数字化素养。面向未

来的数字化体育教学模式是现代信息技术与体育教学

深度融合的新时代产物，可以突破体育教学单向时间

壁垒、物理空间壁垒、现实空间壁垒，对提升体育教

师数字化素养、提高体育教学效率、实现体育与健康

课程的育人功能具有重要意义。因此，亟需以“大数

据+人工智能”形态作用于体育教育资源、体育教学

过程、体育教学评价，通过数字化技术重构体育教师

培养范式，锻造体育教师的数字化教学技能，实现卓

越体育教师培养资源共享化、培养过程数据化、培养

内容多样化、教师评价科学化。 

第一，加快数智转型，构建面向未来的数字化体

育教师教育模式，赋能新时代卓越体育教师培养。使

用虚拟现实技术搭建“智慧操场”场景，使师范生能

在仿真实训中提升“结构化运动技能”教学能力；通

过运动技能智能捕捉系统、多维度数据建模，实现教

学动作的精准诊断。依托区块链技术建立教师成长档

案，完整记录教学研训全周期数据；基于教育大数据

的智能诊断系统，为教师提供精准的“数字画像”，进

而确保卓越体育教师通过数智赋能推动新时代学校体

育高质量发展。第二，深化数智融合，以培训锻造新

时代体育教师数字化教学能力。面向未来，新时代卓

越体育教师需以数字化技术为杠杆，撬动教学育人实

践创新，通过智能设备、虚拟场景和线上课程等创新

形式，打破时空限制，实现从“经验驱动”向“数据

驱动”的转型。一是依托数字化技术，开发数字化体

育课程资源库，构建覆盖体能训练、运动技能、健康

教育的立体化资源体系。二是加强数字元素在日常体

育教学工作中的渗透力度，积极引入各种新型体育教

学设备，将数字技术作为开展体育教学工作的重要辅

助工具。例如，北京体育大学研发的“AI 运动处方系

统”，通过学生体质监测数据与运动负荷算法的动态匹

配，培养教师个性化干预能力。华东师范大学开发的

《体育与健康教育教学实验平台建设》项目将人工智

能、视频捕捉等信息技术引入体育教学课堂，可以精

确绘制学生体育学习画像的智能交互运动镜，实时监

测评价学生课堂强度及密度，护航青少年体质健康。

借助大数据分析学生体质短板、兴趣偏好及心理特征，

智能生成分层教学策略。动态调整训练方案，实现“一

生一策”的精准教学，个性化训练赋能，确保体育训

练实效性。从而迎合国家提出的数字体育赋能青少年

体质健康发展的政策号召，为青少年营造出数字化体

育学习环境和氛围。 

3.4  全面保障：完善评价机制，构建“主体—过程—

反馈”闭环 

新时代深化教育评价改革要求以教育评价改革牵

引深化教育领域综合改革，为加快建成教育强国激活

力、增动力。在此背景下，我国卓越体育教师的培养

成效既有赖于扎实的培养制度，也需要完善全局层面

的评价机制从而保障培养成效。当前，我国卓越体育

教师评价主要存在评价主体单一、评价标准参差、评

价方法滞后、评价结果应用不足等诸多问题。教师评

价机制是卓越体育教师质量的重要保障和关键指挥

棒，构建涵盖“主体—过程—反馈”的全链条卓越体

育教师评价机制刻不容缓。 

一是确立多元化、跨领域协同的评价主体，建立

协同培养平台，明确协同培养职责。评价主体是我国

卓越体育教师评价的执行者。传统体育教师评价基本

以职前教师教育机构作为主体，其评价理念和方式均

较为窄化，无法满足新时代对我国卓越体育教师的多

维度要求。因此，需要确立由高校、政府、中小学、

社会四方构成的多元评价主体，从而全方位诊断我国

卓越体育教师质量，为卓越体育教师协同培养培训机

制的长效稳定发展提供引领与方向。二是采取工具多

样、交叉验证的评价方式。卓越体育教师评价应贯穿

职前-职后全生涯，指向多角色内涵维度。为确保其

评价的精准性与科学性，应采用多种评价工具交叉验

证，具体分为过程维度评价和方法维度评价[15]。过程

维度评价包括初始评价、形成性评价和终结性评价；

方法维度评价包括问卷评价、访谈评价和观察评价。

旨在实现指从结果性评价转向过程性与结果性评价相

协调，从定量评价转向定量与质性评价相结合，从“一

评定终身”转向全过程全方位评价。三是构建多维度
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与全面化并举的评价内容。《〈体育与健康〉教学改革

指导纲要(试行)》提出，应丰富评价内容，倡导对评

价对象开展多元性评价[16]。因此，从新时代卓越体育

教师角色内涵的横向维度上看，评价内容应涵盖道德

情操、教育教学、时代特征、国家特色 4 个要素特质；

纵向过程上看，评价内容应贯穿源头选拔—职前培养

—职后发展全生涯，并依此构建符合内涵的评价标准；

四是合理运用评价结果，建立“分层反馈—动态改进

—成果转化”的闭环机制，发挥卓越体育教师评价的

改进功能。首先，实施评价结果分级反馈，及时推送

改进建议，压实责任主体层层落实到位；其次，构建

改进方案动态生成系统，运用教育数据挖掘技术，设

置常态化评价反馈周期；最后，实施增值评价体系，

横向追踪卓越体育教师培养成效，形成评价驱动专业

发展的生态链。以此综合发挥导向、鉴定、诊断、调

控和改进作用，进而赋能新时代卓越体育师资的培养。 

 

新时代我国卓越体育教师师德师风高尚，是躬耕

学校体育工作的示范者；专业基础厚实，是教学技能

精湛的体育教育传道者；坚持勤学笃行，是求是创新

的体育教师领航者；坚定理想信念，是弘扬中华体育

精神的传承者。他们落实立德树人根本任务，践行“四

位一体”学校体育目标，聚焦青少年体质健康促进，

传承和创新学校体育文化，把好学校体育发展脉搏[17]，

是学校体育改革的示范者、引领者。他们师德高尚，

守正创新，专业基础厚实，工作业绩突出，在教研教

改、教学创新、运动训练、以体育人等方面成绩斐然，

是新时代学校体育工作者的标杆、老师们学习的楷模。

深入开展新时代我国卓越体育教师的内涵界定与培养

路径研究，有助于从学理上进一步厘清新时代我国卓

越体育教师的角色内涵，分析新时代我国卓越体育教

师培养规格，阐释新时代我国卓越体育教师成长的特

点，探讨卓越体育教师成长的阶段特征与社会角色，

进一步丰富教师教育的基本理论，揭示新时代卓越体

育教师成长的相关因素，制定卓越体育教师培养方案，

推动我国卓越体育教师培养计划的全面实施，为有志

于成为卓越体育教师的教育实践者提供有益启示。 
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