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摘      要：《教育强国建设规划纲要(2024—2035 年)》中关于体育教育的内容进一步深化与细化

了贯彻落实“四位一体”学校体育目标的要求。当前，我国面临着学生难以掌握运动技能、养成

锻炼习惯、学生“四小问题”较为突出、体育的迁移价值实现不全面等问题，进一步导致大学体

育开展受到重重阻碍。以上问题主要根源在于：第三次工业革命引发学生身体活动水平弱化、传

统应试教育体系对体育教育重要价值矮化、终结性评价主导的体育中考对评价功能异化、基础教

育阶段体育与健康课程标准落实虚化。未来需从以下方面推进学校体育工作，实现“四位一体”

学校体育目标：把握第四次工业革命的机遇，形成发展新观念、形成以过程性评价为核心的范式，

改革体育中高考、贯彻落实基础教育体育与健康课程标准精神、构建大学体育高质量发展模式。
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Reflections on the implementing the “Four-in-One” of school physical education 

goals in the context of accelerating building a leading country in education 
LIU Bo，LIU Haohui 

(Division of Sports Science and Physical Education，Tsinghua University，Beijing 100084，China) 
 

Abstract: The content of school physical education in the Outline of the the 2024-2035 Master Plan on Building 
China into A Leading Country in Education has further deepened and refined the requirements for implementing the 
“Four-in-One” goal. At present, China is faced with the following problems including that students have difficulty 
mastering motor skills, cultivating exercise habits, “four small” problem being more prominent among students, 
and the transferring value of sports is not fully realized, which further leads to university sports are seriously 
hindered. Those problems mentioned above are mainly rooted in the weakening of students' physical activity level 
triggered by the Third Industrial Revolution, the dwarfing of the important value of physical education by the 
traditional examination-based education system, the alienation of physical education assessment by the summative 
assessment-dominated in Physical Education Secondary School Entrance Examination, and the deflation of the 
implementation of the standards of the Physical Education and Health Curriculum at the basic education stage. To 
achieve the “Four-in-One” goal of school physical education in the future, it is necessary to promote school physical 
education work via the following aspects: seizing the opportunity of the Fourth Industrial Revolution, develop new 
concepts and form a paradigm centered on process based on process evaluation, reforming the physical education middle 
school and high school entrance examinations, implementing the important spirit of the basic education in physical 
education and health curriculum standards, and building a high-quality development model for university sports. 
Keywords: building a leading country in education；four-in-one；school physical education goals；physical health；
high-quality development  
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2018 年 9 月，习近平总书记在全国教育大会上指

出我国新时代学校体育总目标，即“享受乐趣、增强

体质、健全人格、锤炼意志”。2025 年 1 月印发的《教

育强国建设规划纲要(2024—2035 年)》指出：“落实健

康第一教育理念，实施学生体质强健计划，中小学生

每天综合体育活动时间不低于 2 小时，加强校园足球

建设，有效控制近视率、肥胖率。”该文件中提及的学

校体育工作是对落实“四位一体”目标的进一步深化

与细化：首先，“中小学生每天综合体育活动时间不低

于 2 小时，加强校园足球建设”为学生培养运动项目

学习兴趣提供平台与基础，是对“享受乐趣”的具象

化要求；其次，“实施学生体质强健计划”“有效控制

近视率、肥胖率”直接指向“增强体质”目标的达成，

也反映出党和国家对儿童青少年“四小问题”的高度

重视；最后，“落实健康第一教育理念”不仅指向对学

生身体健康的追求，还涵盖对“健康人格”“健康意志”

的协同关注。可见，自 2018 年习近平总书记提出学校

体育“四位一体”总目标以来，我国始终将其作为开

展学校体育工作的归旨和导向，并在《教育强国建设

规划纲要(2024—2035 年)》予以加强，将其上升至国

家战略地位。尽管如此，当前我国仍面临“四小问题”

(“小胖墩”“小眼镜”“小豆芽”“小焦虑”)逐年加剧、

儿童青少年体质健康水平持续下滑、学生上了 12 年体

育课仍未掌握 1~2 项运动技能等严重危机。在此背景

下，当前学界展开了较为深入的研究，主要聚焦于“四

位一体”学校体育目标的提出背景、现实意义、具体

内涵、实践路径等方面，尚未深入探讨目标达成现状

和学校体育工作开展受阻的深层原因，也未有基于教

育强国建设背景探索贯彻落实“四位一体”学校体育

目标的未来路径议题展开研究。基于此，研究旨在分

析当前贯彻落实“四位一体”学校体育目标过程中面

临的现实问题，深入探讨问题产生的内在根源并进一

步提出未来发展策略，对全面深化体育与健康课程改

革，加快建设教育强国具有重要的推动力。 

 

1  贯彻落实“四位一体”学校体育目标的现

实问题 
1.1  享受乐趣不佳：学生难以掌握运动技能和养成锻

炼习惯 

“享受乐趣”旨在表明提高参与体育的内驱力是

开展新时代学校体育工作的首要任务，也充分体现了

新时代学校体育工作“以学生为本”的重要理念。“享

受乐趣”的目标要求学生能够充分享受体育锻炼带来

的乐趣，养成运动锻炼习惯，进而实现“增强体质”

“健全人格”“锤炼意志”。然而，当前我国学生体育

学习在“享受乐趣”目标维度的达成效果不佳，具体

体现在以下 3 个方面。 

(1)体育学习乏味导致乐趣丧失。一直以来，有着

“学生喜欢体育但不喜欢体育课”的观点，即学生在

枯燥的体育课中会丧失对体育锻炼的热情，进一步导

致在课外也习惯性地不参加体育锻炼。该观点折射出

我国体育与健康课程出现价值理性与工具理性失衡的

现象，存在“说教课”“军事课”等把规训学生身体作

为最终目的而非过程性手段，学生在被压迫式的体育

学习中自然无法享受运动乐趣。 

(2)难以掌握技能阻碍乐趣生成。学生学习多年的

体育课，但是未掌握 1~2 项运动技能，故无法获得流

畅、完整的运动体验，难以充分享受运动带来的乐趣。

除以上提及的“说教课”“军事课”以外，我国体育与

健康课程还长期存在“安全课”“单一技术课”“测试

课”等与课程标准要求存在差距的体育教学[1]。这些课

程会导致学生仅能够在一定程度上提高力量、速度等

体能水平，或掌握碎片化的动作技术，无法在真实的

体育锻炼和比赛情境中运用。因而，学生也难以获得

紧张刺激、充满激情的运动体验，享受运动带来的宝

贵乐趣。 

(3)学生兴趣偏离导致乐趣转移。随着全球生活方

式的改革，青少年出现“喜静不喜动”的现象，其所

享受的并非运动带来的乐趣，而是在“葛优躺”下于

网络世界冲浪带来的乐趣。2023 年中国青年网校园通

讯社在全国范围内对大学生进行抽样调查，数据表明

超 50%的大学生每天网络社交时间 3 小时以上，在娱

乐方式选择方面以线上社交代替线下身体活动[2]。另一

项调查发现，有 54.2%的大学生每周运动时长在 5 小

时以下[3]，即平均每日运动时长不足 45 分钟，无法充

分享受运动带来的乐趣。 

1.2  增强体质受阻：学生“四小”问题较为突出 

“增强体质”在新时代学校体育目标中处于核心

位置，也是《教育强国建设规划纲要(2024—2035 年)》

提出要实行体质强健计划的直接指向，要求学生能够

通过学校体育活动全面提高身心健康水平。然而，当

前由于学业压力较大、身体活动水平不足等多方面原

因，我国儿童青少年在增强体质维度面临着严峻的“四

小”问题。 

(1)小胖墩问题：我国儿童青少年肥胖率持续攀

升。较之美国、日本、欧洲各国，我国儿童青少年拥

有较大学业压力，导致其存在较为严重的久坐行为。

在基础教育阶段，尽管国家政策文件要求开齐开足体育

课、每天锻炼 2 小时，但在实际教学中常常出现“体育

课程被挤占”等现象，严重挤压学生原本较为紧张的身
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体活动时间。据新华社报道，我国 6~17 岁儿童青少年

超重肥胖率接近 20%，并且呈现快速上升趋势[4]，严重

影响儿童青少年身心健康水平。与此同时，肥胖带来的

一系列潜在身体健康问题在未来可能给国家医疗系统

带来巨大负担，成为不可忽视的社会问题。 

(2)小眼镜问题：我国儿童青少年近视率较高。随

着手机、平板等设备的普及，儿童青少年以往的运动

锻炼兴趣逐渐向电子娱乐方式转移，每日屏幕使用时

间逐渐增加，使近视成为一项全球日益扩散的“流行

病”。事实上，儿童青少年的近视问题一直是党和国家

关注的焦点，习近平总书记特别提出“我国学生近视

呈现高发、低龄化趋势，严重影响孩子们的身心健康，

这是一个关系国家和民族未来的大问题，必须高度重

视，不能任其发展。”据统计，我国儿童青少年近视患

病率约 60%[5]，居世界前列，未来将产生严重的社会

负面影响。 

(3)小豆芽问题：我国儿童青少年体质瘦弱现象显

著。小豆芽问题指儿童青少年身体瘦弱、营养不良、

免疫力较差、发育迟缓等问题，具体体现在学生体质

健康水平中身高体重下滑；速度、力量、耐力等水平

下降等情况，该现象已成为社会高度关注的问题。根

据全国学生体质健康标准抽测结果，我国学生体质达

标率为 87.1%、优良率为 35.3%、不及格率为 12.9%，

且呈现出明显的下降趋势[6]，其中大学生“最不健康”，

体质不及格率高达 30%[7]。 

(4)小焦虑问题：我国儿童青少年心理问题成为新

焦点。小焦虑问题涉及学生的焦虑、抑郁、精神障碍

等多种心理疾病。由于存在较大的学业压力，且未能

够通过体育锻炼充分调节心理状态，当前我国儿童青

少年心理问题呈现出日益加重的趋势。据中国疾病预

防控制中心报道，我国 18 岁以下的抑郁症患者占总人

数的 30%，其中有近一半患者为在校学生，同时，我

国青少年抑郁症患病率已达 15%~20%，学生群体的心

理问题检出率呈现逐渐上升趋势[8]。以上数据充分表

明，通过加强体育锻炼、减少学业负担等多种途径解

决儿童青少年的心理问题迫在眉睫。 

1.3  育人价值缺位：体育的迁移价值实现不全面 

“健全人格”与“锤炼意志”在新时代学校体育

目标中属于“育心”目标[9]，是《教育强国建设规划纲

要(2024—2035 年)》中提及的“深入实施素质教育，

健全德智体美劳全面培养体系”的重要指标。其中，

“健全人格”具有社会属性，从社会交往层面对学生

提出要求，指学生应具有良好的自我调节能力，能够

适应社会环境，并在与他人相处中表现出积极、健康

的行为模式，例如，能够与他人积极开展互动交流；

“锤炼意志”则具有个体属性，从个人意志层面对学

生提出要求，指学生在处理个人事物时能够具有自觉

性、果断性、坚韧性和自制性等品质。体育的迁移价

值认为运动使感觉更敏锐，使意识得到发展，意识是

智力范畴中最基本和最终的东西，运动激励未来工作

的行动意识，因而运动把性格的意识迁移到社会生活

中去(《马约翰纪念文集》)。体育迁移价值的形成一

定程度上依赖于学生参与具有较高强度的体育竞赛，

在比赛中锻炼与他人竞争、合作的能力，锤炼学生坚

忍不拔的品质，进而实现“健全人格”“锤炼意志”[10]。

然而，由于当前我国体育与健康课程在实际开展中存

在课程标准落实不彻底、体育竞赛体系构建不完备等

问题，我国学生面临着“学了 12 年体育课，一项运动

技能也没有学会”的现实境遇[11]。在体育与健康课程

的开展过程中，体育教师囿于对以往“知识中心论”

“技能中心论”的路径依赖，往往倾向于要求学生机

械性地反复练习某个技术动作，如在跳远单元中分别

设置助跑、起跳、腾空、落地四节课，每节课重复练

习单个动作技术，也未设置相应比赛。在此过程中，

学生丧失了参与体育竞赛的机遇，难以对团队合作、

交流沟通、建立正确的胜负观等形成“具身体验”，也

无法深入体会通过刻苦努力收获进步的喜悦。在此境遇

下，学生鲜能通过体育的迁移价值实现“健全人格”“锤

炼意志”的目标，进一步致使体育的育人价值缺位。 

 

2   贯彻落实“四位一体”学校体育目标的

掣肘根源 
2.1  第三次工业革命引发学生身体活动水平弱化 

在第三次工业革命浪潮下，信息技术、数字技术

飞速发展，电子产品在我国广泛普及。该时代背景下

的学生作为“数字原住民”，一出生便沉浸在各种数字

设备、数字技术中，拥有海量数字娱乐活动选择。《教

育强国建设规划纲要(2024—2035 年)》对此持较为包

容与接纳的态度，提出“促进人工智能助力教育变革”

“主动适应学习方式变革”。但电子产品的普及也导致

学生生活方式发生显著变化，冲击学生日常身体活动

水平，进而严重影响学生体质健康水平、参与运动的

兴趣等。尽管信息技术能够为学生学习生活带来便利，

但从学生身心健康角度来看弊大于利。 

首先，在兴趣层面，电子产品的普及致使学生娱

乐兴趣转移。一方面，电子产品具有多元化形式与内

容，能够通过不断刺激学生的感官，激发其好奇心，

进而吸引学生沉溺于此。例如，网络游戏中的虚拟世

界、短视频平台的创意内容等。相比之下，传统的运

动项目在某些学生看来可能相对单一和枯燥，缺乏足
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够的吸引力，无法与电子产品的娱乐体验相比较。有

研究表明，96.12%的大学生选择手机作为休闲娱乐工

具，73.79%的大学生选择看电视电影作为休闲娱乐活

动类型，36.89%的大学生宅在寝室打游戏[12]。另一方

面，尽管体育运动本身能够带来诸多益处与乐趣，但

部分学生看来，跑步、打球等运动缺乏电子产品所提

供的丰富绚丽的视觉体验，难以满足学生日益增长的

娱乐需求，导致他们对运动的兴趣逐渐降低。 

其次，在需求层面，电子产品代替体育运动满足

了学生的社交需求。社交需求的满足有利于提高生活

幸福感[13]，而电子产品使得学生能够通过网络进行方

便快捷、随时随地的社交，如通过抖音、微信、QQ、

小红书等软件与朋友保持联系，满足其需求。尽管运

动具有一定的社交属性，但难以像社交媒体一样形成

即时互通。因此，在社交需求日益提高的背景下，学

生往往更乐于选择使用电子产品，通过社交媒体满足

社交需求，而减少了参与运动的动机与积极性。 

最后，在时间层面，电子产品的使用挤占原本学

生用于运动的时间。许多学生在课余时间会不自觉地

花费大量时间浏览社交媒体、观看视频、玩游戏或进

行在线学习等，这些活动占据原本可用于户外运动和

体育锻炼的时间。2023 年共青团中央维护青少年权益

部、中国互联网络信息中心发布的《第 5 次全国未成

年人互联网使用情况调查报告》中相关数据显示，未

成年人网络普及率为 97.2%，其中利用互联网进行手

机电子游戏的比例为 62.8%[14]。这充分表明当前互联

网已全面渗透进入儿童青少年的生活，电子游戏已经

成为主要娱乐方式，学生原本分配在身体活动、体育

锻炼的时间被挤占，导致久坐行为频发，产生运动兴趣

低下、体质水平下滑、难以掌握运动技能等问题。 

2.2  传统应试教育体系对体育教育重要价值矮化 

中考与高考是中国特色教育体系的重要组成部

分，从全局来看，中考与高考是打破等级身份、依据

能力获取发展机遇、防止社会阶级固化的重要工具[15]，

具有平等化公平、差异化公平和补偿性公平的特点[16]，

是适合我国国情的人才制度。但就现实境遇而言，应

试教育体系的构建一定程度上会带来教育部门、学校、

教师各主体对学生成绩的功利性追逐，忽视基础教育

对学生身心健康、全面发展的重要意义。 

    在此背景下，我国学校体育工作难以得到各方面

的重视。地方教育部门层面，尽管国家颁布了《关于

全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》《关于

进一步加强中小学生体质健康管理工作的通知》《关

于加强新时代中小学体育教师队伍建设若干举措的通

知》等重要文件，但在地方教育部门具体实施时，仍

存在“上热下冷”的局面。在基层学校层面，学校在

中高考中的表现上是衡量学校育人质量的最核心标

准，故体育学科往往处于边缘地位，校领导更注重对

学生文化成绩的提高以及应付学生体质健康测试的硬

性要求，常常忽视体育对学生健康发展的作用。例如，

把体质健康水平测试作为考核体育教师的主要指标；

在学校运动会中轻视比赛过程、重视开幕式表演；挪

用体育课内外时间专门练习体育中考内容等。在家长

和学生层面，目前部分家长已充分认识到体育对学生

身心健康的重要价值，但仍有部分家长未扭转观念，

认为体育活动是无益处的玩乐，需把所有精力集中到

文化课学习中去。以上种种现象，充分反映出当前在

应试教育制度下社会整体认知处于追求文化成绩，忽

视体育育人价值的窠臼之中。这难以通过强有力的政

策久久为功的推动，而是需要社会各界、各主体改变

传统认知观念。 

从国际视野看，世界各国对学校体育工作的态度

和措施因文化、教育理念及社会需求的不同而呈现多

样化，可从外部视角解释应试教育体系带来的“重文

轻体”观念是影响学校体育工作开展的根源所在。在

美国，由于其人口密度小、高等教育历史悠久资源充

沛，故学生的应试压力较小，学校及家长均能够重视

体育，把体育作为学生健康发展的重要手段，故其学

校体育工作的开展成为国际典范，形成竞技体育后备

人才“院校化”培养模式[17]，学生成为体育明星与成

为学习优等生具有同样宽广的未来出路。在德国，由

于社会认知观念对高等教育与职业教育的平等认识，

即认为进入高校与职业技术院校无高低贵贱之分，学

生分流较早，故应试压力较小。除学校体育课外，学

生能通过参与“体育俱乐部”开展丰富多彩的体育活

动[18]。在新加坡，教育部门非常重视开展以体育活动

为 主 要 内 容 的 课 外 辅 助 活 动 (Co-Curricular 

Activities,CCA)，并以“一票否决权”的硬性指标对学

校进行考查。学生每周都有半天时间用于参与体育活

动等 CCA，学校会通过过程性评价的形式进行记录并

作为学生升学的参考和依据[19]。可见，以上各国学校

体育工作的蓬勃开展离不开在特定国情下对学校体育

建立积极正确的认知观念。 

基于此，在应试教育体系下，我国学校体育工作

的开展受到来自观念层面的掣肘，导致在课程标准落

实、体育评价实施等具体操作层面问题，甚至导致大

学体育被异化为对基础教育学校体育的“补课”“重

修”，严重制约大学体育高质量发展模式的建立。 

2.3  终结性评价主导的体育中考对评价功能窄化 

《教育强国建设规划纲要(2024—2035 年)》提出
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要“防止和纠正‘分数至上’等偏差”“有序推进中考

改革”。我国体育中考的出现最早可以追溯至 20 世纪

80 年代。1981 年教育部总结“体育加试”试点工作的

经验，为全国范围内开展体育中考奠定了基础[20]。1990

年后我国逐步出台《学校体育工作条例》等文件，推

动以终结性评价为核心的中考改革，并开展了一定的

试点工作[21]。尽管在随后的发展过程中，出现了终结

性评价与过程性评价相结合的尝试，但目前终结性评

价依旧是体育中考的主要形式。体育中考的设置一定

程度上能够提高体育学科在应试教育体系下的地位、

引起家长对体育的重视、倒逼学生参与体育锻炼并提

高一定的体能。但仍存在非常明显的缺陷。 

首先，体育中考目标与课程标准内容出现错位。

将体育考试分数纳入中考的尝试，势必在应试教育体

系下会出现对“分数至上”的功利性追逐。这与体育

与健康课程培养学生运动能力、健康行为、体育品德

的归旨存在严重偏差。在此功利导向下，体育教师为

凸显自身业绩，可能会摒弃正常体育教学，转向对体

育中考内容的专门性练习，使体育与健康课程培养学

生体育学科核心素养的价值窄化。 

其次，体育中考内容与掌握运动技能存在矛盾。

当前对于运动技能的考核主要体现在对技术的达标与

技评，如“30 s 原地定点双手胸前传球”“1 min 篮下

任意区域自投自抢投篮”“14 m 距离直线绕杆 2 次往

返运球”等[22]。该评价内容仅反映学生对运动技术的

熟练程度，无法反映学生能否在比赛中运用水平，即

无法真实、充分体现学生对于运动技能的掌握情况。 

最后，体育中考形式与学生学习兴趣产生冲突。

当前体育中考形式主要为对学生体质健康水平与运动

技术的终结性考试，在对其反复枯燥练习过程中消磨

学生对体育学习的兴趣。由于对分数的功利性追求，

学校体育教学中出现的“考什么练什么”现象不利于

学生全面掌握体育知识和技能。在体育中考压力之下，

学生对体育的认识仅限于考试科目，即体质健康测试

与单个运动技术考试[23]，认为体育只是为了应付考试，

而不是为了强健体魄和享受运动的乐趣。此外，体育

中考得分标准一定程度上忽视了学生体育学习的个体

差异，亦会降低学生参与体育学习的兴趣和热情，使

学生对体育产生抵触情绪。在基础教育阶段遭遇的经历

会使学生对体育形成刻板印象，进而在学校体育完结以

后难以对体育锻炼产生兴趣，无法形成终身体育习惯。 

2.4  基础教育阶段体育与健康课程标准落实虚化 

基础教育阶段是学生“享受乐趣、增强体质、健

全人格、锤炼意志”的最关键时期。《义务教育体育与

健康课程标准(2022 年版)》《普通高中体育与健康课

程标准(2017 年版)》高度重视学生基本运动技能、体

能、专项运动技能的学习。在基本运动技能维度，2~7

岁是学生基本运动技能发展的敏感期[24]，对于日后学

生专项运动技能的发展具有不可替代、不可逆转的促

进作用[25]。在体能维度，7~18 岁分别存在儿童青少年

速度、力量、柔韧等体能发展的敏感期[26]。该时期缺

失体能练习，成年以后难以弥补。在专项运动技能维

度，儿童青少年时期参与多样化的专项运动技能学习

不仅有利于学生通过“泛化、分化、巩固与自动化”

对动作技能形成长久记忆，也有利于养成运动兴趣。

基于此，当前大学体育面临的学生运动兴趣不浓厚、

体质健康水平下降、运动技能掌握不佳等问题一定程

度上与中小学体育与健康课程标准未有效落实存在联

系，即大学体育问题与基础教育学校体育工作开展不

佳存在较大关联。在体育与健康课程标准的落实过程

中，囿于以往部分体育教师对大单元教学认识有限，

使得大单元教学理念落地效果不佳[27]，军事课、体能

课、说教课、单个动作技术教学等现象依旧存在。该

问题导致体育与健康课程教学内容单一、枯燥乏味，

学生较易对体育课产生不良刻板印象，丧失运动兴趣。

同时，不符合课程标准要求的教学难以帮助学生掌握

1~2 项运动技能，出现“小学教运球，初中教运球，

高中还教运球”的现象，并延续至大学。 

 

3  贯彻落实“四位一体”学校体育目标的实

践路径 
    贯彻落实“四位一体”学校体育目标不仅着眼于

我国学生体质健康水平提高与运动技能的掌握，更旨

在促使学生能在完成教育并踏入社会后形成终身锻炼

的素养，需要基础教育与高等教育学校体育工作的共

同努力。当前，由于种种原因基础教育学校体育工作

的成效有待提高，尽管学生体质健康数据已止跌回升，

但大部分学生未养成较好锻炼习惯、运动技能掌握不

佳，也未培养出对体育的兴趣，致使高等教育学校体

育开展过程处于较被动的地位，其“普及”与“提高”

的使命被异化为对基础教育学校体育的“补课”与“重

修”。基于此，未来需形成由基础教育与高等教育学校

体育共同发力的实践路径。 

3.1  把握第四次工业革命机遇，构建发展新观念 

“四位一体”学校体育目标达成不理想的根源在

于第三次工业革命背景下学生运动量下降，应试教育

体系下“重文轻武”观念具有较强路径依赖。基于此，

未来贯彻“四位一体”学校体育目标需顺应时代发展

潮流，形成学校体育发展友好社会，构建全新发展模

式，具体包含把握时代红利与更新传统观念两个方面。 
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面对以人工智能技术为代表的第四次工业革命，

应充分发挥新质生产力对学校体育的促进作用。具体

而言，一是要为学生提供趣味化教学体验。例如，通

过虚拟现实、增强现实技术为学生提供沉浸式运动互

动场景，渲染紧张刺激的比赛氛围，激发学生运动锻

炼兴趣；利用生成式人工智能技术，开发具有互动性、

社交性的智能体育设备，如 AI 体锻屏幕、校园运动排

行榜、虚拟体育教师等。二是要为学生开发具身化体

育运动游戏。在第三次科技革命带来的娱乐活动中，

学生刷短视频、玩电子游戏时其身体活动水平较低，

因此需充分利用新兴技术，使身体活动成为电子游戏

的主要载体，顺应学生娱乐社交需求，防止学生对体

育活动产生抵触情绪，如与“节奏大师”规则相似的

拳击击打游戏等。三是要为学生制订精准化锻炼计划。

可通过数字孪生、人工智能等技术收集学生的历史运

动表现、体能指标、运动选择偏好等，利用大数据、

云计算为其定制锻炼计划，防止学生因不科学锻炼带

来的不良运动体验而丧失运动兴趣。 

在更新传统观念方面，在第四次工业革命之前，

教育学界已提出发展学生核心素养，而当下人工智能

技术的蓬勃发展使得人们对知识的获取成本直线下

降，以往知识中心主义下培养的人才难以适应当前时

代需求，各行各业更需要具有健康体魄和团队意识、

批判精神、领导力、创新力等品质的人才。而体育以

其卓越的迁移价值正能够培养学生以上优秀品质。因

此，未来需进一步扭转传统观念，一是要改变“重文

轻体”的认知观念，树立“健康第一、全面发展”的

教育观。把学生身心健康成长及综合能力、核心素养

的培养放在教育首位。二是改变“唯分数论”，树立“行

业平等、各美其美”的职业观。与德国重视职业教育、

提前分流学生的做法相似，我国颁布《教育强国建设

规划纲要(2024—2035 年)》《关于实施中国特色高水

平高职学校和专业建设计划(2025—2029 年)的通知》

等重要文件，大力扶持职业教育。在此背景下，应更

正学生的职业观，杜绝过分内卷追求考试分数，为学生

参与体育活动提供更多时间与精力。 

3.2  形成以过程性评价为核心的范式，改革体育中高考 

目前，我国应试导向的体育中考能够保证人才选

拔公平性，是较适合中国国情的考试制度，但也存在

未考虑学生个体性差异、打击学生参与积极性等问题。

基于此，对 25 位体育教研员、一线体育教师、学校体

育研究者进行问卷调查与非正式访谈，探索构建以过

程性评价为核心的体育中考制度，并得出以下观点。 

首先，应明确体育中考的根本目的。体育与健康

课程标准明确提出坚持健康第一理念，贯彻立德树人

的根本任务，关注通过体育与健康课程学习实现促进

学生身心健康、体魄强健、全面发展。可见，体育与

健康学习评价的重点不应在于区分学生之间的体育成

绩先后排名，这一定程度上会打击学生参与体育运动

的积极性[28]，而应以每一位学生实现身心健康、体魄

强健、全面发展作为开展评价的根本归旨。换而言之，

就根本目的而言，对学生展开体育评价是为了以评促

进，督促学生参与体育锻炼，其最理想状态是“不评”，

即人人都能热爱运动、人人都能参与锻炼、人人都能

拿到体育中考得分。 

其次，应优化体育中考的评价内容。《新时代教育

评价改革总体方案》提出要“建立日常参与、体质监

测和专项运动技能测试相结合的考查机制，将达到国

家学生体质健康标准要求作为教育教学考核的重要内

容”。在访谈中，大部分教师提及要建立日常参与的过

程性考核机制，同时也要在体育中考中应坚持重视学

生体质健康水平的测试。基于此，未来学生体育评价

应将体质健康测试与综合比赛能力相结合。一方面需

坚持关注学生体质健康水平，把体质健康水平测试调

整为分档性考核、前提性指标。例如为学生体质健康

测试成绩划分档次， 90~100 分为 A 档、80~89 分为 B

档、70~79 分为 C 档、60~69 分为 D 档。且仅当学生

体质健康测试成绩合格才可参与体育中考。另一方面，

应在体育大单元评价中以比赛为载体开展专项运动技

能测试，作为体育中考的重要依据。 

再次，应调整体育中考实施形式。未来可弱化终

结性评价在体育中考占比。具体而言，一是开展大单

元层面的终结性评价，探索以过程性评价为核心的体

育中考。即把原本在体育中考中呈现的终结性评价分

布到每个体育大单元中，作为对学生每个阶段学习成

果的总结。二是建立“5+10”的过程性考核得分结构。

“5”是指 5 次课内展示或比赛，即把学生初中三年 5

个体育大单元(7~8 年级 4 个、9 年级 1 个)中，以完整

比赛或展示为载体的评价记录作为得分依据。大单元

数量可根据具体情况调整。“10”指 10 次课外比赛或

展示，除课内比赛或展示外，学生还需积极参与至少

10 次课外体育比赛，如代表班级参加校运会、代表学

校参加各类运动会、参与学校学生会、社团或社区组

织的各类体育比赛等。三是形成以比赛参与为得分门

槛，体质健康水平分档为得分依据的体育中考形式。

仅当学生完成 10 次完整的课外比赛或展示以后才有

资格参与体育中考，学生体育中考得分由其体质健康

水平分档和 5 次大单元学习评价作为依据，具体分档

得分可由地方教育与体育部门协商制定。 

最后，应保障体育中考的公平公正。在调研中，
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大部分教师都指出要保证以过程性评价为核心的体育

中考的公平性、公正性，严防弄虚作假的现象出现。

因此，一是要形成严格规范的监督制度，做好法治建

设，如邀请第三方机构参与学生体育学习评价、将体

育中考中的弄虚作假行为写入教育法，加大惩治力度。

二是严格遵循“建立日常参与、体质监测和专项运动

技能测试相结合的考查机制”。能够频繁参与课内外体

育比赛或能够在体质健康测试中取得较好成绩，换而

言之，体育中考中的体质健康测试也一定程度上能反

映学生“5+10”过程性评价的真实性。因此，体育中

考需高度重视体质健康测试与过程性评价协同开展，针

对满足过程性评价要求但体质健康测试水平较差的学

生予以高度关注，并倒查其参与比赛的依据。三是可在

数智技术赋能下，建立学生体育成绩电子档案袋，通过

上传比赛视频、记录比赛成绩实现学生体育学习数据的

跟踪性评估，作为体育中考评分时有力的客观依据。 

与此同时，未来在成功构建以上新型中考模式并

全国推广取得显著成效的基础上，进一步研制体育高

考模式，在试点城市进行实验，最终构建体育中高考

的全国标准体系。 

3.3  贯彻落实基础教育体育与健康课程标准精神 

中小学阶段是学生提高体质健康水平、培养体育

锻炼兴趣、掌握运动技能的最佳时期，推进学校体育

高质量发展，实现新时代学校体育“四位一体”目标

需严格贯彻落实体育课程标准精神。 

首先，在中小学体育教学中，应把握以下要点。

(1)以开展结构化的专项运动技能大单元教学帮助学

生“享受乐趣”。在体育教学过程中，应避免说教课、

放羊课、安全课、单一技术课、测试课，开展以比赛

或展示为载体的结构化大单元教学，使学生在至少 18

课时的学习中掌握运动技能，形成比赛兴趣，将分散

于电子游戏的兴趣重新聚焦于体育运动，进而提高健

康水平。(2)以把控运动负荷、加强体能练习促进学生

“增强体质”。体育教师应严格遵循体育与健康课程标

准对运动负荷的要求，设计与开展“运动强度为

140~160 次/分、个体密度为 50%、群体密度为 75%”

的体育课，针对性设置 10 分钟左右的多样性、补偿性、

趣味性、整合性体能练习，使学生在具有足够运动强

度、运动密度的体育学习中提高体质健康水平。(3)创

设真实复杂的教学情境，帮助学生直面多种挑战，实

现“健全人格”“锤炼意志”。在运动技能教学中，体

育教师在教学中依据最近发展区理论设置“跳一跳，

够得着”的挑战性问题解决情境；需要团队协作的沟

通交流情境，培养学生的体育精神、体育道德、体育

品格。在跨学科主题学习中，体育教师可充分运用人

工智能等先进技术为学生营造真实学习情境[29]，依托对

真实世界复杂问题的解决实现德智体美劳共同发展。 

其次，广泛开展基于课程标准的各级教师培训。

在新课程标准颁布以后，一线体育教师对于课程标准

的学习往往来源于教研员组织的研讨会、公开课观摩

等活动，难以通过自主阅读方式深入理解课程标准的

重要精神。在此过程中，地方体育教研员扮演着非常

重要的角色，当教研员对课程标准产生误读时，将使

该地区体育教师难以开展符合课程标准的教学。基于

此，未来需广泛开展高质量的体育教研员、体育教师

培训，确保我国体育与健康课程依据“理想的课程—

正式的课程—领悟的课程—运作的课程—经验的课

程”[30]逐级由体育健康课程标准落实到学生体育课堂

学习中。 

最后，建立体育教学第三方监督评价体系。区别

于语文、数学等以考试成绩反映教学质量的学科，体

育学科在助力学生成长的价值体现具有长期性与滞后

性，体育教师是否依据课程标准开展高质量体育教学

较难评估。为此，当前我国体育教学亟需有效监督评

价体系[31]，考量体育教师是否依据课程标准开展教学。

基于此，未来需形成以与体育教师无共同利益的主体

为监督者，以日常体育教学为主要内容的监督评价机

制，切实保证我国学校体育相关政策、体育与健康课

程标准在体育教学实践中的贯彻与落实。 

3.4  构建大学体育高质量发展模式 

针对基础教育学校体育工作出现的若干问题，大

学体育需协同发力，构建高质量发展模式，切实提高

大学生体质健康水平。具体而言，需以清华大学等国

内学校体育工作开展较为优秀的大学为例，总结凝练

其发展的历史过程、典型措施、优势经验等，形成可

复制、可推广的大学体育高质量发展模式。进而，通

过把握以下要点，积极推进大学体育高质量发展。 

首先，要在理论层面进一步丰富大学体育教育的

内涵，充分挖掘体育教育的立德树人价值。清华大学

马约翰先生认为体育具有迁移价值，体育是培养优秀

公民最有趣、最适当和最有效的方法，“运动使感觉更

敏锐，使意识得到发展，意识是智力范畴中最基本和

最终的东西，运动激励未来工作的行动意识，因而运

动把性格的意识迁移到社会生活中去”(《马约翰纪念

文集》)。未来，可以马约翰先生的体育迁移价值为理

论基础，深刻认识体育教育是大学人才培养的重要组

成部分，提高全校师生对体育的正确认识，充分发挥

体育对促进身心健康、缓解焦虑的重大作用，才能真

正实现全校认可体育、重视体育、参与体育。与此同

时，各大学还应进一步从本校发展历史中努力发掘体
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育相关的文化传统和或创新宣传口号。如清华大学蒋

南翔校长提出的“为祖国健康工作五十年”，学生自发

喊出的“无体育，不清华”；北京大学提出的“完全人

格，首在体育”等。 

其次，要在实践层面以丰富多彩、有吸引力的活

动作为载体，发挥锦上添花的作用。一是要开足开齐

不同种类的运动项目，为大学生提供更多选修的机会，

尤其是满足其对霹雳舞、轮滑、柔道等小众体育项目，

射艺、太极、武术等民族传统体育项目的学习需求。

二是以体育部主任、体育学院院长等为主讲人，为全

校师生开展第一堂体育课的形式，加强大一学生在入

校之初对大学体育教育的全面认识。第一堂体育课的

内容可涵盖本校体育发展历史、学校体育课程开展情

况、校园体育竞赛体系、过往竞赛冠军剪影、优秀学

生运动员分享等。三是扩大学校体育协会、体育社团

的数量，并为其提供场地、资金、宣传等方面的大力

支持，促进体育协会、体育社团的壮大发展，弘扬校

园体育文化，做好普及与提高的衔接。四是创新不同

水平等级的课外体育竞赛形式和内容，让学生有更多

机会参与体育竞赛。一方面，设立满足已经养成一定

锻炼习惯、对体育有积极性同学的需求；另一方面，

还应兼顾运动水平有待提高的同学，为其提供多样参

与比赛的机会，避免其因自身体能水平较低或运动技

能掌握不佳而对体育比赛产生自卑或抗拒心理。 

最后，还需通过课内外结合的形式开展“半强制

运动”。针对当前很多学生还没有养成锻炼习惯的情

况，可通过课内外结合的形式开展学生较易接受的、

要求较为柔和的“半强制运动”。一方面，要把课外锻

炼纳入体育课的统一要求，并占据体育成绩一定比例；

另一方面，学校层面上要有 1~2 项与体育相关的硬性

规定，如体质测试不合格不能毕业等，督促惰性较大、

没有锻炼积极性的学生养成锻炼习惯。 

 

4  结语 
当前“四位一体”学校体育目标的达成情况不理

想，原因主要在于第三次工业革命背景下当代儿童青

少年的身体弱化，转移了学生的运动兴趣，导致学生

的久坐行为；更在于应试教育体系下全社会在认知层

面对学校体育工作的价值矮化，以终结性评价为主的

体育中考对评价功能窄化，作为国家意志载体的课程

标准落实不到位，使学校体育始终徘徊于教育事业的

边缘地位、学生难以对体育学习形成浓厚兴趣，进而

导致一系列影响，如“四小”问题日益尖锐等，阻碍

我国教育强国、体育强国、健康中国建设进程。在此

背景下，基础教育阶段学生未具备扎实的体育学习基

础，高等教育阶段的学校体育工作沦为对基础教育的

“补课”“重修”，遑论高质量发展。未来，应把握第

四次工业革命对学校体育提供的巨大机遇，优化不适

于未来社会发展的传统观念，改革体育评价范式，推

动基础教育与高等教育学校体育协同发展，全面布局、

扎实推进，深刻贯彻落实“四位一体”学校体育目标，

为加快建设教育强国贡献学校体育的重要力量。 
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