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摘      要：核心素养导向下理清体育与健康课程大单元教学的实现逻辑是开展大单元教学设计

与实践的关键内核。研究依照核心素养落地和大单元学段组织将大单元实现逻辑分为纵向逻辑和

横向逻辑。其中，纵向逻辑指向核心素养的内容化，旨在将赋予核心素养的学习内容呈现并应用，

通过理清课程学习要素的关联探究核心素养嵌入大单元学习内容的方式。横向逻辑指向专项运动

技能学习的课程化，旨在通过“单元间”“任务间”“课时间”的进阶关联建构系统规划的大单元

教学体系，对各学段学生专项运动技能学习加以组织、呈现与传授。整体上实现从素养目标到教

学实践，从单元进阶到课时排列，纵横双向助力学生掌握专项运动技能。 
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Abstract: Under the guidance of core literacy, clarifying the realization logic of large-unit teaching of physical 

education and health courses will be the key internal core of implementing large-unit teaching design and practice. 

According to the implementation of core literacy and the organization of large unit sections, this study divides the 

realization logic of large units into vertical logic and horizontal logic. Among that, the vertical logic points to the 

contentization of core literacy, which aims to present and apply the learning content given to core literacy, and to 

explore the way of embedding core literacy into large-unit learning content by clarifying the relationship between 

the learning elements of the course. The horizontal logic points to the curriculumization of specialized motor skills 

learning, which aims to construct a systematically planned large-unit teaching system by the advanced correlation of 

"between units", "between tasks" and "between lessons", and organize, present and teach the learning of specialized 

motor skills for students at each grade. And as a whole, these measures aims to achieve from literacy goals to 

teaching practice, from unit advancement to class time arrangement, and to help students master specialized motor 

skills in both vertical and horizontal directions. 
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素养本位下理清体育与健康课程大单元教学的实

现逻辑是开展大单元教学设计与实践的关键内核。在

立德树人根本任务的指引下，学界围绕培养全面发展

的人展开持续的课程改革与教学转型。《义务教育体

育与健康课程标准(2022 年版)》(下文简称《课程标准

(2022 年版)》提出开展大单元教学，加深专项运动技
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能的完整体验与理解[1]。大单元教学是打通顶层设计与

基层落地的桥梁，也是学生对专项运动技能完整学练

和深度体验的必由之路[2]。随着当前体育与健康课程大

单元教学的理念阐释日趋完善,教学实践的探索也不

断走向模式化、程序化[3]，理清大单元教学的实现逻辑，

助力学生掌握专项运动技能的现实需求愈发显著。 

依据课程层次理论，课程运作的逐层转换均可能

导致课程理念出现偏差[4]。从课程标准的预期课程到学

生体验的运作课程，核心素养与课堂教学的深度融合

正是当前体育课程改革的关键任务。然而，缺乏核心

素养引领的中小学大单元教学比比皆是，以至于分离

式教学、碎片化内容的教学问题仍然突出[5]。大单元教

学是整合课程目标、课程内容、课程实施和课程评价

的微型课程，组织这些课程要素的关键就是基于核心

素养开展教学设计[6]。从专家课程到领悟课程，教师对

课程的领悟与理解是联通专家思维迁移的重要支撑[7]。

然而，当前部分体育教师自主设计的大单元教案，实

际只是教材内容单元的展开[8]，教学实践时忽视学情而

生搬硬套，这种“照本宣科”现象的背后致因是专项

运动技能教学实践缺乏系统的大单元教学设计体系。

基于学生身心发展特点通盘考量，大单元教学是整体

进阶的过程，运作为成熟的教学模式必须具备完整的

逻辑结构[9]，整体探究大概念的深度学习和本质理解，

系统规划的大单元教学体系才有望落地[10]。 

基于此，本研究立足于理清核心素养导向下体育

与健康课程大单元教学的实现逻辑，纵向维度探索核

心素养嵌入大单元学习内容的学习逻辑，横向维度基

于学习进阶理论探求大单元之间、学习任务之间以及课

时之间的进阶与关联。纵横双向驱动体育与健康课程改

革与课堂转型，对新课标理念的落实、体育与健康课

程大单元的推广具有重要的理论意义与实践价值。 

 

1  体育与健康课程大单元教学的实现框架 
大单元教学的实现框架是基于核心素养的形成机

制，按照学习逻辑构建相对完整的学习结构。从课程

视角而言，课程层次理论为大单元教学从专家理念到

学生体验提供理论支撑，大单元教学能弥合“领悟”

课程与“运作”课程的落差[11]。其是以培养核心素养

为导向，依据概念体系统摄将学习内容结构化重构，

追寻目标-内容-评价一体化的教学。而对于学生学习

视角而言，大单元教学是学生知识构建、思维提升、

情感获得、能力形成的基本单位[8]。学生通过学习核心

素养导向下的知识技能产生意义联结，历经知识产生、

技能发展、情感变化的动态学习过程，在真实运动情

境构成的“情境链”中体悟关联进阶的学习活动，进

而实现运动能力、健康行为以及体育品德的协同发展。 

大单元教学的实现框架由纵向逻辑和横向逻辑构

成。其中，纵向逻辑是自上而下设计由核心素养到学

习内容的大单元教学，梳理大单元教学的课程学习要

素，辅助一线教师设计和创生大单元教学时把握基础

逻辑。具体而言，通过制定核心素养导向的学习目标，

凝练运动项目学习的关键概念，依据学习任务的内容

设计和教学原则开展结构化的学习活动，再于真实情

境中进行表现性评价，整体实现核心素养的内容化。

而横向逻辑是自左到右设计水平二至水平四的专项运

动技能大单元教学，助力教师系统规划各个学段的大

单元教学，通过连续进阶的完整学练促进学生知识技

能的实践应用和项目文化的深层理解。具体而言，包

含设计递进的学习目标支撑大单元教学的进阶呼应，

迁移应用关键概念深化学生对专项运动技能的认知理

解[12]，在逐渐复杂的“情境链”中开展进阶的学习任

务，最后依循课堂的教学规律实现课时内容的进阶学

练，整体实现专项运动技能学习的课程化(见图 1)。 

 

 
图 1  体育与健康课程大单元教学的实现框架 



 
第 6 期 周珂，等：体育与健康课程大单元教学的实现逻辑 121  

 

2  体育与健康课程大单元教学的纵向逻辑

——核心素养的内容化 
大单元教学在顶层设计与基层落实之间勾勒途

径，是核心素养嵌入学习内容的联通之道。“内容化”

是指将抽象事物具象为可实践应用的内容，核心素养

的内容化旨在将赋予核心素养的学习内容呈现并应

用，通过理清大单元教学学习要素的关联，使运动能

力、健康行为、体育品德有效落实到体育教学过程中。

就体育与健康课程而言，其是以发展学生核心素养和

增进学生身心健康为主要目的，以身体练习为主要手

段，以体育与健康知识、技能和方法为主要学习内容

的顶层设计[1]。核心素养作为课程的总目标，其教学转

化已然成为当前课程改革的重要目标。核心素养导向的

大单元教学旨在整合课程目标、内容、实施与评价[13]，

探索核心素养内容化的实践路向[14]。核心素养的内容

化回应课程学习要素的联结，形成“素养导向”到“内

容落地”的关键通路，需要教师全面掌握课程设计技

巧与运动项目的文化精髓[15]。在学习中心课堂的理念

下，纵向逻辑遵循“期望学生学会什么——做什么有

助于学会——设计真实体验的学习任务——真实情境

中的表现性评价”的设计脉络，强调学习目标的引领，

关键概念的统摄，学习任务为载体以及学习评价的促

进，实现专家思维的高通路迁移(见图 2)。 

 

 

图 2  体育与健康课程大单元教学设计程序 

 

2.1  大单元学习目标是核心素养内容化的引领 

大单元学习目标是核心素养落地的引领，也是大

单元教学设计的出发点。体育与健康核心素养是课程

标准与教学实践的指导纲领，也是教学转化的引领方

向[16]。《课程标准(2022 年版)》提出体育与健康课程围

绕核心素养，体现课程性质、反映课程理念、确立课

程目标[1]。课程标准提出的核心素养是课程的总目标，

而从“课程”到“课时”的一系列学习目标构成落实

核心素养的目标系统。基于此，核心素养融入体育课

堂需遵循“核心素养—体育课程目标—大单元学习目

标—体育课堂学习目标”[2]的逻辑主线。基于核心素养

的体育课程目标是体育教学目标确立的依据，而大单

元学习目标是以专项运动技能为载体的分类教学目

标，是对学生整个大单元学习的预期结果；课时学习

目标是大单元学习目标的分解与细化，演化出每节课

具体的学习要求和达成标准。学习目标系统之间环环

相扣，既边界清晰，又相互关联，共同指向培育核心

素养的总目标[17]。 

大单元学习目标是“期望学生学会什么”的预期

结果，落实核心素养需要设计具有全面性和发展性的

大单元学习目标。大单元学习目标要围绕运动能力、

健康行为和体育品德整体设计，遵循“行为主体+学

习情境+学习表现+表现水平”的表征形式，强调学生

历经完整学练和深度体验后的运动表现要求。首先，

大单元学习目标指引学生解决承载核心素养的实际问

题。由于运动能力、健康行为和体育品德的要求和侧

重点不同，教师需要考量核心素养的整体发展对大单

元学习目标进行设计与整合。其次，学习目标要在真

实情境中明确学生的学习表现和表现水平。核心素养

就是个体在与情境的持续互动中，在不断解决问题和

创生意义的过程中形成的，而问题与情境密不可分[18]。

大单元学习目标以情境问题的形式进行表述，有益于

学生持续开展探究式学习，为完成任务和解决问题提

供有力抓手。总之，大单元学习目标是核心素养的具

体投射，具备全面、明确且能够指导教学实施的特点，

实际操作中需结合运动的项目特点、制胜规律以及概

念理解，体现运动项目的独特育人价值。 

2.2  大单元关键概念是核心素养内容化的统摄 

关键概念是联通素养目标到学习任务的统摄性概

念，指向学生对运动项目认知理解的深化。宏观的大

概念具有高度概括性、抽象性和情境迁移性[19]，但难

以提供深度的学科理解[20]。关键概念是大概念的分解与

细化，强调学生对运动项目制胜规律的探索和项目文化

的认知，是帮助学生深入理解学科特质的有力支撑，也

是组织学习任务的关键主轴[21]。关键概念的应用需要将

概念理解深入活动实践，编织成关键概念统摄的专家

思维网络，实现核心素养内容化的整体统摄。 

依据大单元学习目标确定关键概念需要把控其内

涵特征，发挥统摄功能，构建概念认知体系。大单元

学习目标是“期望学生学会什么”，而关键概念指向“学

生做什么有助于学会”，是说明“如何运用知识”的专

家思维。提炼关键概念需要教师结合项目特点和基本

学情确定学习主题，再依据学习经验和实践经历凝练

出实现学习目标的必备“关键点”，即决定该动作完成或

要 求 达 标 的 质 性 因 素 ， 包 括 要 素 理 解 (component 

understandings)和视角知识(horizon knowledge)两个方面[22]。
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要素理解是指关键概念需要一种要素体系(运动能力、

健康行为和体育品德)来支撑。例如水平四“局部对抗

情境中应用技战术”篮球大单元中凝练关键概念“用

身体帮助同伴完成更好的进攻”，旨在依循篮球运动团

队性和强对抗性的项目特点，帮助学生理解学习掩护

和策应等战术配合的应用价值。视角知识是指教师需

要明确学习该关键概念所需的知识-技能储备，也要

思考该关键概念与学生未来可能遭遇的情境关联(见

图 3)。可见，关键概念具有系统性、可应用性和持久性

的特点。(1)系统性。关键概念呈网状结构，具有素养导

向的强关联性，索求教师攫取专家思维的内在逻辑，勾

勒知识技能的有机联系。(2)可应用性。关键概念倾重迁

移应用以培养学生核心素养，需要结合专项运动技能

的特点和学生身心发展规律在具体情境中进行教学实

践。(3)持久性。关键概念是经验和事实消失后仍存留

的可迁移概念，指引学生在应对复杂问题时联结零碎

但关联的学科知识，联通概念理解以寻求解决方案。

 

 

图 3  水平二至水平四篮球大单元教学关键概念呈现 

 

2.3  大单元学习任务是核心素养内容化的载体 

从学知识到育素养，“做事”是体现学生核心素养

生成的关键一环，学习任务是基于概念理解帮助学生

从“知道”到“做到”的重要载体。基于关键概念设

计学习任务，再组合学习任务构成大单元学习内容，

是解决体育教学中知识与技能学习碎片化、松散化问

题的举措。当学生应用知识、技能的组合来解决一系

列学习任务时，就会在解决问题的过程中形成益于自

身发展的核心价值观、关键能力和必备品格[23]。大单

元学习任务设计需要遵循核心素养的形成规律，主要

依据课程学习的内容设计和课程实施的教学原则进行

着重思考。 

在内容设计方面，大单元教学学习任务的设计需

从学习情境与实际问题着手。基于关键概念的学习任

务强调将知识和技能的学习置于真实的学科实践之

中，学习任务涵盖的知识与技能是与关键概念密切相

关的真实事件或问题[24]。学习任务包含基本知识与基

本技能、技战术应用、体能、规则与裁判方法、展示

与比赛、观赏与评价等学习内容，教师依据学生完成

学习任务的“学习表现”来发现其思维认知的转变过

程，让学生在学习过程中展示对基本知识、概念理解

和所学技能的综合应用。并且，学习任务的内容设计

需要依据学情考虑学科实践需求，引导和驱动学生解

决蕴含核心素养的实际问题。如此，学生在真实情境

中完成学习任务，在诊断问题和制定策略中优化关键

概念的理解，在解决问题中培育核心素养，进而实现

深度学习、达成学习目标。 

在教学原则方面，大单元学习任务的设计需要考

虑运动项目的价值特点与比赛的制胜规律。在水平三

“篮球获得球与处理球能力的提升”大单元教学中，

应立足《课程标准(2022 年版)》对篮球项目水平三的

具体要求[25]，把握球类运动项目集体性、对抗性、时

空性和综合性的特点，以及攻守对立统一、攻守对抗、

攻守平衡、时空争夺和减误求准的制胜规律[26]，并在

此基础上遵循以下 4 个教学原则：(1)核心素养整体培

养原则，即依据核心素养提升线全面发展学生的运动

能力、健康行为和体育品德，三者相辅相成、互相促

进。例如复杂对抗情境下的篮球教学不仅能强化学生

获得球与处理球相关技能的应用能力，也能帮助学生

适应对抗环境、调控个人情绪，还能提升抗挫折能力。

(2)知识技能交叠发展原则，学生既要“学知识”，也

要“练技能”。知识是学习技能的基础，技能是知识的

应用性样貌，两者协同发展，共促核心素养。例如篮

球项目大单元学习任务“对抗情境下行进间双手胸前

传接球”，传球“蹬地、伸臂、拨指”，接球“迎球、

收臂、缓冲”是掌握该技术的必备知识。在二攻一比
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赛情境中应用上述知识进行技能练习时，在防守压迫

的情境中又会考虑“传球提前量”“相对位移”和“防

守人员上抢位置”等经验知识，知识技能相互贯通才

能达到“人到球到、以球领人”的学习效果。(3)技战

术互促原则，即技术与战术相互依存、互为支撑，技

术的熟练应用是战术执行的基础，战术执行又对技术

学练提出新的要求。例如传切战术的应用前提是学生

具备良好的传球技能和摆脱切入技能，在比赛情境中

由于有防守队员的压迫，对传球时机和切入时机、传

球提前量和切入速度、传球方式和切入角度都有更高

的要求。(4)进攻防守螺旋上升原则，在运动技能教学

中，进攻与防守是交叠提升的，压迫性强的防守对进

攻技能提出更高要求，进攻能力提升又可促进防守能

力的进一步增强，进攻与防守呈螺旋式发展。 

2.4  大单元学习评价是核心素养内容化的促进 

在真实情境中设计大单元学习评价是促进学生学

习表现和核心素养达成情况的必要环节。核心素养是

在学习任务中得以体现与发展的，而学习评价作为激

发学生达成预期核心素养目标的“引信”，是对学情和

学习过程的系统监测和评估，通过实际应用知识和技

能来展现学生对学习目标的掌握情况[27]。大单元学习

评价是以过程性评价和终结性评价共同组成的综合性

评价，需要学生通过“完成学习任务”进而引发相对

应的认知表现来评估学习目标达成情况。过程性评价

主体由教师评价、学生自评和小组互评等组成，根据

具体学情和学习任务确定各评价主体的评分比重，而

终结性评价主要由教师在大单元教学末期的实战比赛

结束后进行评价。评价结果对学生下一阶段新学习任

务的制定亦有借鉴作用。 

过程性评价具有全面、深入、持续、灵活的特点，

适用于长期教学评价活动，其评价指标包括学生技战

术运用能力、展示与比赛、课堂学习态度、锻炼习惯

养成、体育精神以及课后作业完成情况等，评价主体、

评价对象和评价方式都应随学习目标和学习内容的变

化而针对性选择。例如在水平三“篮球获得球与处理

球能力的提升”大单元教学前期教师对学生的课堂常

规和学习态度进行着重评价；在大单元教学中期对学

生的技战术应用、体能状况和情绪调控进行着重评价，

并且加入组内评价和组间互评等评价方式提升队友认

同感；在大单元教学后期由于比赛的增多，对于学生

裁判工作的担任、比赛表现和比赛中互相鼓励与永不

放弃的团队精神等进行着重评价，此时应以教师评价、

小组评价和自我评价为主要形式(见表 1)。 

终结性评价旨在了解大单元教学的最终效果，其

评价指标以观测点形式呈现，反映学生学习目标的达

成情况。教师需要具体分析学生学情以及考虑课堂的

需要，选择适宜的情境练习策略，并预估学生在真实

情境中的学习表现制定观测指标。要在应用的真实情

境中开展核心素养的终结性评价，考核内容主要围绕

运动能力、健康行为和体育品德在真实情境中的具体

表现。根据水平三“篮球获得球与处理球能力的提升”

大单元教学的学习目标和学习内容，按照核心素养在

半场三对三比赛情境中的不同表征制定评估观测点，

共分为 5 个层级，以学生在该比赛情境中的真实表现

来评价学生的学习效果(见表 2)。 

 

表 1  水平三“篮球获得球与处理球能力的提升”大单元过程性评价设计(18 课时) 

过程性评价 1 2 3 ··· 9 10 11 ··· 17 18 

学习任务 

能 在 运 球
移 动 时 观
察 队 友 的
移 动 和 空
位机会 

利用传球、
运球、突破
等 技 术 完
成进攻 

接 球 时 规
范 的 三 威
胁，灵活运
用 投 篮 和
突破 

··· 半场二对二
情境中应用
突分与传切
完成进攻 

半 场 三 对
三 情 境 中
应 用 掩 护
与 补 防 完
成进攻 

半场三对三
情境中局部
进攻技战术
配合应用 

··· 分组对抗筹
备三对三全
明星模拟赛 

分 组 对 抗
筹 备 三 对
三 全 明 星
赛 

真实情境 
防 守 压 力
下 的 传 接
球比赛 

半 场 二 对
一 攻 防 情
境 

半 场 一 对
一、二对二
攻防情境 

··· 半场二对二
攻防情境 

半 场 三 对
三 攻 防 情
境 

半场三对三
攻防情境 

··· 三对三真实
比赛情境 

三 对 三 真
实 比 赛 情
境 

评价内容 

课堂常规、
学习态度、
传 接 球 能
力 

控 球 及 传
球能力、沟
通交流、配
合成功率 

规则意识、
持球突破、
运球投篮 

··· 沟通交流、
传切默契、
情绪调控 

沟通交流、
掩护质量、
换防效果

沟通交流、
传切、突分、
掩护战术的
应用、团队
贡献 

··· 技 战 术 运
用、比赛表
现、角色担
任 

技 战 术 运
用、比赛表
现、角色担
任 

评价方式 

教师评价 教师评价、
小组评价 

教师评价、
学生自评 

··· 教师评价、
小组评价、
组间互评 

教师评价、
小组评价、
组间互评

教师评价、
小组评价、
组间互评 

··· 教师评价、
小组评价、
组间互评、
学生自评 

教师评价、
小组评价、
组间互评、
学生自评 
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表 2  水平三“篮球获得球与处理球能力的提升”大单元终结性评价案例 

学习表现 观测指标 

层级 运动能力(技战术运用) 健康行为(情绪调控) 体育品德(体育精神) 

观测点 1 
获得球和处理球技术运用效果不佳，

运球和传球经常失误，投篮命中率低

接球时慌乱不知所措，表情严肃紧

张，情绪起伏明显，经常违例和犯规

比赛时怯场，畏首畏尾，跑动不积极，

缺乏斗志，防守时出现退却现象 

观测点 2 

能在运球时急停和变向，运球有护球

动作，掌握多种传球方式，传球失误

少，有一定投篮命中率 

情绪偶尔波动，表情严肃，能在死

球时呼应队友接应，能通过语言鼓

励队友 

能持续跑动和防守，缺乏自信心，

获得球后立刻传球给队友，不敢处

理球 

观测点 3 

能根据需要选择运球路线和传球方

式，并能选择空间进行原地、行进间

投篮的完整技术动作 

情绪波动小，表情自然放松，持球

时呼应队友的接应，能通过语言或

击掌等肢体动作鼓励队友 

听从教练部署，获得球时敢于突

破、传球和投篮，投篮不中或失误

时能积极拼抢不退却 

观测点 4 

能够运用运球投篮和接球投篮等组合

技术，投篮命中率较高，处理球失误

较少 

能调控情绪，面对队友失误或投篮

不中时通过言语或拍抚等肢体动

作鼓励队友 

防守时能积极拼抢与防守，遵守规

则，勇于担当，斗志昂扬，胜任自

己的角色 

观测点 5 

能在突破对手后寻找有空位的队友

(突分)；传球后及时向篮筐移动(传

切)；在移动中利用队友身体获得空间

(策应、掩护) 

调控并保持情绪稳定，失误时或对

方犯规时情绪稳定，关注队友情绪

变化，时常帮助队友调控情绪 

胜不骄，败不馁，尊重对手，尊重

裁判，经常提醒队友注意规则和要

求，成为全队的精神领袖 

 

3  体育与健康课程大单元教学的横向逻辑

——专项运动技能学习的课程化 
依据运动技能形成规律和各学段学生身心发展特

点开展进阶的大单元教学是学生掌握专项运动技能的

关键支撑。课程化是指依据课程理论和课程规范，研

制课程方案，将教学活动转化为具体的课程，使课程

规划达到持续优化[28]。专项运动技能学习的课程化旨

在针对运动项目完整学练和深度体验构建系统规划的

课程体系。基于学习进阶理论和运动技能形成规律，

以大单元教学形式对各学段学生专项运动技能学习加

以组织与呈现，帮助学生科学且高效地掌握专项运动

技能，形成与国家课程学习要求匹配的动态建设过程。

由于学生在不同学段身心发育特点和思维能力在不断

更迭，育人目标对学生素养要求亦不断更新，学练专

项运动技能是系统化、进阶性的过程，学生的每个大

单元学习都要为更高阶的学习奠基[29]。学习进阶理论

强调基于经验证据和概念思维，对学习路径由低到高

进行序列化描述[30]，无论是大单元之间还是大单元内

部都定位于进阶的学习历程。首先，大单元之间需要

形成连贯进阶的学习系统。专项运动技能学练具有不

可逆性，需要进阶性地贯穿水平二至水平四各阶段，

学生在大单元学习中会参考已掌握的知识和技能，并

不断深化与发展[31]。其次，大单元内部需要对学习目

标、任务、情境、活动、评价等要素进行统整设计，

整体规划进阶的学习路径。大单元教学横向逻辑包含

“以大单元学习目标的递进理清大单元之间的进阶呼

应”“应用情境链串联学习任务构建大单元内部的进阶

路径”“遵循课堂的教学规律探索学习任务内部的课时

进阶”，整体实现系统规划的大单元教学设计(见图 4)。 

3.1  单元之间呼应——体育与健康大单元学习目标

的递进 

大单元教学的进阶呼应指向学生对同一专项运动

技能达到完整学练和深度体验。其一，专项运动技能

的完整学练需要多个大单元的连续学习。专项运动技

能的学习是系统化、完整性的过程，学会一项运动需

要经过学习、复习、巩固、运用、提高等阶段[3]。为此，

《课程标准(2022 版)》提出“加强学段衔接”“体现学

习目标的连续性和进阶性”“体现核心素养发展的进

阶”[1]。专项运动技能的深度学习需要跨水平系统规划

大单元教学，优化大单元之间的关联和进阶，实现大

单元学习的良性互动[32]。其二，大概念及关键概念的

深层理解需要多个学科大单元的进阶学习。学科概念

的深层理解贯穿整个基础教育阶段的发展，甚至可能

持续于人的终身发展，作为思维进阶载体的学习进阶

必定是实现概念体系最终形成的应然路径[33]。 

大单元之间的进阶呼应，以大单元学习目标的递

进而实现。大单元学习目标的进阶体现体育与健康课

程理念在育人目标上的更新[34]，育人目标的学段更新

牵引着大单元之间的进阶学练。学习进阶理论认为，

大单元学习目标实质是一个大单元学习的进阶终端，

也是下一大单元学习的进阶始端。大单元学习目标在

遵循学生身心发展规律和运动技能形成规律的基础
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上，应围绕核心素养的水平目标要求进行梯度式进阶。

在此基础上，依据学习目标的要求和运动项目的规律

创设各个大单元的学习主题，每个学习主题根据学生

身心发展特点和学生对运动项目的认知程度而有所侧

重，再围绕学习主题开展系列学习任务，最终依循学

习目标的进阶开展进阶的学习评价，即依据学生达成

学习目标的学习表现和表现水平进行进阶式评估，进

而激活核心素养的生成路径。 

基于上述，本研究依据不同水平学生的身心发展

特点，结合篮球运动强对抗性、时空争夺性、团队性、

攻守统一性的项目特点设计出水平二至水平四的篮球

大单元学习主题。其中，水平二学习主题着重提升“学

生篮球保护球与控制球能力”，通过多种游戏情境与同

伴体验篮球的乐趣，初步形成专项意识；水平三学习

主题重点优化“学生篮球获得球与处理球能力”，在对

抗情境和比赛情境中强化技战术学练，关注情绪变化

和规则意识，提升对篮球运动的认知；水平四学习主

题强调深化“学生在局部对抗情境中应用技战术”，在

实战篮球比赛中针对性地应用技战术，注重集体观念

并理解规则，养成正确胜负观。学生通过 3 个大单元

的进阶学习和进阶评价实现篮球运动的完整学练和深

度体验(见图 5)。如此，学生在连续探究大单元的过程

中不断建构意义，使知识、能力与态度呈现并进、交

融、共生的综合发展样态。 

3.2  单元内部进阶——应用情境链串联学习任务螺

旋进阶 

大单元教学内部强调结构化整合学习要素，建构

进阶的学习路径。进阶的学习路径立足于学生“如何

学习”视角，秉承螺旋式课程理念，包括进阶起点与

终点、进阶维度、成就水平、学业表现以及评价五大

组成要素[32]。大单元内部进阶路径的规划需要教师打

破教材原有结构，围绕知识技能关联和认知发展的进

阶线索，基于学习进阶构建以学习任务为整合的学习线

路，进而建筑“情境链”支撑学习任务“建阶”和“进

阶”，最终在逐渐复杂的情境中开展真实体验的学习内

容，涵盖运动能力提升线、健康行为形成线和体育品

德塑造线三维度的核心素养达成线，从而实现核心素

养螺旋式彼此交织、互促融合以及协同发展(见图 6)。 

 

 
图 4  大单元教学内容重构图——以水平三篮球大单元为例 
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图 5  进阶的学习评价呼应递进的学习目标示意 

 

 

图 6  水平三篮球大单元学习路径规划 

 

依据学习情境的复杂程度创设“情境链”，进而有

序串联学习任务。中小学一体化的大单元教学设计需

要进阶规划大单元学习任务，以情境为载体实现学习

任务的统整优化[35]。学习任务之间强调在真实情境中

实现知识间、技能间、体能与技能间、技术与战术间、

学练与比赛间的关联[36]。情境是联结素养和任务的纽

带，依循“情境链”实现进阶式学习有助于摆脱“惰

性知识”和“粗浅经验”[37]，是专项运动技能完整学

练和深度体验的必然之路[38]。“情境链”的构建需要以

比赛运用为导向，即针对性地创设游戏情境、特定规

则情境、对抗压力情境以及真实比赛情境等，逐步提

升学生比赛中技战术实际应用的能力[39]。在教学实践
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中，“情境链”与学习任务的螺旋交织体现于横向和纵

向的进阶实践。横向上，一个情境“阶梯”中囊括进

阶的任务和更迭的要求，指向在同一情境(或类似情境)

中完成技战术、强化体能等多方位的学习；纵向上，

不同情境“阶梯”间呈进阶关联，学生达到该“阶梯”

任务要求后，进而转向下一情境中进阶任务的学练。

学习内容重构后，必须应用于“情境链”中解决问题

和完成任务，才能摆脱技战术固化的困境，诉求动力

定型和素养达成(见图 7)。 

 

 
图 7  水平三篮球大单元“情境链”串联学习任务示意 

 

3.3  任务内部进阶——遵循课堂的教学规律实现课

时进阶 

遵循体育课堂的教学规律对大单元学习内容进行

课时划分，能有效保障课时内容的递进和学习内容的

完整。传统体育与健康课程的课时教学依据知识技能

的难易程度有自下而上的教学程序，教师遵循“教学

大纲—教科书—教案”的传统备课思维，暴露出学习

内容过于碎片化，课时之间缺乏衔接性与整体性的缺

陷[3]。为回应这一难题，《课程标准(2022 年版)》提出

教学总课时不变，但需优化课程设计、强化课时教学

设计和课堂教学实践[1]。事实上，传统“以课定学”而

非“以学定课”的教学思路分割了学生的学习经历，

导致学生上完一节课但相关的学习任务可能还未完

成，而下节课又开展新的学习任务，长此以往学生往

往还是“只会单个技术，不会完整运动”[27]。课时学

习的关联与进阶是学生完成学习任务和积累学习经验

的前提保障，课时的进阶关联体现出学习内容的连贯

性与逻辑性，也体现出学习历程的完整性和发展性。

大单元教学的课时设计要全面考虑结构化学习内容的

整体构建，课时之间要理清核心要素(知识、技能、体

能、比赛)的进阶关联，互为基础地进行螺旋式设计。 

大单元教学的课时进阶与衔接需要优化学习任务

的课时分配、遴选课时内部的真实情境以及注重课时

内“学练赛评”衔接的教学过程。其一，优化学习任

务的课时分配。首先需要依据学情明确每个学习任务

的完成课时，下一节课的学习内容应是上一节课的巩

固与发展，虽然每节课有相对侧重的课时学习目标，

但共同指向学习任务的完成。其二，优化课时内部真

实情境的选择。在完成学习任务的过程中，起始课时

的情境以游戏情境和生活情境居多，随着学习课时的

积累和学生素养的提升，情境的复杂程度逐渐趋近于

真实比赛情境。由于单节课时的时长有限，一节课时

内创设的情境不宜过多，应追求在同一或相似情境下

逐级改变学习要求，提升学习活动的难度，诉求情境

的变化和延展，进而加深情境的完整体验。例如在一

对一对抗情境中，通过改变进攻者与防守者的起始位

置调控攻守难度，实现进攻难度的持续递增，帮助学

生逐步提升一对一进攻能力。其三，注重课时内“学

练赛评”衔接的教学过程，即准备部分、基本部分和结

束部分之间衔接优化。准备部分的讲解和热身要为基本

部分的学练做准备，讲解需要明确本节课练习情境和学

习任务，热身活动尽可能多元化、针对性和趣味化；基

本部分在真实情境中进行大量分组练习、循环练习和

比赛，强化所学知识技能的灵活应用；结束部分除了

针对性的拉伸外，还需对本节课的学练过程和共性问

题进行点评总结，为下节课做好学习预设(见图 8)。 
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图 8  水平四“局部对抗情境中应用技战术”大单元教学课时进阶案例 

 

大单元教学是对传统单元教学的变革，理清体育

与健康课程大单元教学的实现逻辑是大单元教学从理

念到实践的关键依托，有助于体育教师进行教学实践

和课程创生。素养本位的大单元教学旨在实现核心素

养的内容化呈现，明晰核心素养的生成路径；而育人

目标的学段更新牵引大单元之间的进阶学练，于是探

索大单元学习目标之间的进阶呼应，构建大单元内部

任务重组和课时衔接的学习路径，架构完整的专项运

动技能学习体系，实现专项运动技能学习的课程化。

然而，纵使大单元教学的实现逻辑阐述再细致入微，

如果缺乏教师的教学实践，依然难以走向运作的课程，

大单元教学的落地需要教师在体育教学中不断实践和

创生，进而实现课堂转型。 
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