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摘      要：主要讨论基于体育学科视角的体育与健康课程大概念教学，即培育学生核心素养的

大概念教学实施与操作。从大概念是反映专家思维典型特征的概念、大概念教学指向解决真实性

问题的素养、大概念教学是核心素养培育的具体化操作 3 个方面，对体育与健康课程大概念教学

进行认知理解；提出梳理体育学科基本事实确定大概念类型、从学科核心素养的培育选择大概念

主线、依据运动技能学习层次区分大概念层级 3 个大概念提取路径；结合体育学科的特性和大概

念教学的内涵、核心素养培育与学生认知发展过程的关系、大概念层级的迁移与真实生活情境等

构建体育与健康课程大概念教学的结构模型。在此基础上，提出体育教师要形成大概念教学的思

维方式、给学生提供大概念学习的基本概念、用大概念控制体育知识和技能学练生成 3 个操作向

度以及采用大单元教学整体设计为构型的实施、进行深度学习理解的单元教学目标设计、选择具

有一定潜能的体育学习内容材料、让学生主动进行学练情境与经验的对质、需要引导学生自主构

建体育大概念学习 5 个操作要点。 
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Abstract: This paper mainly discusses the big concept teaching for physical education and health courses from the 

perspective of sports discipline, namely the implementation and operation of big concept teaching to cultivate the 

core literacy for students. This paper gets cognitive understanding from the big concept teaching for the physical 

education and health courses from three aspects: the big concept is the concept that reflects the typical 

characteristics of expert thinking, the literacy that the big concept teaching points to is to solve the real problems, 

and the big concept teaching is the concrete operation of core literacy cultivation. Three big concept extraction 

pathways are proposed: sorting out the basic facts of physical education to determine the types of big concept, 

selecting the main line of big concept from the cultivation of core literacy of the discipline, and distinguishing the 

big concept levels based on the learning level with motor skills. Combined with the characteristics of physical 

education discipline and the connotation of big concept teaching, the relationship between the cultivation of core 

literacy and the cognitive development process of students, the transfer of big concept levels and the real life 

situations, the structural model of the big concept teaching for physical education and health courses has been built. 

Based on those mentioned above, the paper proposes three operational directions that physical education teachers 

need to form a thinking way of big concept teaching, to provide students with the basic concepts of big concept 

learning, and to take the advantage of big concept to control the learning, exercising and generation of sports 
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knowledge and motor skills for students. Meanwhile, five operational points are also provided, namely the 

implementation by overall design of large-unit teaching, the unit teaching objectives design for deep learning and 

understanding, selecting the sports learning materials with certain potential, letting students take the initiative to 

confront the learning and exercising circumstances with experience, and guiding students to independently set up 

the big concept learning for physical education. 

Keywords: school physical education；physical education and health courses；big concept teaching；core literacy；

expert thinking 

 

当前，我国学校体育领域对大概念教学研究不多，

少有围绕大概念进行课程设计与教学研究。一些学者

虽进行了宏观层面“体育学科大概念教学”和中观层

面“体育教学内容设计”的探讨，并取得相应的成果，

但这些研究鲜有对“体育”及有关概念进行梳理。在

这一前提下，就难以充分诠释“大概念—结构化—大

单元”的逻辑结构与心理顺序，也无法帮助广大中小

学体育教师更好地理解核心素养背景下的体育与健康

课程大概念教学。基于此，本研究试图从体育与健康

课程大概念教学的认知理解、提取路径、结构模型、

操作向度、操作要点 5 方面进行分析，尝试对中小学

体育与健康课程大概念教学进行整体性描述，为中小

学体育教师教学实践操作提供参考。 

 

1  体育与健康课程大概念教学的认知理解 
《义务教育体育与健康课程标准(2022 年版)》提出

体育与健康课程目标的确立要围绕核心素养展开，《普

通高中体育与健康课程标准(2017 版 2020 年修订)》提

出学科核心素养是学科育人价值的集中体现，且两个

课程标准都明确指向以运动能力、健康行为和体育品

德为核心素养。由此，体育学科的课程教学应该坚持

素养导向，体现育人为本。“素养导向是指要让学生学

会运用专家思维解决问题，而不是积累大量的惰性知

识”[1]。因此，中小学体育教师要运用以专家思维为典

型特征的大概念，系统组织知识和技能，提升学生解

决真实问题的素养，这就要求教师首先要对体育与健

康课程大概念教学有相应的认知理解。 

1.1  大概念是反映专家思维典型特征的概念 

“大概念是反映专家思维方式的概念、观念或论

题，它具有生活价值”[2]。从学习理论角度看，专家的

知识与技能结构是清晰的、有序的，在处理新的信息

时，他们更容易也能够选择有价值的知识和技能纳入

自己已有认知结构中；专家所掌握的知识、技能和现

象与情境是关联的，他们能够更深刻地理解知识和技

能的现实意义，当面对新问题时能熟练地提取相应的

知识和技能解决问题；专家的知识和技能是结构化的，

是基于重要概念构建形成，彼此之间具有关联性、系

统性乃至整体性，专家能够用“重要概念”统摄更多

概念解释现象，即依据核心概念或重要观点进行思考，

围绕概念、观念和论题重组知识和技能，去创造性地

分析问题、解决问题。结合当前一些学者对大概念内

涵的认知、理解和研究，本研究认为，对于大概念的

认知理解可从广义、狭义及其表达 3 方面进行。 

1)广义的大概念指的是，在认知结构化思想指导

下的课程设计方式，是为避免课程内容零散庞杂，用

居于学科基本结构的核心概念或若干居于课程核心位

置的抽象概念整合相关知识、原理、技能、活动等课

程内容要素，形成有关联的课程内容组块[3]。鉴于此，

广义上的大概念可以理解为是对学科及其课程本质属

性、价值核心、知识体系及具体要求等的高度抽象和

整体概括，及由此形成的具有关联性、结构化的内容

要点，其本质上是居于核心的内在，是反映本质的体

系化和结构性组织。在实践操作层面，在大概念下有

小概念，形成了由大概念和小概念所构成的结构性内

容体系。如健身是大概念，身体运动、营养卫生、生

活制度、自然环境、心态调适等是小概念。 

2)狭义的大概念是指居于核心概念脉络体系之中

的，是对具体事实性知识和技能的抽象和提炼，是具

体知识和技能背后的概括性含义，是学生在遗忘大部

分细节后仍然能保留下来的重要理解[3]。也可以理解

为，狭义上的大概念是具体的核心概念、定义和内涵

认知，是一种抽象和提炼出来的身份标识，其可能是

一个基础性概念，也可能是一个要点内容。如《义务

教育体育与健康课程标准(2022 年版)》中的“基本运动

技能”是大概念，与之相关的大概念有“专项运动技

能”和“体能”。 

3)大概念的“概念”是概念、观念或论题。针对

大概念的表达，在学科层面进行构建，如用“竞赛”

这一大概念构建体育与健康课程教学的应用操作维

度，指向体育学科的各种竞赛活动事实，具有生活价

值；在课程标准的框架下进行构建，如基于核心素养

“运动能力”培育的“专项运动技能”教学，需选择

相应“运动项目”，在大概念的统摄下，提取大单元教

学主题、设计大单元教学目标、选择大单元教学内容，
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进而用大概念控制教学活动的生成。 

1.2  大概念教学指向解决真实性问题的素养 

体育与健康课程教学应基于现实生活，通过真实、

复杂的情境创设，让学生能够联系生活实际，并将学

习和掌握的体育与健康知识、技能和方法有效运用到

学习、锻炼、比赛等日常学习与生活的具体场景中，

解决体育实际问题，提高学生的实践能力，同时培养

形成正确价值观、必备品格和关键能力。在此过程中，

要重视培养学生形成联系实际的意识、思维或者习惯。

这种联系需要把学校教育与学生的真实生活相连，将

抽象概念与具体实事相融，形成结构化的知识和技能。

大概念指向具有生活价值的情境(事实)，将学科核心

素养与学生未来要面对的生活实事相连，形成学科认

知的结构化，并具体表现为在真实情境中的运用，而

这种知识和技能是对专家思维的反映，更能够在新的

生活情境中被激活并得以运用。为此，需要在学科教

学中，让学生形成专家思维，这是因为专家头脑中结

构化的知识是基于重要概念关联形成，而大概念可以

具体体现为一个词、一个句子，还可以是以某一个问

题等形式出现，其表现形式是多样的。也就是要将学

科核心素养通过大概念进行理解和物化，因为大概念

不仅是多个概念及其关系共同结成的“网络”的核心，

也是让事实更容易被认知、运用和改造的“概念描点”，

要以此“概念锚点”为教学目标制订、教学内容选择

和设计的基点(底层逻辑)开展教学活动。由此，本研

究认为，大概念教学就是以学科概念、观念和论题为

核心，围绕学科核心素养培育的教学活动，它指向培

养学生解决真实性问题的正确价值观、必备品格和关

键能力。从目前关于大概念教学的研究看，其教学实

施一般是用单元整体进行组织，围绕学科核心素养的

达成进行整体架构、目标设计、内容排列、情境创设、

教学评价等。 

1.3  大概念教学是培育核心素养的具体操作 

核心素养的核心是真实性。体育作为一个学科存

在，在其体育与健康课程教学中，要将运动能力、健

康行为和体育品德等核心素养具体化到与学生生活相

连的“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”

等的真实情境中，充分体现课程的基础性、健身性、

实践性和综合性等特点[4]，这就需要让学生学会解决体

育的生活化和真实情境问题。在未来的体育与健康真

实情境中，问题往往是复杂的，没有现成的解决方案，

需要创造性地运用专家思维来解决。专家思维的核心

特征是创新，而创新的机制是迁移[5]。迁移对于学生的

体育学习来说是关键点，让学生形成体育与健康课程

知识和技能的迁移能力，需要进行大概念教学。 

在学生的体育学习过程中，没有动作技术、动作

技能、运动技能的迁移，就不可能形成运动能力、健

康行为和体育品德等核心素养。而通过大概念教学将

运动能力、健康行为和体育品德的培育落实到具体的

教育教学活动中，需要相应的概念、观念和论题作为

锚点，达成知识和技能的“高通路迁移”，形成具体与

抽象的复杂认知结构，打通跨学段、跨学科的体育学

习认知结构，使之具有真实性。由此，需要形成“身

体运动→身体练习→身体活动”“动作技能→运动技

能→应用技能”“练习行为→运动认知→心理感受”3

条运动能力、健康行为和体育品德形成的认知发展主

线[6]，并使之与基本运动技能、体能、健康教育、专项

运动技能、跨学科主题学习 5 方面课程内容相连，形

成大概念教学的主体框架，进行由具体事实到抽象概

念，再到实践应用的体育教学活动。由此，研究认为，

体育与健康课程大概念教学是指能够反映体育学科本

质的，体现体育与健康课程教学性质的，能够将运动

能力、健康行为和体育品德等核心素养具体化到体育

的生活化事实之中，联结和统领基本运动技能、体能、

健康教育、专项运动技能和跨学科主题学习等“零散”

知识和技能点，围绕处于更高层面、居于中心地位、

藏于更深层次，能长久保留和广泛迁移的概念、观念

和论题进行的具体教学实践活动。 

 

2  体育与健康课程大概念教学的“大概念”

提取路径 
体育与健康课程大概念教学的“大概念”提取，

要从体育学科自身特性出发，尊重学生身体运动的本

能需要，以身体练习为主要手段，导向与真实生活情

境相符合的身体活动状态。目前，体育学科的建设和

发展有其自身的不足，特别是体育学科的概念体系还

不够完善，无论是从学科体系的内涵和外延看，还是

从实践操作讲，对于一些基础性概念往往是仁者见仁、

智者见智，尚未形成统一的认识和理解。在此情形下，

本研究以体育学科所指向的基本生活事实为真实情

境，围绕运动技能、健康行为和体育品德 3 方面的核心

素养培育，从体育学科、体育与健康课程、体育教学内

容 3 个层面提取体育与健康课程教学中的大概念。 

2.1  梳理体育学科基本事实确定大概念类型 

要提取体育与健康课程教学的大概念，首先要站

在体育学科的层面，梳理体育学科的基本事实，确定

体育与健康课程教学的大概念。目前，尽管对于“体

育是什么”的概念问题尚无完全一致的认知和理解，

但从众多的体育活动事实来看，健身、竞赛和娱乐 3

个概念与体育的生活价值紧紧相连、息息相关。 
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基本事实之一：健身。“在体育的实践过程中，其

实体就是健身，采用多种健身手段进行健身活动。健

身的手段包括身体运动、营养与卫生措施、生活制度、

自然力(空气、阳光和水)、心态的调适等”[7]。健身是

学生通过体育与健康课程大概念教学形成的实践应用

事实或案例，是学生能够在未来真实世界中得心应手

地生活的重要素养。学校体育培养形成的运动能力、

健康行为和体育品德等核心素养，能够支撑学生自身

并带动父母参与体育运动，而家庭体育运动的广泛开

展将进一步激发社区体育运动的活力，由此形成学校

体育、家庭体育与社区体育的互联互通、相互促进，

为全民健身奠定坚实基础。通过归纳健身的具体真实

生活事实，提取“健身”的相关概念、观念和论题作

为大概念教学应用性层面的核心概念，有利于体育与

健康课程内容的有机融合和整体设计，形成以身体练

习为主线，关联营养、卫生、环境、情绪调控等手段，

结构化呈现体育与健康知识、技能和方法，并内化于学

生生活的真实情境之中，使之具有生活价值。 

基本事实之二：竞赛。竞赛是体育与健康课程实

施的重要手段之一，在课程教学中，注重“学、练、

赛”一体化教学，创设真实的比赛情境，能够让学生

强化运动技能运用、提高运动能力，增强实践能力、

提升核心素养，是落实“教会、勤练、常赛”课程要

求，实现学科育人目标的必然路径；课后要“建立校

内竞赛、校际联赛、选拔性竞赛为一体的大中小学体

育竞赛体系，构建国家、省、市、县四级学校体育竞

赛制度和选拔性竞赛(夏令营)制度”[8]。竞赛是体育与

健康课程教学的主要内容和基本手段，要在竞赛的具

体真实生活事实基础上，提取“竞赛”的相关概念、

观念和论题作为大概念教学的运动技能学习主线及应

用层面的核心概念。 

基本事实之三：娱乐。娱乐是从身心上满足人们

求得快乐需要的活动。这里讲的娱乐是一种身体娱乐

活动，是通过身体活动获得快乐需要的满足。在人类

社会的文明进程中，运动和游戏是娱乐的重要生发元

素，也始终扮演着娱乐的载体功能。热爱身体运动是

学生的天性，当身体运动作为一种游戏出现在学生面

前时，爱动的天性和吸引眼球的身体运动游戏相得益

彰，让学生乐此不疲，沉浸其中，就是为了“好玩”

的娱乐需要。在这种身体娱乐过程中，可以自然衍生

出规则意识、竞合能力、拼搏精神等。“娱乐”是体育

的具体生活化事实，体育与健康课程大概念教学应在

具体真实生活化事实基础上，提取“娱乐”的相关概

念、观念和论题作为大概念教学应用层面的核心概念。 

体育与健康课程教学中的大概念，是基于体育学

科事实的，反映了学生对于客观世界的认知，其本身

是一种能够让学生学习形成迁移的理解和概念。在健

身、竞赛、娱乐等体育学科基本事实的基础上，结合

运动技能形成的迁移规律，形成 4 种大概念类型。类

型一：学科核心概念，即基本运动技能、体能、专项

运动技能、健康教育；类型二：跨学科概念，即体育

与德育、智育、美育、劳动教育和国防教育等多学科

交叉整合的跨学科主题学习；类型三：思维与技能概

念，即动作技术、动作技能、运动技能和应用技能；

类型四：学科本质概念，即享受乐趣、增强体质、健

全人格、锤炼意志。这是体育与健康课程大概念教学

“生活价值”的具体体现，是众多体育生活化事实的

综合体。 

2.2  从学科核心素养的培育选择大概念主线 

课程标准作为国家课程的基本纲领文件，是提炼

大概念的重要依据，同时大概念也可以从课程标准中

直接提炼。为此，体育与健康课程教学中大概念的提

取要在课程标准的框架下进行，要围绕运动能力、健

康行为和体育品德等核心素养提取，构成大概念教学

的核心素养培育认知发展过程主线。 

主线一：从身体运动，到身体练习，再到身体活

动。身体运动是人的先天性本能需求。“在人原有的身

体运动能力基础上，以身体动作发展规律为基础形成

丰富多彩的身体练习，然后通过重复不断的身体练习，

形成动作技能、运动技能、应用技能的身体活动状态，

最终形成运动能力”[6]。这种从身体运动这一人的本能

需求出发，通过设定的具体身体练习的实施，形成所

期望的身体活动状态的过程，要求以身体练习为主线，

将身体运动、生活制度、营养、卫生习惯、环境适应、

情绪调控等锻炼身体的健身手段融入其中，并进行综

合应用，只有这样才能形成适应未来个体生活和社会

发展需要的素养。由此，身体运动、身体练习、身体

活动是体育与健康课程教学的大概念提取主线之一，

主要提取关于学生身体发展认知方面的大概念。如身

体运动本能需求、身体练习动力因素、运动兴趣等。 

主线二：从动作技能，到运动技能，再到应用技

能。身体动作是人适应环境和改造社会的重要手段，

对生命发展和完善至关重要。学生在体育运动过程中

所表现出来的运动能力是以身体动作为基础，通过动

作技术及其组合构建与形成运动技能，进而进行生活

化的过程。运动技能的形成是一个从身体动作开始，

按动作技术要求、运行路线、练习负荷等进行反复身

体练习的过程。这一过程开始于对动作技术要求、运

行路线和练习负荷的认同，并进行反复的身体练习形

成动作技能；然后基于掌握的动作技能，遵循身体运
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动的逻辑关系，将多种功能不同的动作技能进行组合，

经反复的身体练习形成运动技能。此时，就需要进行

“生活价值”的物化理解，使运动技能具有现实意义，

需要在健身、竞赛和娱乐等知识和规则的基础上进行

身体练习形成应用技能，进而形成运动能力。因此，

动作技能、运动技能和应用技能是体育与健康课程教

学的大概念提取的主线之二，主要提取关于运动技能

学习方面的大概念。如动作技术、动作技能、运动技

能、应用技能；组合动作技术、组合动作技能、创新

动作技能、运动技能应用等。 

主线三：从练习行为，到运动认知，再到心理感

受。身体练习只有通过人的行为才能得以体现，实践

活动中的身体行为承载了身体练习的价值所在。学生

在基本运动技能、体能、专项运动技能、跨学科主题

学习、健康教育 5 方面课程内容知识与技能传授中，

都需要通过身体练习行为进行体现、表达和控制。学

生在体育学习中有了适宜的运动认知，才能更好地学

练动作技术，形成动作技能和运动技能，并应用于健

身、竞赛和娱乐的真实情境之中，最终形成运动能力。

学生只有在体育学习过程中产生积极心理感受，才能

够进一步领会到运动的价值，形成内生驱动，进而持

续投入运动，不断提升运动能力，发展核心素养。因

此，练习行为、运动认知、心理感受是体育与健康课

程教学的大概念提取的主线之三，主要提取关于体育

学习过程控制的大概念。如身体练习行为先严后松、

运动认知先放后收、心理感受先苦后甜等。 

2.3  依据运动技能学习层次区分大概念层级 

2013 年美国《新一代科学教育标准》(NGSS)论述

学科概念的金字塔结构，依据学科知识的构成逻辑，

将学科概念分为 5 个层级，从顶层到底层分别是哲学观

点、跨学科或共通概念、核心概念或基本概念、事实性

知识以及学科分解概念[9]。国内学者研究认为，“体育

学科大概念涵盖超学科、跨学科、本学科 3 个层级”[10]。

“大概念不是具体的事实，是对事实的概括，是关系、

意义的表达”[3]。“在课程设计上，不必区分概括和原

理，它们都是对概念性关系的表述，都属于大概念”[11]。

由此，在体育与健康课程教学中，大概念的层级与体

育学科知识和技能形成的构架层级地位有关，而学生

体育学习是以运动技能学习为主线的，大概念教学应

帮助学生沿着运动技能形成的主线建立起体育学习的

观念，针对不同运动项目之间的技战术、体能、安全

注意事项、场地规则、文化背景，认知其既有区别又

有联系的特点。而大概念生成的过程是从具体到抽象，

再到具体的过程。体育与健康课程的大概念教学需要

基于具体事实的归纳，用大量具体案例支撑，案例越

多，其过程的迁移性就越强。因此，研究依据运动技

能学习层次结构区分大概念的层级。 

1)动作符号学习的具体事实层级：从动作技术到

动作技能的大概念。学生对于动作技能的学习是基于

身体运动的基础，始于身体动作，是由丰富多彩的动

作技术学练事实组成的，用多样化的案例来支撑。“身

体动作是一种符号的形式，通过身体练习进行符号的

概念表达，形成身体姿势、练习轨迹、练习负荷的身

体练习符号系统”[12]。体育与健康课程的教学中，无

论是基本运动技能、体能、专项运动技能的学习，还

是健康教育和跨学科主题学习，都是以身体练习为主

要手段，由身体动作开始，进行单个动作技术和组合

动作技术的学练，形成动作技能，由相应的具体案例

进行支撑。 

2)运动逻辑学习的抽象概念层级：从动作技能到

运动技能的大概念。学生运动技能学习有动作符号学

习的具体事实，就需要进行抽象概括，“体育学科知识

的结构化，不仅仅是简单地理解为将动作技能串联起

来变成一个序列，也不是仅限于某个运动项目的完整

体验；它更应当是提炼出本学科知识和技能的内在联

系，进而用更高一层次的概念或观念统领这些知识与

技能，从而形成立体的学科结构”[13]。需要将单个动

作技能、组合动作技能等按一定身体运动的逻辑关系，

形成组合运动技能、专项运动技能和创新运动技能等。

这就需要形成一定的运动逻辑概念。 

3)应用意义学习的真实情境层级：从运动技能到

应用技能的大概念。要使运动技能学习具有生活价值，

就需要将掌握的运动技能应用于有生活价值的真实情

境之中，让学生在具体目标和任务的要求下，以健身、

竞赛和娱乐的相关知识为基础进行反复的身体练习，

形成具有实际应用意义的运动技能学习大概念。在这

个运动技能学习的环节上，国外学者提出“限制进攻

区域”之类的运动技能学习大概念[14]。 

 

3  体育与健康课程大概念教学的结构模型 
从基于对体育与健康课程大概念教学的认知理解

分析大概念的提取路径来看，核心素养的核心是“真

实性”，培育核心素养的目的是要让学生学会“解决真

实情境中的问题”，能够在真实世界中得心应手地生

活，这就需要创造性地运用专家思维来解决，专家思

维的核心是创新，创新的机制是迁移。迁移的路径有

两种，即“低通路迁移”和“高通路迁移”。“低通路

迁移”是从具体到具体的关联，“高通路迁移”是从具

体到抽象再到具体的关联，是以理解为核心的关联，

而大概念就是以理解为核心的[5]。进行大概念教学，将
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理论与实践操作相连，需要依据大概念教学的内涵与

体育学科特性、结合核心素养培育主线与运动技能学

习、关注大概念层级与迁移和真实生活情境等构建相

应的大概念教学的结构模型(见图 1)。 

 

 
 

图 1  体育与健康课程大概念教学结构模型 

 

3.1  依据大概念教学的内涵与体育学科特性 

从大概念的内涵和体育学科、体育与健康课程的

特性出发，将“体育”概念与学生的真实生活情境(事

实)相连。以体育学科下位的体育与健康课程为出发

点，指向健身、竞赛和娱乐的体育学科具体事实，将

运动技能、健康行为和体育品德等核心素养作为体育

与健康课程大概念教学的“结构主柱”，把基本运动技

能、体能、健康教育、专项运动技能、跨学科主题学

习等课程内容作为“连结线”。 

3.2  核心素养培育与学生认知发展过程相连 

在“结构主柱”和“连结线”的基础上，结合学

科核心素养的“从身体运动，到身体练习，再到身体

活动”“从动作技能，到运动技能，再到应用技能”“从

练习行为，到运动认知，再到心理感受”的认识发展

过程进阶主线，形成以“身体运动、身体练习、身体

活动”运动技能学习源起，沿着“动作技能→运动技

能→应用技能”过程，落实在“练习行为、运动认知、

心理感受”之中，由此构成体育与健康课程大概念教

学的主题事实概念。 

3.3  关注大概念层级的迁移与真实生活情境 

在“结构主柱”和“连结线”的基础上，结合“身

体运动、身体练习、身体活动”“动作技能、运动技能、

应用技能”“练习行为、运动认知、心理感受”的主题

事实概念，将基本运动技能、体能、健康教育、专项

运动技能、跨学科主题学习等课程内容，划分为“动

作符号学习”的具体事实、“运动逻辑学习”的抽象概

念、“应用意义学习”的真实情境 3 个大概念层级，形

成体育与健康课程大概念教学的“具体→抽象→具体”

的循环过程，进而形成高通路迁移的路径。 

 

4  体育与健康课程大概念教学的操作向度 
大概念教学要培养学生用专家思维解决真实情境

中问题的能力，而不是获得专家结论。因此，体育与

健康课程大概念教学要以一定向度进行判断和评价，

才能确定大概念教学的多方位、多角度、多层次的概

念，形成正确的体育与健康课程教学思维，让教师知

道为何而教，让学生知道为什么学。 

4.1  教师要形成大概念教学的思维方式 

体育与健康课程大概念教学，需要培育学生用专

家思维对体育与健康课程知识和技能所表现出的不同

体育现象进行分析、综合、判断和推理，进而准确地

阐释和解决问题。学生的专家思维形成需要一定条件

与过程，对于体育教学活动来说，体育教师是主导者，

其大概念教学的思维方式至关重要。而概念是思维方

式形成的基础，需要体育教师对“体育”“运动”“竞

技”“运动能力”“健康行为”“体育品德”“健身”

“竞赛”“娱乐”“身体运动”“身体练习”“身体活

动”“专项运动技能”“动作技能”“运动技能”“应用

技能”“练习行为”“运动认知”“心理感受”“动作符

号学习”“运动逻辑学习”“应用意义学习”等名词概

念有一定认知和研究，并内化为自己的大概念教学理

解，才能建立起大概念教学的思维方式。具体表现在

3 个方面。 

1)关于体育学科的整体与部分关系的思维方式。

立足学科视角，体育与健康课程基于运动技能形成规

律和身体发育规律，挖掘和遴选对促进学生身心发展

有积极作用的运动素材，并采用比赛、游戏等方式，

进行运动技能学习内容的结构化设计，将知识、技能

和方法融为一体，帮助学生发展运动能力、健康行为

和体育品德等方面的核心素养。如在基本运动技能的

教学过程中，要发展学生的移动性技能，发展学生跑、

躲避等能力，选择“老鹰抓小鸡”“抓尾巴”等游戏作

为练习内容和练习形式，并注重分组比赛，学、练、

赛期间注意对学生在行为规范、规则意识、心态调试、

卫生与健康、积极沟通交流、应急与避险等方面的教

育和渗透。 

2)关于体育思维三要素与具体内容的思维方式。
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在大概念教学中，如果体育的概念混乱，就不可能形

成正确的大概念思维方式。体育概念、体育机制、体

育机理是体育思维的 3 个要素[8]。在体育与健康课程教

学实施过程中，教学思维的基础是体育概念，中心原

则是体育机制和体育机理，只有具备这些要素基础，

才能开展大概念教学的相关思维活动。如在初中“篮

球运动项目”教学实践中，首先，从“体育”概念上

讲“篮球”是一个体育运动项目，具有极强的竞技性

和娱乐性，对运动能力、健康行为和体育品德等素养

培育具有积极价值；其次，立足体育机制和体育机理

选择“篮球运动项目”教学的方式方法，将篮球的“动

作技术→动作技能→运动技能→应用技能”组合成“动

作符号学习”→“运动逻辑学习”→“应用意义学习”

的大概念层级，关注学生的身体练习行为、运动认识

和心理感受，形成练习行为先严后松、运动认知先放

后收、心理感受先苦后甜的身体练习体验。 

3)关于体育的思维控制与事实选择的思维方式。

任何一种思维都得控制在其定界之内，以保持思维的

系统性、全面性和有效性。体育与健康课程大概念教

学，需要把思维活动控制在一定的范围之内，以避免

思维混乱。如在体育与健康课程的教学实施过程中，

如何高效实施《义务教育体育与健康课程标准(2022

年版)》？针对这一问题，首先要对体育的有关概念作

出思考和判断，要清晰认知体育、学校体育、竞技体

育等概念的区别和联系，“以身体发展和完善为目的”

的学校体育和“以获得名次和价值利益为目的”的竞

技体育有着本质的区别。因此，不能用奥运会的案例

具体化学校体育中的事实，也不能用学校体育中的案

例解释奥运会的事实。 

4.2  给学生提供大概念学习的基本概念 

在体育与健康课程大概念教学过程中，教师要为

学生提供正确的名词概念、动作术语等，形成大概念

学习的具体事实和案例，并且这些基本的名词概念、

动作术语都要以体育与健康课程标准为依据和统领，

以专项运动技能和体能等学科核心概念为主，分成动

作符号学习、运动逻辑学习和应用意义学习 3 个不同

层级。 

1)动作符号学习的概念层级。一是移动性技能动

作概念，如走、跑、跳、攀、爬、钻、左右滑步、前

后滑步等；二是非移动性技能动作概念，如站立、各

种手型与步型、平衡、屈体、伸展、滚动、团身、体

转、扭转、推、拉、摆动、移动重心等；三是操控性

技能动作概念，如投、传、用手运球、用器械击球等。 

2)运动逻辑学习的概念层级。一是提高学生的空

间认知能力：在能控制的身体运动环境下，形成与身

体练习相关的各种动作技能(如滚动、上手投掷、下手

投掷等)相适应的自我空间和开放空间，如判断上下、

前后、左右、高低、曲直、大小、远近、顺时针与逆

时针等；二是提高学生运动逻辑能力：在自我控制的

身体运动环境下与各种动作技能形成相适应的加速与

保持、紧张与放松，如如何进行跨越，如何进行滚翻，

如何进行躲闪，如何进行缓冲，如何进行体能的分配

等；三是让学生掌握运动关系：在自我控制的身体运

动环境下与各种基本运动技能相适应的团身、伸展、

体转，如对称与不对称、上与下、远与近、前与后、

沿着与穿过、带领与跟随、竞争与配合等。 

3)应用意义学习的概念层级。一是将掌握的运动

技能与营养卫生、生活制度、自然环境、心态调适等

相结合，运用体能调控的知识与方法进行健身活动；

二是将掌握的运动技能结合相应运动项目的竞赛规

则，融入竞赛策略和战术思维，形成竞赛活动状态；

三是利用所形成的运动技能，在不同的身体运动环境

中，参与健身或比赛活动，在展示和表现自己运动技

能的同时欣赏他人的身体活动“作品”。 

4.3  用大概念控制体育知识和技能学练生成 

体育与健康课程大概念教学是以身体练习为主要

手段的学练过程，是主要围绕学生运动能力、健康行

为和体育品德培育，以运动技能学习为主线，将大概

念作为锚点，从动作符号学习，到运动逻辑学习，再

到应用意义学习的一个不断从低层到高层发展的“教

会、勤练、常赛”过程。学生从不会到会，从不理解

到理解，从不会应用到能得心应手地应用于真实生活

情况之中，解决健身、竞赛和娱乐的体育问题。动作

符号学习解释动作技术的学练问题，运动逻辑学习解

释运动技能形成的关系问题，而应用意义学习解释知

识和技能内化的问题，由此建构了一套完整的运动能

力、健康行为和体育品德培育的结构体系，建构学生

体育学习的专家思维方式。这个专家思维方式的形成

是通过不断重复的身体练习，不断生成动作技能、运

动技能和应用技能的过程，不断生成预期的身体活动

状态，构成了学生体育学习效果评价的内容。其教学

效果的好坏需要用大概念进行知识和技能学练生成的

控制，形成“具体→抽象→具体”的专家思维。 

1)控制“单一动作技术”的学练，形成“整体性

学练内容”。对于学生来说，体育与健康课程大概念教

学是一种深度学习，是从身体动作技术学习开始，最

终要在健身、竞赛、娱乐的真实情境中落实，形成具

有一定生活价值的身体活动状态。而运动技能学习具

有一定的层次性，是一个由低层向高层不断递进生成

新的身体练习的过程，需要表现出“乐学”“爱动”“会
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学”的身体活动状态。对此，需要控制“单一动作技

术”的学练，形成“整体性学练内容”，先整体后分解，

在动作技能和运动技能的整体中，去发现和解决动作

技术的学练问题。如水平二“篮球双手胸前传球”的

学练，首先，出示学习目标；其次，组织学生进行“三

对三”比赛，教师观察学生的比赛情况，寻找有关“双

手胸前传球”动作技术的不足点；再次，以“不足点”

切入，进行相应的“双手胸前传球”动作技术学练；

最后，再次进行“三对三”的比赛。在此学练中，是

让学生超越“双手胸前传球”单一动作技术的具体事

实，把“双手胸前传球”植入“三对三”比赛的情境

之中，既能实现“双手胸前传球”动作技术的迁移，

又能激发学生的运动兴趣。 

2)控制“惰性知识”的产生，形成“高通路技能

迁移”。学生在体育与健康课程学习过程中，存在一定

的“惰性知识”，主要表现在学生只学到了知识和技能

的“专家结论”。而体育与健康课程大概念教学中知识

和技能是一个整体，体育知识与概念相连，是一种结

构形式。学生沿着运动技能学习过程，以发展运动能

力为主线，将体育基本理论、健康教育、跨学科主题

学习等渗透到动作符号、运动逻辑、应用意义等的学

习之中，可以有效避免“惰性知识”的产生和累积，

实现知识与技能在学科内部的高通路迁移。如要提供

给学生健康教育、体育文化、体育精神方面的体育学

习的概念，在身体练习的过程中，需要呈现给学生正

确的体育名词概念、系统的动作术语概念。再如用概

念控制知识与技能学习，按运动项目的特点，将运动

技能与相应的健身、竞赛和娱乐知识结合进行体育教

学，形成实践需要的身体运动能力。 

3)控制“专家结论”的呈现，形成“专家思维的

范式”。过去一段时期，体育与健康课程教学更多关注

动作技术的精准、知识的正确等，学生往往是在直接

学习“专家结论”，无法认识和理解专家形成结论的过

程。基于此，在体育与健康课程大概念教学中，需要

控制“专家结论”的呈现，形成“专家思维的范式”。

这是一个“具体→抽象→具体”的思维范式。如在动

作符号的学习环节，对动作技术的身体姿势、运行轨

迹和运动负荷进行不断的身体练习形成生动形象的运

动表象，让学生获得多样化的具体事实和活动案例，

使动作技术学习过程规范化，进而形成对运动技能学

习的形象思维；在运动逻辑学习环节，在形象思维的

基础上，针对不同动作技术事实和案例，通过分析、

综合和判断并进行重复的身体练习，将动作技能与知

识之间的内在关系进行归纳，形成运动技能学习的运

动逻辑思维；在应用意义学习环节，将动作符号学习

的形象思维和运动逻辑学习的逻辑思维迁移到学生日

常的学习生活和未来的工作与生活中，去解决体育中

的健身、竞赛和娱乐问题。 

 

5  体育与健康课程大概念教学的操作要点 
5.1  采用大单元教学整体设计为构型的实施 

对于体育与健康课程大概念教学，每个大概念都

包含一个动作符号和运动逻辑的道理、一种应用于真

实生活情境的意义，及一条动作符号学习、运动逻辑

学习和应用意义学习之间的关联。如何进行大概念教

学，教师如何引导学生进行大概念的学习，必须有相

应的载体。这种载体就是以大单元教学为构型的教学

主题、教学目标、教学内容、教学方式、教学组织和

教学评价的固定排列，去承载大概念教学的实践操作。

具体操作要从 3 方面着手：一是基于大概念提取大单

元学习主题，可将基本运动技能、体能、专项运动技

能、健康教育等作为核心概念使用，在此基础上结合

所在学校体育教学资源条件，形成大单元学习主题；

二是基于大概念设计大单元的任务群，以任务群的方

式架构核心概念内容，有利于解决运动项目教学长期

存在的单一技术习练、实战比赛缺少、学生积极性不

高等难题，形成纵横相连、难度进阶的体育大单元学

习体系；三是基于大概念的大单元学习效果评价，进

行反思与评价并锚定新任务。 

5.2  进行深度学习理解的单元教学目标设计 

在体育与健康课程大概念教学中，概念需要在相

应事实性知识和技能的基础上进行提炼，需要通过教

学活动让学生能够理解。这就需要体育教师站在体育

学科本质的高度，对体育学习的事实性内容进行概括

性理解，只有这样教师才能在教学过程中引领学生从

事实性知识走向概括性理解，才能进行深度学习理解

的大单元教学目标设计，让学生认同学习目标，朝向

目标进行身体练习活动，并达成学习目标。在此，需

要考虑 3 个方面：一是让学生在事实性层面应该知道

的；二是让学生在概念性层面应该理解的；三是让学

生在应用性层面能够迁移的。 

5.3  选择具有一定潜能的体育学习内容材料 

体育与健康课程大概念教学内容选择是否符合学

生的实际，对帮助学生达成体育学习的深度理解至关

重要。因此，需要把体育学习内容材料与指定的概念

框架、相应的事实和案例点建立必须联系，为学生对

大概念的理解提供事实、信息、应用活动规划等；需

要选择和设计具有一定潜能的体育学习内容材料，以

促进教学目标的达成。在具体操作时需要考虑 3 个问

题：一是内容材料要有明确的大概念意识；二是内容
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材料能有助于跨学科主题学习；三是内容材料要利于

应用意义上的提取。 

5.4  让学生主动进行学练情境与经验的对质 

在体育与健康课程大概念教学中，教学情境的创

设需要隐含大概念的基本元素，与学生已有的体育知

识和技能建立必然的联系，让学生与体育与健康课程

学习的知识和技能产生联系，并促使学生将自己的学

练想法，与所处的学练活动情境的事实、教师传授的

和来自同伴的经验，在概念的基础上进行直接对质。

这种对质主要包括具体事实的对质、抽象概念的对质

和迁移应用的对质 3 个方面。 

5.5  需要引导学生自主构建大概念学习 

学以致用，在体育与健康课程大概念教学中，只

有让学生对体育与健康课程学习的核心概念进行认知

与理解，才能获得系统性的知识与技能，发展运动能

力、健康行为和体育品德。这就需要尊重学生身体运

动的本能需求，关注学生的运动兴趣，引导和帮助学

生建立从动作符号学习，到运动逻辑学习，再到应用

意义学习等不同层次结构的大概念学习。一是构建“动

作技术→动作技能”的大概念；二是构建“动作技能

→运动技能”的大概念；三是构建“运动技能→应用

技能”的大概念。 
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