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摘      要：为了探讨信息框架对大学生体育锻炼意愿的影响，并考察体育锻炼意愿的提升能否

有效预测体育锻炼行为意向。在线抽取 185 名大学生，随机分为 5 组并进行不同的信息框架干预。

采用混合实验设计，目标框架(收益 vs.损失)和时间框架(现在 vs.未来)为组间变量，证据类型(数据

vs.叙事)为组内变量，对体育锻炼意愿进行前后测。干预结束后呈现“星辰夜跑”活动海报，询问

被试者的行为意向。结果发现：(1)信息框架干预效果显著，目标框架主效应及其与时间框架的交

互效应均显著，现在损失框架效果最优。(2)大学生对“星辰夜跑”活动初始行为意向较高，但随

着活动持续时间延长具有行为坚持意向的个体逐渐减少。(3)体育锻炼意愿提升显著预测初始行为

意向，且阅读数据型材料的意愿提升更有利于行为意向转化。 
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Impact of information framework on college students' physical exercise intention
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Abstract: The present study investigates the impact of information framework effect on college students' intention 

to physical exercise, and also examines whether enhancements in physical exercise intention could predict their 

behavioral intentions to participate in physical exercise. A total of 185 college students were randomly recruited 

online and randomly assigned to five groups, and each exposed to distinct information framework interventions. The 

study employed a mixed experimental design with goal frame (gain vs. loss) and temporal frame (present vs. future) 

as the between-subject factors, and evidence type (data vs. narrative) as the within-subject factors. Pre and post 

intervention assessments were conducted to measure changes in physical exercise intention, and after the 

intervention, behavioral intentions of subjects were all evaluated by displaying a "Starry Night Run" activity poster. 

The results reveal that: (1) the intervention effect of information framework was significant, with notable main 

effects of goal frame and an interaction effect between goal frame and temporal frame, and specifically, the 

present-loss frame demonstrated the most significant impact. (2) College students exhibited high initial intention to 

participate in "Starry Night Run" activity, whereas the intention to continue decreased among subjects as the activity 

duration extended. (3) Enhancements in physical exercise intention notably predicted the initial behavioral intention, 

and an increased intention of reading data materials will be more conducive to behavioral intention transformation. 
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近年来，大学生的身心健康问题日益突出，亟需

引起积极关注并采取应对措施，而参加体育锻炼活动

已被许多研究证实是促进身心健康的有效手段[1-2]。

《国务院关于印发全民健身计划(2021—2025 年)的通
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知》指出，要促进重点人群健身活动的开展，实施青

少年体育促进计划。然而，目前我国大学生参与体育

锻炼的比例相对较低，锻炼意愿不高[3-4]。这可能是因

为大学生年龄主要集中在 18~25 岁，正处于身体机能

的旺盛时期，难以认识或者忽视缺乏体育锻炼的潜在

风险与损失。为了促进大学生体育锻炼行为转化、落

实每天健身 1 小时的目标，需要增强大学生的体育锻

炼意愿。 

在风险决策过程中信息表述方式会显著影响个体

的行为决策，这种现象被称为“信息框架效应”[5]。现

有研究主要关注以下 3 类信息框架：目标框架根据行

为结果的表述方式可分为收益框架(强调实施目标行

为带来的收益)和损失框架(强调不实施目标行为导致

的损失)两种形式[6]，时间框架根据行为结果的时间维

度可分为现在框架(行为短期结果)或者未来框架(行为

长期结果)[7]，证据类型根据信息呈现形式可分为叙事

型证据和数据型证据[8]。叙事型证据是指通过具体案例

和故事情节呈现行为结果[9]，数据型证据是通过统计数

据和量化指标呈现行为结果，具有较高客观性[10]。 

现有研究中，体育锻炼干预以行为干预为主，证

实体育锻炼能有效改善不良心理状态[11-12]。相较而言，

大学生体育锻炼意愿的认知干预研究尚显不足。

Rothman 等[13]基于前景理论率先探讨信息框架对体育

锻炼行为的影响机制，发现个体在收益情境下更倾向

选择风险较小的预防性行为(如体育锻炼)以避免潜在

健康风险。近年来，信息框架干预在提升体育锻炼意

愿方面的有效性已得到多项研究证实，然而关于不同

信息框架的实际效果仍存在明显分歧。部分研究支持

收益框架更能促进锻炼意愿提升以及行为转化[14]，有

的则发现损失框架更具优势[15]，还有一些认为收益和

损失框架均有效，不存在明显的框架效应[16]。 

上述研究结论的分歧可能源于以下因素：首先，

前景理论虽能描述目标框架信息的感知机制，但实际

应用中需结合具体情境因素[13]。其次，不同研究的信

息框架可能会引发不同的认知效应进而导致不同的行

为促进效果。Wang 等[17]发现，在呈现目标框架的同时

强调疾病风险有助于强化体育锻炼参与动机。Harris

等[18]发现当信息框架与被试自身动机取向一致时可以

增强轻度体育锻炼动机，存在“一致性效应”。最后，

单一框架的局限性也促使研究者转向多框架协同研

究，如目标框架与时间框架、证据类型的组合已被证

实能增强干预效果[19-20]。基于上述研究发现，提出本

研究的核心假设：通过强化疾病风险信息提升风险感

知敏锐度，结合信息框架干预可能显著提升大学生体

育锻炼意愿并且增强行为转化效果。聚焦于信息框架

的复合效应，探究目标框架(收益 vs.损失)、时间框架(现

在 vs.未来)及证据类型(数据 vs.叙事)对大学生体育锻

炼意愿及行为转化的影响机制。 

 

1  实验设计 
1.1  被试 

使用 G*Power 3.1 进行样本量估计[21]，2×2×2 三

因素混合实验设计(2 个被试间变量，1 个被试内变量)

重复测量方差分析检验(effect size =0.25，α=0.05，

1-β=0.8)，计算出本研究至少需要样本量 55 人。通

过见数 Credamo 在线平台向 18~25 岁大学生精准发布

问卷，拒绝填写不认真、未通过注意力检测题和材料

理解题的 3 名被试，并且筛除阅读时长小于均值 3 个

标准差的 6 名被试，最终获得 185 份有效问卷，有效

率为 95.36%。其中，男生 55 人(29.7％)，女生 130 人

(70.3％)，平均年龄(22.40±1.85)岁。本研究取得所有

被试的知情同意，并且通过广东外语外贸大学应用心

理学系伦理审查(编号：Gdufs_psy_2024_1110)。 

1.2  干预方案 

采用 2(目标框架：收益、损失)×2(时间框架：现

在、未来)×2(证据类型：数据、叙事)三因素混合实验

设计。其中，目标框架和时间框架为被试间变量，证

据类型为被试内变量。设置 1 个空白对照组(无框架)

及 4 个实验组(现在收益、未来收益、现在损失、未来

损失)。根据见数随机块的分配结果，无框架组 32 人，

现在收益组 37 人，未来收益组 40 人，现在损失组 36

人，未来损失组 40 人，各组人数基本相当。 

在前测阶段，测量被试的体育锻炼态度、体育锻

炼意愿、体育锻炼意愿所处阶段和体育锻炼行为。接

着，每个被试阅读两篇实验材料(数据、叙事)，呈现

顺序在被试间平衡。Klimovich 等[22]研究表明，即使以

每分钟 600~900 词的速度快速阅读，也可以不影响理

解程度。故结合本研究材料字数，将每则材料的最小

阅读时长固定为 20 s。阅读完成后，勾选“确认已经

认真阅读”，进入下一页回答材料理解题“上述材料涉

及什么内容？A.进行体育锻炼的收益；B.不进行体育

锻炼的损失；C.与体育锻炼的收益和损失无关”，并且

进行体育锻炼意愿后测。在被试经过完整的信息框架

干预后，对体育锻炼态度、体育锻炼意愿所处阶段、

体育锻炼行为进行后测。 

在健康行为研究领域，许多研究在实际情境中预

测个体的行为意向和实际行为。例如，在减肥行为研

究中，通过模拟真实的饮食场景和运动情境，询问个

体在这些情境下的行为意向[23]。故本研究设计“星辰

夜跑”的活动海报，在完成干预后询问初始参与意向，
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并且假设活动持续一月再询问行为坚持意向。 

1.3  实验材料 

由于当前大学生可能普遍难以意识到损失存在，

故本研究先创设患病的损失情境，让大学生有所意识。

已有研究认为 1 型糖尿病会发生在青少年身上，一旦

被确诊终生注射胰岛素治疗，同时进行饮食控制、日

常锻炼和血糖监测等，意味着人生痛苦[24]。因此，本

研究的所有实验材料均以患有 1 型糖尿病等疾病的损

失情境作为开头，包括 1 型糖尿病的病因及治疗方法

等，内容选自“生命时报”等微信公众号的多篇推文，

并且根据信息框架进行一定的整合改编。 

实验材料包括情境和框架 2 个部分，情境包括疾

病情境和体育锻炼缓解疾病的作用，操纵证据类型(数

据 vs.叙事)。在数据型材料中，呈现糖尿病等疾病的

患病率以及体育锻炼有效缓解疾病的数据。在叙事型

材料中，讲述大学生小红患有 1 型糖尿病以及经过体

育锻炼后疾病得到控制的故事。框架包括无框架和实

验组框架。在无框架中，不包含任何关于框架的描述。

在实验组框架中以目标框架为主，描述进行体育锻炼

的收益和不进行体育锻炼的损失，同时结合时间框架

描述现在或者未来的后果。除变量操纵外，其余核心

内容等价且控制不同材料的字数基本一致。最终形成

2 份对照组和 8 份实验组材料(见表 1)。 

 

 
表 1  实验材料内容 

分组 对应内容 

开头 
(数据) 

据统计，我国有糖尿病患者达 1.3 亿。患病的知晓率、治疗率、控制率均低于 50%，药物和手术治疗对慢
性病防治的效果存在局限性，因慢性病导致的死亡占总死亡的 88.5%。有 86%大学生出现过健康困扰，有
情绪问题。有 23%大学生被确诊患有疾病，出现最多的三大疾病是口腔疾病、急性肠胃炎和皮肤疾病 

开头 
(叙事) 

小红今年 20 岁，刚刚大二，身子骨硬朗，很少生病。平时看起来很乐观开朗，大大咧咧。一次偶然的体
检，小红发现血糖含量超标，建议复查，到医院检查被确诊为 1 型糖尿病(T1DM)，这个消息对于她和她
的父母犹如晴天霹雳，目前难以通过药物或手术治愈，只能通过规律控制，但经过良好控制，生长发育、
健康状况及寿命可以不受影响 

对照组 
(数据) 

在大学生群体中，体育锻炼颇具流行性。据大学生体育活动调查报告显示，约 70%大学生在过去的校园
生活中参与过体育锻炼。其中，40%常跑步，25%热衷于篮球，15%选择羽毛球。每周进行 3 次及以上锻
炼的大学生占比达 45%。另一项调查表明，有 60%大学生拥有自己的运动装备，35%大学生每次锻炼时
长在 30 分钟至 1 小时之间，20%大学生锻炼时长超过 1 小时。同时，有 40%大学生会参加学校组织的各
类体育赛事，25%大学生加入了体育社团，约 30%大学生每月会花费 50 元至 100 元用于购买运动饮料、
支付场地费用等 

实验组 
(数据) 

大学生体育活动调查报告显示，约 70%大学生参与过体育锻炼。其中，40%常跑步，25%热衷于篮球，15%
选择羽毛球，每周进行 3 次及以上锻炼的大学生占比达 45%。研究证实，运动对至少 27 种慢性疾病，尤其
是糖尿病等疾病，都有重要治疗作用。每周坚持 150 分钟中等强度的运动，糖尿病的发生率可降低 26% 

对照组 
(叙事) 

大学校园里，体育锻炼十分流行。清晨，操场上有晨跑的同学；午后，篮球场上热闹非凡，同学们尽情
挥洒汗水；傍晚，羽毛球馆也挤满了人。同时，大学的体育社团充满活力。足球社团的同学们在绿茵场
上奋力奔跑，为每一个进球欢呼雀跃。篮球社团中，大家尽情挥洒汗水，激烈的对抗展现着青春的激情。
羽毛球社团里，轻盈的羽毛球在空中飞舞，成员们专注而投入……体育社团让大学生们在运动中收获快
乐与成长，成为校园生活中一道亮丽的风景线 

实验组 
(叙事) 

在医生的建议下，小红保持 30 分钟的中等强度的有氧锻炼，到操场进行慢跑，练习八段锦。有时和朋友
一起打打乒乓球，每周进行 3 次以上的锻炼。经过规律的体育锻炼，小红每次到医院复查，发现血糖维
持在相对稳定的水平。小红和以前一样，正常生活作息，乐观开朗，露出灿烂的微笑 

收益×
现在 

如果您进行体育锻炼，可以获得以下好处： 
首先，锻炼后当天的身体疲劳感减轻，充满活力，更加专注地投入到日常事务中，学习表现更好；其次，
锻炼后可以缓解压力，当天晚上更加容易入睡，改善睡眠质量，第二天白天感到精神状态更佳；最后，
锻炼后当天的焦虑和消极情绪可以得到缓解，心情变得愉悦 

收益×
未来 

如果您坚持进行体育锻炼，可以获得以下好处： 
首先，坚持锻炼可以提高身体免疫力，更好地应对各种疾病的侵袭，显著降低糖尿病等慢性疾病的风险；
其次，坚持锻炼有助于提高抗压能力，长期改善睡眠质量，使人在夜晚更容易入睡，在白天更加精力充沛； 
最后，坚持锻炼能改善心理健康，减轻焦虑抑郁情绪，心情处于愉悦的状态 

损失×
现在 

如果您不进行体育锻炼，会面临以下损失： 
首先，不进行锻炼，当天可能更容易疲劳乏力，导致无法全身心投入到日常事务中，学习表现更差； 
其次，不进行锻炼，当天晚上可能难以入睡，睡眠质量不好，感觉第二天白天的精神状态更差； 
最后，不进行锻炼，情绪也更易波动，容易增加焦虑和烦躁感 

损失×
未来 

如果您长期不进行体育锻炼，会面临以下损失： 
首先，长期缺乏体育锻炼身体免疫力下降，更容易受到各种疾病的困扰，糖尿病等慢性疾病的患病风险升高；
其次，长期缺乏体育锻炼可能压力较大，晚上难以入睡，睡眠质量差，白天精神萎靡不振； 
最后，长期不锻炼还会导致心理健康问题，如焦虑和抑郁，心情处于消极低落状态  
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1.4  变量测量 

(1)体育锻炼态度。设计体育锻炼态度测量题项

“您对大学生进行体育锻炼的态度如何？”，用于衡量

大学生对于体育锻炼的赞成程度。采用李克特 5 点计

分，自我报告分数越高说明被试对于体育锻炼态度越

积极。 

(2)体育锻炼意愿评分。设计体育锻炼意愿测量题

项“您参加体育锻炼的意愿有多高？”，用于衡量大学

生的体育锻炼意愿大小。采用李克特 7 点计分，自我

报告的分数越高说明被试的体育锻炼意愿越强烈。 

(3)体育锻炼意愿阶段。范卉颖等[25]依据跨理论模

型设计体育锻炼意愿题目，用于衡量被试所处的体育

锻炼意愿阶段。变化阶段包括前意向阶段、意向阶段、

准备阶段、行动阶段和保持阶段。采用李克特５点计

分，阶段越高说明个体的体育锻炼意愿越强烈。 

(4)体育锻炼行为。采用梁德清[26]修订体育锻炼等

级量表(PARS-3)，包括运动强度、锻炼频率和单次锻

炼时长３个方面。量表包括３个题目，采用李克特５

点计分，分数越高代表体育锻炼越多，可以表征个体

的体育锻炼行为[27]。 

1.5  数据处理 

首先，进行共同方法偏差检验。其次，使用卡方

检验和单因素方差分析，分析性别、年龄、体育锻炼

行为、体育锻炼意愿、体育锻炼意愿阶段、体育锻炼

态度的组间差异，检验分组同质性。接着，使用配对

样本 t 检验，分析不同证据材料阅读时长的组内差异，

以及使用单因素方差分析，分析 5 组大学生阅读时长

的组间差异，验证材料阅读的操纵有效性。再次，使

用重复测量方差分析，检验实验组和对照组是否存在

差异，以及目标框架、时间框架和证据类型的主效应

和交互效应。最后，探究“星辰夜跑”活动的初始行

为意向和行为坚持意向的影响因素，进行二分类

Logistic 回归分析。 

 

2  结果与分析 
2.1  共同方法偏差检验 

采用 Harman 单因素检验法对共同方法偏差进行

检验[28]。结果表明，特征根大于 1 的因子共 8 个，第 1

个因子可解释的变异量为 31.79％，小于临界标准

40%，表明不存在明显的共同方法偏差[29]。 

2.2  分组同质性检验 

本实验对无框架组、现在收益组、现在损失组、

未来收益组、未来损失组的性别进行卡方检验，5 组

大学生在性别方面的差异不显著(χ2=5.32，df=4，

P=0.26)。对年龄、体育锻炼行为、体育锻炼意愿、体

育锻炼意愿阶段、体育锻炼态度进行单因素方差分析，

结果显示 5 组大学生在年龄、体育锻炼行为、体育锻

炼意愿、体育锻炼意愿阶段、体育锻炼态度方面均无

显著差异(F=0.65，0.24，0.43，1.96，0.09，P＞0.05)，

说明 5 组被试在相应变量上是同质的。 

2.3  操纵有效性检验 

为了检验自变量操纵有效性，设置目标框架理解

题检验被试是否认真阅读材料，排除未通过的被试，

同时对阅读材料时长进行检验。配对样本 t 检验发现，

阅读数据型材料的平均时长为(26.15±13.54) s，阅读

叙事型材料的平均时长为(25.02±11.98) s，说明大学

生阅读不同证据类型材料的平均时长不存在显著差异

(t=0.84，P=0.40)，且阅读时长均超过 20 s，足以理解

材料内容。同时，对 5 组大学生的阅读时长进行单因

素方差分析，发现阅读数据型材料(F=0.73，P=0.57)

和叙事型材料(F=1.07，P=0.37)的阅读时长在组别方面

不存在显著差异。因此，本研究对材料阅读操纵有效。 

2.4  信息框架对大学生体育锻炼意愿的影响 

相关研究表明，单次身体活动时间会影响认知效

益，因而可能对体育锻炼意愿产生影响[30]。计划行为

理论认为，锻炼态度对体育锻炼意愿具有显著正向影

响[31]，故本研究把单次锻炼时长和体育锻炼态度作为

协变量进行控制。 

对体育锻炼意愿进行 5(组别：无框架、现在收益、

现在损失、未来收益、未来损失)×2(证据类型：数据、

叙事)×2(时间点：前测、后测)的混合重复测量方差分

析，以体育锻炼态度、单次锻炼时长作为协变量。结

果发现，组别主效应显著(F=3.11，P＜0.05)，证据类

型的主效应不显著(F=0.18，P=0.67)，时间点的主效应

显著(F=29.74，P＜0.001)，组别和时间点交互效应边缘

显著(F=2.01，P＜0.1)，其余交互效应均不显著(P＞0.05)。

使用 Bonferroni 校正法估计组别主效应的边际效应平

均值，发现与无框架组相比，现在收益、未来收益和未来

损失框架的差异不显著(△M=0.10，0.16，0.26，P＞0.05)，

现在损失框架的差异显著(△M=0.54，P＜0.05)。现在损

失框架提升体育锻炼意愿的程度远大于无框架，说明

现在损失框架组合是较优的框架策略组合。对组别和

时间点的交互效应进行分析，发现无论阅读数据型材

料还是叙事型材料，无框架体育锻炼意愿变化不显

著(P＞0.05)，其余实验组框架体育锻炼意愿变化均显

著(P＜0.05)，说明有框架比无框架更有效(见图 1)。 

对体育锻炼意愿进行 2(目标框架：收益和损失)

×2(时间框架：现在和未来)×2(证据类型：数据和叙

事)×2(时间点：前测和后测)的混合重复测量方差分

析，以锻炼态度、单次锻炼时长作为协变量。结果发
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现，目标框架主效应显著(F=7.18，P＜0.05)、时间框架、

证据类型的主效应均不显著(F=1.13，1.10，P＞0.05)，时

间点的主效应显著(F=27.20，P＜0.001)。目标框架和时

间框架的交互作用边缘显著(F=2.86，P＜0.1)，其余交互

作用均不显著(P＞0.05)。使用 Bonferroni 校正法对目

标框架主效应进行边际效应平均值估计，发现收益框架

(M=5.57)与损失框架(M=5.85)差异显著(F=4.84，P＜0.05)，

说明损失框架更有利于提升体育锻炼意愿(见图 2)。对

目标框架和时间框架的交互效应进行分析，发现在现

在框架下，收益框架(M=5.55)和损失框架(M=6.00)的差

异显著(F=9.11，P＜0.05)，损失框架的作用效果更好；

在未来框架下，收益框架(M=5.61)和损失框架(M=5.71)

的差异不显著(F=0.52，P=0.47)，再次印证现在损失框

架的作用效果优于其他实验组框架(见图 3)。 

 

 
1)P＜0.05 

 
图 1  不同信息框架组合下体育锻炼意愿的变化 

 

 
1)P＜0.05 

 
图 2  目标框架的体育锻炼意愿变化 

 

 

1)P＜0.05 
 

图 3  目标框架与时间框架的交互作用 

2.5  “星辰夜跑”活动参与意向及影响因素 

在参与“星辰夜跑”活动的初始行为意向方面，

有 177 人(95.7%)具有初始行为意向，8 人(4.3%)没有

初始行为意向。由于 2 个决策组别人数差异悬殊，

先进行 Shapiro-Wilk 正态分布检验，发现不满足正

态分布(P＜0.05)。曼惠特尼 U 检验发现，阅读数据型

材料前后的意愿变化量(Z=-3.41，P＜0.05)存在显著差

异，具有初始行为意向组阅读数据型材料的意愿上升

(△M=0.79)，没有行为意向组阅读数据型材料的意愿

下降(△M=-0.63)。阅读叙事型材料前后的意愿变化量

(Z=-2.76，P＜0.05)也存在显著差异，具有初始行为意

向组阅读叙事型材料的意愿上升(△M=0.87)，没有行

为意向组阅读叙事型材料的意愿下降(△M=-0.50)。这

揭示信息框架干预后体育锻炼意愿的提升可以有效预

测初始行为意向，但少部分大学生阅读信息框架材料

后不一定能够提升意愿。总的来说，体育锻炼意愿的

提升与初始行为意向的决策具有一致性。 

“星辰夜跑”活动持续一个月，再次询问被试的

参与意向，发现 147 人(79.5%)愿意坚持参加，而 38

人(20.5%)不愿意参加，可见愿意坚持参加的人数有所

减少。由于 2 个决策组别人数差异悬殊，先进行

Shapiro-Wilk 正态分布检验，发现不满足正态分布(P

＜0.05)。曼惠特尼 U 检验发现，具有行为坚持意向组

(△M=0.84)和没有行为坚持意向组(△M=0.71)阅读数

据型材料的意愿变化(Z=-0.32，P＞0.05)、具有行为坚

持意向组(△M=0.76)和没有行为坚持意向组(△M=0.63)

阅读叙事型材料的意愿变化(t=-0.26，P＞0.05)均不存

在显著差异。总体来说，锻炼意愿的提高与行为坚持

意向的决策具有一致性，但行为坚持意向决策可能还

与其他因素有关。 

为了进一步检验本次干预的行为意向转化效果，

以性别、年龄为控制变量，探究阅读叙事型材料的意

愿、阅读数据型材料的意愿、体育锻炼态度、体育锻

炼意愿阶段和体育锻炼行为的变化量对“星辰夜跑”

的参与意向和坚持意向的影响，进行二分类 Logistic

回归分析。首先进行单因素筛查，对性别进行卡方检验，

性别无法预测初始行为意向(χ2=3.54，P＞0.05)和行为坚

持意向(χ2=0.84，P＞0.05)。对年龄进行曼惠特尼 U 检

验，发现年龄在有无初始行为意向的组间差异边缘显

著(Z=-1.81，P=0.07)，应当纳入初始行为意向的 Logistics

回归分析。在有无行为坚持意向组间差异不显著

(Z=-0.52，P＞0.05)，未能通过单因素筛查。其余变量

在有无初始行为意向和有无行为坚持意向方面的组间

差异均不显著(P＞0.05)，不能进行 Logistics 回归分析。 

以年龄为控制变量，阅读叙事型材料的意愿变化、
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阅读数据型材料的意愿变化作为自变量，“星辰夜跑”

的初始行为意向作为因变量(无意向编码为 0，有意向

编码为 1)，进行二分类 Logistic 回归分析。结果发现，

阅读数据型材料的意愿变化预测初始行为意向显著

(P=0.05，OR=3.12，95%CI=[1.88,12.50])，表现为意愿

每提高一个程度，转化为初始行为意向的可能性提高

3.12 倍。阅读叙事型材料的意愿变化预测初始行为意

向不显著(P=0.22，OR=1.93，95%CI=[0.99,9.84])，表

明通过信息框架干预，整体上被试的体育锻炼意愿有

所提高，且阅读数据型材料的意愿变化更加容易转化

为行为意向。 

 

3  讨论 
本研究表明，目标框架主效应显著，损失框架对

体育锻炼意愿的提升效果优于收益框架，这与 Gunter

等[32]把心理健康风险信息和目标框架组合干预的结果

一致。根据前景理论，面对收益时人们表现出风险规

避，而面对损失时人们表现出风险寻求，并且面对损

失时个体的反应会更加强烈[33]。研究表明，大学生的

生理机能处于一生中最好的时期，多数大学生认为自

己身体很健康[34]，故其风险意识薄弱，认为无病即健

康，缺乏对体质健康的正确认识[35]。而进行体育锻炼

充满各种风险[36]，包括运动性损伤、运动性疾病甚至

运动性猝死等多个方面，其中组织挫伤、关节扭伤、

肌肉拉伤等发生率较高[37]。在身体健康的主观意识驱

动下，大学生正处于收益之下表现出对运动风险的规

避，失去积极参加体育锻炼的动力，较少进行体育锻

炼。而阅读疾病情境后，大学生产生规避损失动机与

损失框架存在一致性效应，有助于改变大学生对于体

质健康的认知，使其愿意承担一定的运动风险来避免

不锻炼带来的身体健康损失，显著增强大学生的体育

锻炼意愿。因此，在体育锻炼的损失框架下大学生表

现出更强烈的体育锻炼意愿。 

本研究还发现，目标框架和时间框架的交互效应

显著。在现在框架下损失框架的作用效果优于收益框

架，在未来框架下损失框架和收益框架的作用效果不

存在差异，这一发现与 Nan[38]的研究结论一致。根据

损失厌恶理论，个体对损失敏感程度显著高于同等程

度的收益[39]，这解释损失框架的优势效应。时间贴现

理论认为，个人对事件的价值估计随着时间的推移而

下降，同等强度的现在事件决策权重显著高于未来事

件[40]。考虑未来事件时损失的痛苦程度有所减弱[41]，

这说明相比于未来，现在发生的损失更加能够引起个

体重视。因此，与无框架和其他框架相比，现在损失

框架使得大学生表达出更多的体育锻炼意愿。 

此外，结果还显示，信息框架干预对大学生体育

锻炼行为意向的影响呈现阶段性特征。信息框架干预

结束后，绝大多数大学生(95.7%)具有参加“星辰夜跑”

活动的初始行为意向，表明健康获益、社交需求等动

机对初始决策具有显著驱动作用[42]。少数大学生没有

行为意向，可能与尚未形成良好的锻炼习惯有关[43]。

当活动持续 1 个月，只有 79.5%的大学生具有行为坚持

意向，这可能与体质效能相对低下[44]、缺乏运动习惯和

体能基础有关[45]。为进一步验证上述结论，本研究还

使用 Logistics 回归，用信息框架干预前后体育锻炼意

愿的变化量预测参与意向决策。结果表明体育锻炼意

愿的提升只能预测初始参与意向，无法预测行为坚持意

向。尽管数据型材料和叙事型材料提升体育锻炼意愿不

存在显著差异，但 Logistics 回归的结果表明数据型材

料比叙事性材料更有利于促进意愿转化为行为，这与

徐孝婷等[20]的研究结论具有一致性，这可能是因为客

观的统计数据可能比主观的叙事情节更有说服力。 

虽然本研究得出一些有价值的结论，但仍存在一

定的局限性。首先，在样本代表性方面，本研究聚焦

于大学生群体。考虑到年龄、职业等因素可能调节框

架效应，未来研究可扩展至中老年、职场人群等不同

群体，以检验研究结论的普适性。其次，在方法学层

面，线上实验虽提高了研究效率，但可能受到社会称

许性等因素的影响。建议后续研究采用线上线下相结

合的混合方法，并通过生理指标等客观测量加以补充。

再次，就生态效度而言，行为意向与实际行动之间仍

存在转化鸿沟。未来可通过纵向追踪设计，结合认知

-行为联合干预方案，系统考察意向-行为的转化机

制。最后，在干预形式方面，现代信息传播已呈现多

媒体融合趋势[46]。后续研究可考察图文、视频等多元

载体的框架效应，这将为实践应用提供更丰富的参考。

因此，上述局限为未来研究指明方向：即通过扩大样

本范围、改进研究方法、加强生态效度检验以及创新

干预形式，有望进一步深化对信息框架效应的认识，

并为健康促进行为提供更精准的干预策略。 

 

本研究通过设计信息框架组合认知干预实验，结

合心理意愿和行为意向决策双重证据，证明信息框架

组合认知干预对于提升大学生体育锻炼意愿并且促进

行为转化具有一定的效果，具体为：其一，在目标框

架中，损失框架的效果优于收益框架；其二，在目标

框架和时间框架的组合中，现在损失框架的效果最好；

其三，数据型证据在促进行为转化方面的效果优于叙

事型证据。基于上述发现，提出如下建议：高校可通

过编写信息框架组合材料促进大学生的体育锻炼意
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愿，提升大学生参与体育活动的行为意向。在编写材

料时，应当结合数据型证据，着重强调不进行体育锻

炼当下可能发生的损失。 
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