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摘      要：马克思主义中国化时代化的最新理论成果，为新时代高校体育学教材建设确立了根

本方向与基本遵循。研究认为，体育作为马克思主义理论体系的重要构成，既是无产阶级革命事

业的组成部分，也是实现人的全面发展的基础性途径；中国体育的发展是在马克思主义理论指导

下的伟大实践，是提高人民健康水平、实现美好生活的重要手段，是体现民族精神、促进文化传

承的重要载体。体育学马工程教材建设可以促进马工程学科教材体系的完整与系统化，推动体育

学科自主知识体系向规范、科学化发展，有效服务于国家体育战略与高素质体育人才培养。其实

践进路需以马克思主义理论为“魂”筑牢教材逻辑根基，以马克思主义方法论为“器”创新研究内

容与实践范式，以中国特色体育实践为“基”彰显马克思主义时代生命力。体育学马工程教材为构

建中国特色体育学自主知识体系、支撑教育强国与体育强国建设提供了重要理论支撑与实践指南。
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Abstract: The latest theoretical results in the modernization of Marxism in the Chinese context have established the 

fundamental direction and basic guidelines for the construction of physical education textbooks in higher education 

institutions for the new era. The research indicates that the theoretical system of Marxism in physical education 

constitutes a vital internal component of the proletarian revolutionary cause and serves as a fundamental pathway 

for achieving the all-round development of human beings. The development of physical education in China 

represents a great practice guided by Marxism theory, and a crucial means of improving health levels and realizing a 

better life for Chinese people, as well as a significant carrier for embodying the national spirit and promoting 

cultural heritage. The development of Marxism Theory Research and Construction Project (MTRCP) textbooks for 

physical education can enhance the completeness and systematization of the MTRCP disciplinary textbook system, 

promote the standardized and scientific development of an independent knowledge system for physical education 

discipline, and effectively serve national sports strategies and the cultivation of high-quality talents in physical 

education. The practical approach of that must use Marxist theory as its guiding spirit to solidify the logical 

foundation of the textbooks, employing Marxist methodology as its tool to innovate research content and practical 

paradigms, and building upon sports practices with Chinese characteristics as its foundation to demonstrate the 

contemporary vitality of Marxism. MTRCP textbooks for physical education provide important theoretical support 

and practical guidance for constructing an independent knowledge system of physical education with Chinese 
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characteristics and also for supporting the building of a strong education system and a leading sporting nation. 

Keywords: physical education；Marxist Theory Research and Construction Project textbooks；Marxism theory；

independent knowledge system 

 

马克思主义中国化时代化的历史进程，是引领中

华民族伟大复兴的核心指导思想与根本实践遵循。教

材作为核心载体，系统承载与转化马克思主义中国化

时代化最新成果、承续中华文明基因、夯实学术根基

之责。自 2004 年教育部组织实施马克思主义理论研究

和建设工程(简称“马工程”)以来，通过体系化教材

建设，有效推动了党的创新理论入脑入心、中华优秀

文脉有机融入课程教学、学术自主知识体系加快构建，

筑牢立德树人生命线，已出版覆盖哲学社会科学关键

领域的 139 种马工程教材[1]。体育学作为中国特色哲学

社会科学的重要组成部分，是一个涉及教育、健康、

文化、经济与管理等多领域的综合性交叉学科，长期

以来都未进入马工程教材建设阵营。2024 年 7 月，《体

育概论》《体育史》成功入选第一批新时代教育部马工

程重点教材，这对丰富马工程重点教材建设的涵盖学

科领域、推动体育学科自主知识体系建设、推动体育

学科与马克思主义理论深度融合、完善中国特色哲学

社会科学体系具有重要价值。 

将马克思主义基本原理同中国体育实践相结合，

并构建彰显中国特色、中国风格与中国气派的体育教

材体系，是当前体育学科发展亟须解决的核心问题。

当前，体育学教材体系建设面临着如何以马克思主义

理论为魂、以方法论为器、以本土实践为基，实现理

论逻辑与实践逻辑的深度融合与辩证统一等核心问

题。基于此，本研究立足马克思主义理论视角，系统

阐释体育学马工程教材建设的理论逻辑、价值意蕴与

实践进路，旨在为体育学马工程教材建设提供系统性

思路，推动体育学科在马克思主义中国化时代化的进

程中实现知识创新、理论创新、方法创新，彰显其在

哲学社会科学体系中的理论自觉与文化担当。 

 

1  体育学马工程教材建设的理论逻辑 
1.1  体育是马克思主义理论的重要组成部分 

1)体育是无产阶级革命事业的关键组成部分。 

马克思[2]提出“未来教育对所有已满一定年龄的儿

童来说，就是生产劳动同智育和体育相结合，它不仅

是提高社会生产的一种方法，而且是造就全面发展的

人的唯一方法”。他认为体育承担着增强人民体质、提

升革命斗争能力的直接任务，为革命战争提供有力的

身体支持，更能够在精神上鼓舞人心、凝聚力量，对

无产阶级革命事业的成功至关重要。恩格斯[3]在《自然

辩证法》中强调“就运动被理解为物质的存在方式、

物质的固有属性这一最一般的意义来说，涵盖宇宙中发

生的一切变化和过程，从单纯的位置变动直到思维”。

体育通过系统性的身体规训，扬弃资本主义分工所导

致的人的片面发展，为脑力劳动与体力劳动的有机统

一提供基础支撑。列宁继承并发展了马克思体育思想，

认为体育是国防的重要组成部分，在苏联建立“劳卫

制”(《准备劳动与卫国体育制度》)，将体育与军事

训练、劳动生产结合，既增强公民体质，又服务于社

会主义建设。中国在新民主主义革命时期，苏区开展

“赤色体育”，如红军中的篮球、军事体操，体现了体

育为革命战争服务的功能性。但是马克思并没有把体

育仅仅理解为“革命的工具”，而是赋予其“人的存在

方式”的意义。在《资本论》中，他还指出，共产主

义社会的“自由时间”里，体育将成为人类本质力量

自由彰显的重要形态，如根据自己的兴趣从事登山、

航海等活动，这正是无产阶级革命追求的解放图景。 

2)体育在人的全面发展教育体系中的本体性定位。 

实现人的全面发展，是马克思主义追求的根本价

值目标，也是共产主义社会的根本特征[4]。在马克思主

义教育观中，体育被置于教育体系的核心维度，被赋予

推动人实现自由而全面发展的根本性使命。马克思[5]将

完整的教育理解为 3 个维度“第一：智育。第二：体

育，即体育学校和军事训练所教的内容。第三：技术

教育，这种教育要使儿童和少年了解生产各个过程的

基本原理，同时使他们获得运用各种生产的最简单的

工具的技能”，彰显了体育在教育体系中的基础地位。

1917 年，毛泽东[6]于《体育之研究》一文中，基于近

代中国社会对国民体质与精神重塑的现实需求，对体

育的本质、原理、方法及价值展开系统且精辟的阐释，

明确提出在体育、德育、智育构成的“三育”体系中，

体育具有基础性支撑作用，“体育之效，至于强筋骨，

因而增知识，因而调感情，因而强意志”，深刻揭示了

体育对个体发展的综合塑造功能，进而为实现人的全

面发展提供实践路径。新中国成立后，中国共产党立

足社会主义教育事业发展需求，对马克思主义人的全

面发展学说进行了时代性承续、系统性完善与创新性

发展，将其确立为教育方针制定与教育实践推进的核

心理论依据，把培养全面发展的人作为教育的根本目

的[7]。1957 年，毛泽东指出：“我们的教育方针，应该

使受教育者在德育、智育、体育几个方面都得到发展，
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成为有社会主义觉悟的有文化的劳动者。”这一论述从

国家战略层面明确了体育在人才培养中的不可或缺

性。步入新时代，习近平总书记立足中华民族伟大复

兴战略全局与人类文明进步视野，进一步深化了对体

育价值的认知，“体育是社会发展和人类进步的重要标

志，是综合国力和社会文明程度的重要体现”[8]，并针

对青少年成长提出“帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、

增强体质、健全人格、锤炼意志”[9]。由此可见，体育

以其丰富的教化意义，不仅是教育的有机组成部分和

全面发展的必要内容，更是个体社会化进程中不可缺

失的一环。体育的本体性定位在于，它以体力与智力

的结合为核心要素，成为推动劳动者全面发展的教育基

础，亦是实现身体层面“全面发展之人”的必要途径。 

1.2  中国体育发展是马克思主义理论指导下的伟大实践 

1)体育成为提高人民健康水平、实现美好生活的

重要手段。 

马克思主义始终以最广大人民和全人类的根本利

益为价值基点，强调在事关人民利益的重要问题上，

必须秉持人民立场、坚守利益至上原则。在我国践行

马克思主义终极价值最突出的表现就是以人为本[10]，

它也是中国特色社会主义理论体系的核心要义。我国

体育工作清晰将“满足人民健身需求、促进人的全面

发展”确立为根本宗旨与价值归宿[11]，相关政策文件

与重要论述对此形成了系统阐释。2014 年 12 月，国

家体育总局印发的《关于加强和改进群众体育工作的

意见》明确“发展体育运动，增强人民体质，是我国

体育工作的根本方针与任务”；2016 年，国家体育总

局颁布的《体育发展“十三五”规划》进一步提出“把

增进人民福祉、促进人的全面发展作为发展的出发点

与落脚点”，立足建设体育强国的战略定位，通过实施

全民健身国家战略、推进健康中国建设，坚定走好中

国特色社会主义体育发展道路并创新体育发展模式；

2017 年，习近平总书记在天津会见全国体育先进代表

时作出重要指示“加快建设体育强国，就要坚持以人

民为中心的思想，把人民作为发展体育事业的主体，

把满足人民健身需求、促进人的全面发展作为体育工

作出发点和落脚点，落实全民健身国家战略，不断提

高全民健康水平”；2019 年，国务院印发《体育强国

建设纲要》，将“推动全民健身与全民健康深度融合、

服务健康中国战略实施”作为重要方向；党的二十大

报告则着重强调“广泛开展全民健身活动，加强青少

年体育工作，促进群众体育和竞技体育全面发展，加

快建设体育强国”；2022 年，中共中央办公厅、国务

院办公厅联合印发《关于构建更高水平的全民健身公

共服务体系的意见》明确要求“全面推进健康中国建

设”。体育在此时期的政策、文件与报告中被赋予了鲜

明的价值取向，即强调其目的必须“坚持以人民为中

心”，对于处于新发展阶段的中国而言，体育是提高人

民健康水平的重要途径，是满足人民群众对美好生活

向往、促进人的全面发展的重要手段，是促进经济社

会发展的重要动力，是展示国家文化软实力的重要平

台[12]。而这也恰恰是体育本质功能的回归，这是由当

前我国建设“体育强国”“健康中国”的阶段性目标决

定的，亦是实现“中华民族伟大复兴的中国梦”不可

或缺的重要支撑。 

2)体育成为体现民族精神、促进文化传承的重要

载体。 

体育具有显著的民族性特征，在近代与当代中国

体育发展中展现得淋漓尽致。从近代军国民体育到当

代锦标体育，体育不仅见证了中华民族的历史变迁，

更在强国强种的道路上发挥了不可替代的作用。在近

代中国面临深刻内忧与外患的背景下，体育被赋予了

振兴民族、强健国人体质乃至实现强国强种的重要历

史使命。军国民体育的兴起，正是这一时期的产物，

它强调通过体育和军事训练，培养青年的强健体魄和

坚韧意志，以期建立一支民军类型的优秀军队，捍卫

国家主权和民族尊严[13]。这一时期，体育承载了民族

救亡图存的历史意涵，彰显了中华民族自强不息、坚

韧不拔的精神特质。随着中国特色社会主义进入新阶

段，体育事业也开启了全新征程，步入了一个承前启

后、继往开来的关键历史时期。以锦标体育为代表，

尤其是奥运争光战略的推进，成为体育发展的重要亮

点，中国运动员也在国际赛场上屡屡取得佳绩，不仅

为国家赢得了荣誉，更激发了全国人民的民族自豪感

和凝聚力。这一时期，体育不再仅仅局限于强身健体，

更逐渐成为彰显国家形象、提升民族地位的关键路径。

新时代，冬奥精神、乒乓精神、女排精神等等构成的

中华体育精神谱系，共同传递社会正能量，成为提振

民族志气、凝聚人民伟力的奋进力量。2017 年，习近

平总书记指出：“加快建设体育强国，就要弘扬中华体

育精神，弘扬体育道德风尚……让体育为社会提供强

大正能量。”[14]《体育强国建设纲要》与新修订的《中

华人民共和国体育法》共同强调，应大力弘扬中华体

育精神，全面系统地承续传统体育文化，进一步凸显

了体育在中华民族伟大复兴战略全局中所承担的重要

价值功能与时代使命。国际奥委会在《奥林匹克

2020+5 议程》中也明确倡议“体育应成为保护人类非

物质文化遗产的关键路径”，这一理念与我国政策导向

形成协同呼应。可见，体育从近代的生存抗争工具，

发展为当代国家软实力的重要载体，始终与国家命运、
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民族精神紧密联系，在推进体育强国建设的过程中，

提升中华体育文化软实力承载着支撑国家强盛、促进

民族振兴与延续文化传承的重要使命。 

 

2  体育学马工程教材建设的价值意蕴 
2.1  促进马工程学科教材体系完整、系统 

2024 年 10 月，习近平总书记在马克思主义理论

研究和建设工程工作会议上作出重要指示强调要扎根

中国大地赓续中华文脉厚植学术根基，为推进马克思

主义中国化时代化作出更大贡献[15]。他还进一步阐明，

要抓好教材体系建设，形成适应中国特色社会主义发

展要求、立足国际学术前沿、门类齐全的哲学社会科

学教材体系[16]。体育学马工程教材《体育概论》《体育

史》的加入，正是对这一指示的积极响应，其意义已

不再局限于教材数量的累积，而是折射出中国特色哲

学社会科学教材体系在体育学科层面的结构性进展。

《体育概论》作为体育学基础理论的重要教材，对体

育的本质、功能、范畴及学科框架作出了系统阐述，

是体育学知识体系建构的“元理论”，同时也是奠定学

科理论基础的关键教材。《体育史》聚焦中国体育发展

的历史逻辑，强化历史脉络与文化认同，红色体育基

因、中华体育精神，通过历史叙事，为体育学科赋予

文化根基。前者确立体育学的学科合法性，后者赋予

体育学科发展的文化连续性，两者在推动马工程教材

体系“覆盖全面”的同时，也突破西方体育学科“技

术中心主义”的理论桎梏，促进马克思主义体育观从

实践形态向理论形态的创造性转化，为教育强国与体

育强国建设提供“以体育人”的理论范式与教材基础，

提升与丰富了马克思主义理论的自主性。 

2.2  促进体育学科自主知识体系规范、科学化发展 

当前，中国体育学自主知识体系已初步呈现本土

化特色，通过实践提炼、跨学科借鉴和传统文化转化，

形成了“体教融合”“项群理论”“中华体育精神”等

原创性概念；学科结构则由多学科的松散拼合逐渐转

向跨学科的深度融合。然而体育学科仍存在边界不清、

结构碎片化的问题，尚未形成体现中国特色与实践导

向的完整体系[17]。中国体育学需以规范化和科学化为

导向，通过本土实践与理论创新双向驱动实现学科体

系的成熟完善。《体育概论》《体育史》纳入马工程教

材后，教材内容系统贯穿并有机整合了马克思主义的

根本立场、基本观点及方法论，运用其理论对体育领

域的基本概念、原理与发展规律加以阐释，并在此指

导下推动体育学不断完善，逐步建构起立足中国实际、

以马克思主义为根基的中国特色体育学知识体系，为

回答“体育是什么、为谁发展、如何发展”等根本问

题提供了科学指南，填补体育学领域理论体系中“价

值引领”与“学科逻辑”衔接的空白；同时，能够促

使体育学领域的专家学者不断关注学科前沿动态，将

最新的研究成果融入教材编写中，推动体育学学科的

知识更新和理论创新。此外，《体育概论》《体育史》

作为马工程教材，将为体育学领域的其他教材编写和

教学改革提供示范和引领，在教材内容的组织、编写

规范、学术水平等方面树立了高标准，有助于带动整

个体育学教材体系质量的提升，促进体育学教学质量

的提高和人才培养模式的优化。 

2.3  服务国家体育战略与培养高素质体育人才 

体育学马工程教材作为落实立德树人根本任务的

核心载体，紧密契合《“健康中国 2030”规划纲要》

与《体育强国建设纲要》等国家战略，通过系统融入

马克思主义体育理论的思想精髓、中国体育改革的实

践经验及中华体育文化的精神内核，将国家体育发展

的政策导向、实践成果转化为结构化的教材内容体系，

这种转化让教材成为传递国家体育发展理念、衔接战

略部署与教学实践的重要纽带。此外，体育学马工程

教材通过规范知识体系与学术标准，借助案例分析和

实践引导，确保学生掌握体育学领域的核心知识与前

沿动态，并将价值导向、思维方法与专业知识有机融

合，引导学生在学习中深化对体育事业时代价值的认

知，树立“以人民为中心”的体育发展理念，塑造科

学的体育观、健康观与文化观，为造就兼具深厚家国

情怀、过硬专业能力、扎实理论修养与强烈社会担当的

新时代高素质体育人才提供了基本依据，也让教材成为

连接国家体育战略落地与高素质人才培养的重要桥梁。 

 

3  体育学马工程教材建设的实践进路 
马克思主义是马工程教材建设的核心指导理论，

是体育学教材思想性与政治性的根本遵循，是贯穿教

材逻辑主线。体育学马工程教材既要传承其经典理论，

同时应彰显新时代中国化的发展成果，建构具有“中

国特色、中国风格、中国气派”的体育教材体系，强

化马克思主义理论对体育实践的科学指导，并通过对

实践经验的提炼，反哺与完善体育学理论构建，实现

教材体系的科学化与体系化。 

3.1  以马克思主义理论为“魂”，筑建体育学教材的

逻辑根基 

运用辩证唯物主义揭示体育现象的本质与规律。

坚持物质第一性，如《体育概论》中强调体育体制随

社会经济变迁而演化，体现经济基础对上层建筑的决

定作用；如从物质与意识的辩证关系看体育体制的本

质，计划经济时代我国“举国体制”的体育模式服务
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于“奥运争光”等政治目标，体现物质对意识的决定

性作用。随着市场经济改革，体育体制引入社会力量

与市场机制(如职业联赛、体育产业市场化)，既反映

经济基础对上层建筑的决定作用，也体现意识随物质

调整并反作用于实践的辩证关系。 

运用历史唯物主义锚定体育发展的历史和未来方

位。在《体育史》中打破“线性进步史观”，强调体育

发展的阶段性特征与生产关系变革的联动性。例如，

对比古代中国“礼射”(服务于宗法制度)与新民主主

义革命时期“红色体育”(服务于阶级斗争)的本质差

异，凸显社会制度对体育功能的关键性影响。《体育概

论》中“体育发展趋势”，指出体育将在全球化、人的

全面发展和社会变迁的多重动力下持续演进，强调以

人为本的体育生活化、老年体育与休闲体育的兴起、

体育产业的扩展以及人类命运共同体理念下的国际体

育交流，都将进一步推动体育在促进人的可持续发展

和构建更包容的全球关系中发挥核心作用。 

以马克思主义人学理论为逻辑基点，强调人的自

由而全面地发展，从而确立体育的终极价值定位。《体

育概论》从“身体—精神—社会”3 个层面系统阐释

体育的健身功能，此阐释逻辑深刻呼应马克思关于“人

的本质在其现实性上是一切社会关系的总和”的论断。

《体育史》中，新时代对体育价值功能的认识得以升

华，体育被界定为提高人民健康水平与促进全面发展

的重要途径，既深刻体现了马克思主义关于人的解放

与发展的理论内涵，又结合时代需求拓展了体育的价

值边界。 

3.2  以马克思主义方法论为“器”，创新研究内容与

实践范式 

以马克思的唯物实践论为基础，构建体育学自主

的概念体系与范畴框架，以全面呈现学科领域的最新

研究成果和形成的学术共识。《体育概论》《体育史》

两本教材以“中华民族体育共同体”“中华体育精神”

“项群训练理论”“体育学科核心素养”等本土原创概

念为依托，将“健康中国”“体教融合”等政策实践转

化为理论框架，结合体育治理现代化、青少年体质健

康等现实议题，推动教材内容与中国体育实践紧密衔

接，逐步建构契合中国体育实践的话语体系，以增强

学术话语权。同时，体育学马工程教材在内容设计中

贯穿“实践是检验真理的唯一标准”的理念，指导学

生运用马克思主义认识论的“实践—认识—再实践”

模式分析现实问题，如阐释体育运动项目时，强调其

源于人类生产劳动、军事、宗教等实践活动，并随社

会需求演变(如冰雪运动从生产技能转向休闲竞技)，

体现实践是认识的来源与发展动力。 

以系统思维，建立跨领域分析框架。《体育概论》

中在体育科学分析框架建构时，从生物学、社会学、

人文学三维视角解构学科基础，厘清体育教育学、竞

技运动学与健身休闲学的学科分野与内在逻辑，进而

通过多维联动与系统整合的认知框架，构建科学的体

育整体观。《体育史》中关于古代中国的体育体系，将

军事体育、民间武术、竞技运动、休闲方式及养生观

念统一在一个有机整体之中，从政治、经济、文化等

维度探究其相互关联与演变逻辑，剖析不同领域体育

活动在时代背景下的互动交融与发展规律。 

以矛盾论直面体育领域的现实问题，教材以马克

思主义批判理论为工具，揭示体育领域的深层矛盾。

《体育概论》中关于体育体制改革部分，直指运动项

目协会实体化进程暴露出“脱钩”不彻底、行政化色

彩浓厚等问题，其根源在于政府权力与社会组织自主

管理权的冲突，折射出体育领域内生产关系与生产力、

上层建筑与经济基础之间所存在的结构性矛盾与系统

适配失衡，需通过深化体制改革、完善监管机制、坚

守体育育人本质等才能破解；《体育史》中关于中国近

代体育发展中批判性分析晚清存在西方体育传入与传

统体育、封建制度的冲突，南京政府体育制度化建设

服务独裁统治而忽视人文价值等，阐释体育领域在社

会变革中所反映的阶级性、殖民性与现代性之间的复

杂关系。 

3.3  以中国特色体育实践为“基”，彰显马克思主义

的时代生命力 

体育学马工程教材通过多维路径将马克思主义理

论有机融入中国特色体育实践。在内容设计上，注重

以“课程思政”实现价值引领的隐性渗透，通过问题

导向的案例教学和实践链接，将马克思主义所倡导的

民族精神、集体主义价值观与体育专业知识传授深度

融合。例如，在体育功能等章节嵌入典型中国体育人

物与团队事迹，引导学生理解集体荣誉与国家利益至

上；同时借助现实情境中的体育政策与社会热点展开

分析，推动学生在思考和解决问题中自觉认同社会主

义核心价值观。这些方式不仅强化了体育育人的政治

导向和价值塑造功能，也实现了理论教育与实践培养

的协同统一。 

体育学马工程教材将中国体育改革的丰富本土实

践升华为马克思主义体育理论的新范畴，实现了本土

经验的理论创新。例如，《体育史》教材系统总结中国

特色体育道路的实践成果，着重强调在党的领导下，

推动群众体育与竞技体育协同发展、体育与经济社会

协调并进、现代体育与民族传统体育融合互促，以及

科教兴体与依法治体同步推进，全面呈现中国特色社
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会主义体育的丰富内涵。这些理论提炼深刻反映了马

克思主义基本原理与中国体育实际相结合所焕发的时

代活力，充分证明了马克思主义体育观在中国的强大

生命力与持续创新力。 

体育学马工程教材坚持人类命运共同体理念，在

内容中融汇中国体育智慧，进而为全球体育治理贡献

具有中国特色的方案。《体育概论》在论述全球体育发

展与人类命运共同体深度融合的内容时，明确倡导以

“共商、共建、共享”为核心理念的全球体育治理模

式，推动建立更加公平包容的国际体育秩序，既要立

足中华优秀传统体育文化——如通过武术、龙舟等载

体促进文明互鉴，彰显“和而不同”的文化包容性；

又紧密结合当代中国体育外交实践，从元首体育外交

到对发展中国家的体育援建，体现负责任大国的担当，

并将对话协商、共建共享、合作共赢、交流互鉴与绿

色低碳五大核心原则，系统融入对体育全球化进程的

理论阐释与实践建构之中，为推动国际体育关系民主

化、促进全球体育可持续发展、构建多元共生的世界

体育生态贡献中国智慧与中国方案。 

 

4  结语 
体育学马工程教材在把握新时代体育知识与方法

方面作出创造性探索，作为推动体育学科发展与知识

体系完善的核心环节，也对体育学科的建设、完善提

出了更高挑战，通过系统化整合核心理论、实践方法

和跨学科知识，构建逻辑清晰、规范化的学科框架，

明确体育学科的独特性与专业边界，促进传统经验向

科学理论的转化与代际传承，助力体育学科步入科学

化与现代化发展新阶段。在以马克思主义为指导理论

根基、以中国特色社会主义体育实践为现实基础的前

提下，体育学马工程教材实现了专业性、时代性、原

创性与针对性的有机结合，为构建具有中国特色的体

育学科自主知识体系提供支撑，在教育强国与体育强

国建设进程中，彰显体育学科在哲学社会科学体系中

的理论自觉与文化担当。 
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