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身体的运动与审美：舒斯特曼身体美学的体育之维再考察 

 
杜高山，张新定，王欢5 

(海南师范大学 体育学院，海南 海口  571199) 
 

摘      要：研究以舒斯特曼运动的身体、审美的身体和实践的身体为切入点，通过对身体美学

的运动基因、审美倾向和实践方法的多维寻绎，认为身体美学体育之维内蕴丰富的身体训练、身

体整合、身体审美与身体意识培养及身体习惯改良特质，重视经验性、力量性和交互性的身体审

美认识完善，在改善身体形象、提升身体功能、恢复审美感知和意识能力以及日常身体美学病症

改良方面具有重要价值，尤其是舒斯特曼推崇的瑜伽、太极拳、费尔登克拉斯法和亚历山大健身

技法等体医结合观念明显。研究为更好地诠释身体美学中的体育内核及审美现象，丰富发展体育

哲学基础理论，特别是体育美学研究提供参考。 
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Bodily movement and aesthetics: Re-examination the sports dimension for 
Shusterman’s somaesthetics 
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Abstract: Taking the athletic body, the aesthetic body, and the practicing body of Shusterman as its entry points, 

and through multi-dimensional interpretations of movement genes, aesthetic tendency, and practical methods of 

somaesthics, this research holds that sports dimension for somaesthetics internally contains plentiful body training, 

body integration, body aesthetics, body awareness development, and improvement traits of body habit, attaching 

much importance to improvement of experiential, powerful and interactive body aesthetic understanding, which is 

valuable in terms of improving body image, enhancing body function, recovering aesthetic perception and 

awareness ability, and improving disease symptoms of daily body aesthetics, especially the concept of  integrating 

physical education and medicine including yoga, taichi, the Feldenkrais method, and the Alexander fitness technique 

admired by Shusterman will be more obvious. This research provides some references for better interpreting the 

internal core of sports and aesthetic phenomena, enriching and advancing foundational theoretical research for the 

sports philosophy, and especially in the field of sports aesthetics. 
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身体是运动的载体和根本，运动是身体的重要实

践形式。作为 21 世纪最重要的美学理论框架之一，身

体美学与体育关系紧密。从健身美体运动参与到有氧

运动力量练习，体育伴随着全球化浪潮与身体审美时

尚不断融入人们的日常生活，并作为一种重要的身体

美学实践形式，培养并塑造了无数美好的身体形象。

舒斯特曼曾专门撰文阐述身体美学与运动学的关系，

认为身体美学与体育领域高度融合均以身体运动为核

心[1]。因而，“身体运动”既包含把握外在感官对象的

身体机能训练、运动表现和形象重塑，也包含提高内

在审美感知的身体意识培养、运动体验和知觉内省，

由此形成身体美学的体育之维探讨的核心——身体运
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动及其审美问题。在与舒斯特曼交流中其也明确表达

了身体美学与体育哲学、美学的密切关系及身体美学

实践与体育实践所共有的价值功能。目前国内体育学

界已对身体美学与竞技体育、老年体育、体育艺术和

健身健美的内在逻辑与关系，以及体育的价值意义进

行了深入探讨[2-5]，较少关注身体美学实践探讨之体育

为何及内在关联与影响。本研究以身体美学不可或缺

的运动的身体与审美为切入点，重点考察舒斯特曼身

体美学体育维度的运动基因、审美倾向和方法范式，

为更好诠释身体美学的体育内核及身体审美现象，丰

富发展体育基础理论提供有益参考。 

 

1  作为运动的身体：舒斯特曼身体美学体育

之维的联结基础 
1.1  由审美静观到运动体验的能动身体观 

自柏拉图将身体视为“人类灵魂的牢笼”，笛卡尔

提出“我思故我在”的命题以来，西方哲学一直在审

美静观的意识哲学传统中徘徊。柏拉图在《斐多篇》

中说道：“我们要尽量不和肉体交往，不沾染肉体的情

欲，保持自身的纯洁。”[6]在柏拉图看来，灵魂和身体

是对立的，审美不过是灵魂的回忆与身体无关，真正

的美是“理式”本身，灵魂需摆脱肉体束缚通过“迷

狂”状态静观理式之美[7]。审美静观亦称审美观照、美

感默观，是一种超功利的审美感知观察方式。从词源

学看，“静观”由“静”和“观”构成。“静”在“观”

前，意味着静是审美直观的前提和预备状态，突出审美

主体的虚静状态，与运动观审存在一定差异。因此，作

为美学核心范畴之一，审美静观需主体通过摒弃实用

态度与功利欲求，全神贯注于对象本身的形式与特质，

进而达到物我两忘、主客交融的审美境界。舒斯特曼

基本承袭了上述西方哲学传统和“审美静观”范式。 

审美静观在西方哲学美学传统中有着深远渊源。

欧陆哲学中的审美静观不是面向客观世界的观察者，

而是参与审美存在的接收者。而分析哲学中的审美静

观强调静观者不是被动接受审美对象而是主动构建审

美经验的意义与价值，将审美经验还原为认知活动和

生理心理反应。舒斯特曼身体美学则尝试通过对西方

经典哲学身体观和以视觉为中心、审美静观为核心的

美学传统范式进行解构、整合，将美学“从对美的艺

术的狭隘关注中解放出来，也从将审美界定为无功利

的静观的主流观念中解放”[8]，进而形成可感知、创造

的能动的身体美学观。 

首先，舒斯特曼将身体美学从身心关系的角度进

行“再定义”，提出身体美学这一独具身心整合思想的

概念，将欧陆哲学与分析哲学共同关注的身体性和实

践性问题在实用主义视阈下统一，为后续将游离于学

院派美学理论边缘的身体疗法、体育运动、武术和美

容化妆等维度的身体美学实践纳入美学领域提供了契

机。其次，舒斯特曼身体美学拥有比欧陆哲学和分析

哲学更为明确的身体实践倾向，即在关注外在身体审

美形象塑造的同时，亦关注内在身体审美感知与身体

功能的改善以及身体意识的培养，使得身体美学避免

陷入“语言游戏的旋涡”。最后，从传统审美静观到面

向运动实践的体验转向，体现了舒斯特曼身体美学对

经典美学范式的根本重构，打破了欧陆哲学和分析哲

学只关注身体审美现象与身体理论的研究传统，将身

体美学研究从理论分析拓展到身体实践，也将美学的

研究领域指向了身体审美、感知改善的身体实践与身

体训练，与身体审美实践紧密关联的体育领域，自然

成为了身体美学研究的焦点之一。在舒斯特曼看来，

诸如田径、举重、武术、瑜伽、太极拳等身体运动形

式，主体并非远距离凝视对象而是通过本体感觉、动

觉协调与神经肌肉控制的运动参与实践，这种身体运

动实践既是反思又是即时体验的，促使我们的审美经

验从被动的审美静观转化为能动、沉浸式的运动体验。 

1.2  可测量改善的身体经验观 

身体不仅是生理存在的载体，更是经验生成与意

义构建的场所。在破除传统理论桎梏后，舒斯特曼将

实用主义哲学传统中对审美经验的重视和对身体性的

再发现巧妙结合，为人们理解可测量的、经验性的身

体观提供了实用主义美学视角。美并非高高在上的特

殊的审美经验，而是“一个经验”的完满形态。杜威

认为，优秀的哲学理念应该具有可测量的能力，能够

产生美好的生活经验[9]，不良身体习惯改良即是最佳例

证。杜威本人曾长期遭受肩颈疼痛的折磨并于 1916

年(57 岁时)接触亚历山大健身课程，其曾直言不讳地指

出：“我欠亚历山大的太多，因为亚历山大不仅改善了

我的健康状况从而使我得以长寿，还为我的身体理论

提供了具体的实体来填充。”直到 1944 年杜威“对亚

历山大健身技法的信心(仍)有增无减”，认为他持久的

健康颇多的受惠于“亚历山大健身技法的治疗”[10]135。 

在舒斯特曼看来，身体活动并非完全由精神决定

还依赖于各种身体经验习惯。例如，跑步是复杂的力

学问题，因为在跑步时涉及诸多骨骼、肌肉和关节的

协调运动。但在正常情况下，我们跑步的日常习惯仅

仅反映了我们运动的欲望，而每个髋、膝、踝关节的

抬起向前和积极下压，连同随之而来的骨盆运动，并

不需要意志的意识行动。换言之，在大部分的身体自

发行为中我们未加反思的身体习惯在自觉地执行着我

们的意志活动。舒斯特曼身体美学继承并发展了约翰•
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杜威等人的实用主义经验论，并系统化提出分析的、

实用的和实践的身体美学分析框架。可测量的实用主

义经验身体观也正体现在这一分析框架中，即通过生

理指标测量身体反应，通过行为观察记录身体习惯，

通过身心科学探索身体感知，这些测量并不减损经验

的丰富性，反而为理解身体经验提供了实证基础。在实

践层面，舒斯特曼实践并推广的费尔登克拉斯法、亚历

山大技法、正念冥想和身体扫描等均是通过系统化、可

重复的方法提升身体意识和完善身体使用的实践，且

这些实践明显具有审美特质，即可改善我们对身体经

验的品质感知，提升我们在日常生活中的审美敏感度。 

1.3  兼修内省的身体培养观 

在西方哲学传统与美学论述中，内省常被构想为

一种纯粹的意识活动，一种心灵对自身的孤独凝视。

这种源远流长的二元论思维将身体视为需要逾越的障

碍，将真理或本质的探寻定位于摆脱了肉身羁绊的纯

粹思辨领域。然而，这种对内省的理解显然遮蔽和疏

离了自我认知最原初的根基，即可感知的、行动着的

身体。而舒斯特曼身体美学与其他美学理论的不同之

处在于，其理论上更倾向于回归身体重新发现内省的

身体维度，在实践上更倾向于身体内在审美感知与身

体意识的培养和训练，并形成以身体内省与身体训练

为手段，以身体再教育为主要内容[10]11，促进人的身体

形象重塑、身体功能恢复或改善和幸福感、德性提升

的兼修内省身体培养观。 

在《身体美学与身之媒介》一文中，舒斯特曼明

确表达了身体意识培养的内省目的，认为身体意识培

养不仅是身体的重新定位更是意识沉入身体场域，对

其内在感受、运动习惯和情感基调进行的精微探索[11]。

在舒斯特曼看来，这样一种与身体内省相关的身体意

识培养的事实一直被遮蔽，即西方社会只承认身体的

模仿性而否认身体智能和身体意识的存在[12]。而想要

将身体从被动的模仿感知工具提升为主动、智能的审

美主体，舒斯特曼就需要寻找合理的身体内省和身体

意识培养理论与方法，将东方传统中的身体修炼与内

省实践纳入其理论框架。舒斯特曼曾直言：“中国哲学

对身体在审美、认识、伦理和社会政治中所扮演的中

心地位提供了重要支持，正如中国的医学、武术传统

一样，为增进身体美学及身心和谐与活动能力提供了

极佳的实践范式，能够更好地将身体理论与身体实践

结合在一起。”[13]实际上，随着 21 世纪身体美学理论

的“西学东渐”，舒斯特曼与东亚学术界的交流日益频

繁，呈现出鲜明的“东方转向”特质。这种“东方转

向”与身体美学兼修内省的身体培养观之间存在深刻

内在联系。 

舒斯特曼以“六艺”修身培养为例，认为“六艺”

不仅是增强公民体质的有效手段，还是培养具有崇高

德性的工具，通过身体技艺(如箭术、御术、琴棋书画)

和身体的社会规训(如服饰、言谈、行礼和雅集)使人

高雅[14]。而道家方面，舒斯特曼认为身体美学亦贴近

于“守身”思想，其所倡导的各种身体训练方法(如瑜

伽、太极拳和气功等)与道家所强调的身体规训方法

(如呼吸吐纳、体操导引、保健养生等)相契合，且身

体意识培养中的禅坐冥修体验也与道家的坐忘沉思技

术相一致。因为坐忘就是忘我之坐，即忘却自身肢体

的存在，退黜灵敏的听觉和清晰视觉，抛开形体的束

缚，除去心智的累赘，从而实现自我与大道的浑然同

一。诚如《庄子•大宗师》所言：“堕肢体，黜聪明，

离形去知，同于大通，此谓坐忘。”[15]而这些身体美学

实践方法，舒斯特曼认为是道家以“守身”来“修身”

的东方身体美学观。如《庄子•在宥》中就有“慎守女

(汝)身，物将自壮”之言。 

兼修内省的身体意识培养，其方法论精髓在于通

过高度专注的身体实践来达到身心的澄明与生命的调

和。这种实践往往表现为“以形引气，以气凝神，以

神还虚”的动态过程。中国武术如太极拳要求“意气

君来骨肉臣”，每一个招式不仅是肌肉的运动，更是内

气的导引与意识的观照。习练者须在缓慢、圆融的动

势中体察体内气血的流注，感知自身与环境的能量交

换，从而达到“形神合一”的境地。而对于西方社会

而言，虚实合一、兼修内省的东方身体美学方法比较

难以接受。因为西方身体美学实践方法容易做到也容

易看到，而东方身体美学实践却要“离形去知”“气行

不断”的“心与意合、意与气合、气与力合，内外结

合”，通过身体感知达到身体内在审美感知和意识能力

的改善和提升。 

 

2  作为审美的身体：舒斯特曼身体美学体育

之维的认识基石    
身体运动的审美认识活动是人类特有的一种有别

于其他审美认识形式的认识活动。这种认识活动不同

于审美静观而是通过动觉体验将时间性、空间性和主

体性熔铸为直接的审美知觉，运动者既是游戏者也是

表演者还是观看者。作为主体感官直接感知和体验的

实在领域，身体运动的审美认识活动是未经抽象思维

中介的知觉体验总和。一方面，身体运动通过动觉、

触觉等感官综合体验构建主体对外在世界的原初理

解，并在运动中形成独特的身体知觉经验。另一方面，

形成的身体运动经验又通过重塑身体意识对抗现代社

会的感官异化，恢复身体作为知觉与意义生成中心的
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地位，实现个体生命的自我关照。但在传统美学研究

中身体长期视为被动的感官载体或被审视的客体，其

本身的运动经验、审美体验并未获得有效关注。在舒斯

特曼看来，身体的审美认识活动首先表现在其知觉能

力上，包括由皮肤感知的外部刺激和来自内脏感受的

内部体验[13]。正是这种内外一体的身体经验，使得运动

者在跑步时感受到风的触感、游泳时体会到水的阻力、

投篮时感知到肌肉的张力，这些运动经验和审美体验

共同构成身体运动的审美基石。因此，身体美学本质

上是基于身体运动的审美经验的事实结果，诸如各种

有氧运动、瑜伽太极、健身健美和现代身心科学为主要

形式的亚历山大技法和费尔登克拉斯方法等均是身体

美学体育实践的载体，并用以提高对身体的审美认识。 

作为身体审美认识活动，身体美学极为重视身体

力量的外在呈现和训练。爱美之心人皆有之，人类对

于身体力量的崇拜亦从未停止。希腊神话中的赫拉克

勒斯，罗马神话中的赫丘利及中国神话中的夸娥氏等

均体现出人类从自然崇拜(图腾崇拜)转向始祖崇拜后

对自我身体力量的无限憧憬与肯定。从古典奥林匹克

运动开始，身体力量之美就是古希腊人的追求目标之

一，赤身裸体彰显男性力量之美的运动员形象更是为

世人熟知。对此，柏拉图、亚里士多德、色诺芬等古

希腊哲人都曾对竞技者所呈现的身体力量之美大加赞

赏[16]。究其原因，舒斯特曼认为这是“古希腊人在裸

像中发现了力(量)的两种化身：运动员和英雄”的缘

故[17]。比如古希腊雕刻家米隆的“掷铁饼者”即是运

动员身体强健与充满力量的象征。这尊被誉为“体育

运动之神”的雕像，一望便知是表现投掷铁饼的一个

典型瞬间动作：一是，右臂充分外摆至较大角度。二

是，上体与下肢充分扭转，髋轴超越肩轴，使身体处

于紧张蓄势状态[18]。这一体位使得身体既富于力量之

美也富于运动变化，但这种身体姿势往往不够稳定。

因此，运动员需要将身体的重心移至右足，让左足尖

点地以支撑辅助，以头为中心两臂伸展成上下对称，

从而使得扭转的身体在蓄势发力阶段获得最大的出手

速度。由此形成掷铁饼运动员的力量与形式之美。舒

斯特曼特别强调身体力量训练的重要性并将力量训练

作为表演性的身体美学所必需的实践内容，认为强健

的肌肉和充满力量的身体，可以展现出身体美学实践

的力量之美。而想要获得运动员般强健的肌肉和力量，

就需要加强锻炼[12]。 

作为身体审美认识活动，身体美学积极关注身体

的内在交流与整合。运动中的身体交流和意识培养不

同于语言交流，它是一种前反射、直接的体验分享，

通过动作、表情、姿态和节奏的协调、同步与摹写，

创造出一种共享的运动审美体验空间。如，在足球、

篮球等团队比赛中，运动员之间通过眼神、手势和肢

体语言实现的默契配合，不仅具有战术价值更是创造

一种身体运动审美的交互形式，这种形式基于对他人

身体动作的预判和理解，形成一种超越时空的身体运

动审美对话，且这一身体运动审美的交互体验形式不

仅限于运动员之间，也在“村超”“苏超”等足球赛事

活动中转化为现场观众及超越地域界限的全国身体文

化庆典和审美狂欢[19]。这种基于身体运动审美交互形

成的美感论域，用共享的身体运动审美情感空间体现

身体美学的社会整合功能。从身体美学视角看，身体

运动的这种内部审美交互暗含了舒斯特曼身体美学所

具有的摒弃外界复杂性而指向内在自我身体审美感知

与意识能力的身体审美观。 

人的认识活动不但指向客观世界，还会藉此返身

观照本体世界的“我”。身体运动的交互感知是身体美

学寻绎理论与实践联结点之一。近年随着 OpenAI、

DeepSeek、DeepMind 等人工智能模型与技术的广泛应

用，触屏操作取代肢体互动、算法推荐消解感官判断、

虚拟化身解构肉身实在性问题引发哲学领域对“后人

类身体时代”的忧思，而通过身体训练(身体整合)唤

醒被现代文明钝化的感知力，实现个体与生活世界更

丰富的互动成为身体美学的未来解决之道。美离不开

宜人的感性形象。舒斯特曼认为，在审美活动过程中，

由于美的形象都是感性具体又完整统一的。因此，唯

有通过身体审美感知才能完整地把握美的对象。而身

体审美感知所具有的特征就是整体性，即人们不是单

独用视、听、嗅等感官分别感知客体而是用多种感官

全方位、多角度地去感知对象。那么，如何更好提升

或训练身体审美感知的整体性呢？在舒斯特曼看来，

只有身心合一的身体训练或身体整合才能起到改善内

在身体审美感知和意识的作用。换言之，身体审美实

践方法的选择，不是对身体(审美)训练对象的肢解和

割裂，而是对身体(审美)训练对象的整体性把握，即

以身体审美感知的完整性和综合性为前提。这集中体

现在身体美学实践方法最丰富的体育领域。诸如“新

式体操”开启了身体美学研究的科学化之路，亚历山

大的“身体再教育”矫正并治愈着身体运动的疼痛和

惯性限制。犹太裔物理学家费尔登克拉斯则在饱受膝

盖的运动伤害后，发展出费尔登克拉斯法[20]，这些都是

强调身体整合的训练方法。 

 

3  作为实践的身体：舒斯特曼身体美学体育

之维的实践根基  
身体是运动的载体，运动是身体的重要实践形式。
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身体运动作为理解身体美学的重要途径，是消弭国内

外诸多学者对身体美学何以试图将美学研究推向实

用、实践层面并与运动学、健身训练、保健按摩等学

科联姻误解的关键。这种误解根植于美学传统将美学

局限在艺术哲学与纯粹思辨的教条观念，将审美禁锢

在纯粹静观的精神领域，从而把身体运动实践视为仅

具工具价值的肉体操作。当身体美学倡导与运动学、

健身训练等学科联姻时，在持传统观念的学者看来，

这无异于将美学从精神殿堂“降格”为实用技术。而

这种批评本身恰恰预设了身体与心灵、实践与沉思的

二元对立。身体美学的革命性正在于试图超越这一对

立，它揭示出身体运动并非美学的应用或附庸，而是

审美意识得以生成、延展和深化的本源场域，是活生

生、动态的审美实践本身。以身体运动为核心的身体

美学实践并非近代产生，早在古希腊时期就已存在并

被作为身体美学实践的重要方式受到高度关注。舒斯

特曼专门列举了古希腊时期对健身训练抱以热情的哲

人。如，苏格拉底即是一位颂扬身体、鼓励他人进行

身体锻炼的哲学家，他通过规律的舞蹈训练来锻炼身

体。苏格拉底之前的克里奥布勒斯亦是一位“体格强

健而优美、熟稔古埃及哲学”的智者，也“建议人们

进行身体练习”。柏拉图亦在《理想国》中把身体锻炼

当作良好教育的手段之一[21]。舒斯特曼在总结前人观点

后，提出“改善身体功能敏感性最为便捷的方法”[12]，

即费尔登克拉斯法、亚历山大健技法和瑜伽、太极拳

等身体运动实践。 

费尔登克拉斯法和亚历山大健身技法属身体运动

疗愈方法，它借由人体的自然动作去实现身心整合，

提升和重建身体运动的灵活性以及思考与感受力。舒

斯特曼曾有过近 20 年的费尔登克拉斯身体教育和治

疗方法训练，且是一名从事这项职业认证的物理治疗

师，并担任波兰弗罗茨瓦夫体育学院物理治疗专业兼

职教授，具有丰富的身体美学实践经验及治疗不同身

体功能障碍的临床经验和案例[20]。舒斯特曼在《身体

意识与身体美学》导论中曾直言不讳地指出：“我要承

认，我对于身体意识的看法，从一开始就一直深受我

所接受的各种身体感性训练方法实践经验的影响。引

导我的身体意识理论的，主要是我作为一个费尔登克

拉斯技法持证从业者的培训和职业经验……(但是)我

也要感谢其他几种训练方法，这些方法是：瑜伽、太

极拳和亚历山大技法”[10]19。费尔登克拉斯法和亚历山

大技法既是一种身体教育手段也是一种身体疗法。对

于神经系统受损人群，尤其是多发性硬化症、小儿麻

痹或中风等特别有效[22]。对运动员和艺术家等想要改善

身体表演技巧、提升个人创造力的人群也有帮助[23]82。 

舒斯特曼认为，个体一旦形成不良的身体动作习

惯将在他此后的一生中不断重复这些动作，从而导致

身体功能障碍。而这些不良身体动作习惯在费尔登克

拉斯看来是可以纠正的，并给出了两套解决方案：一

种是个体的身体“功能整合”练习，另一种是集体的

“动中觉察”练习[24]。身体功能整合练习可以让练习

者释放掉不必要的肌肉紧张[23]97。这样不良身体习惯形

成的根源——精神焦虑和肌肉紧张就会随着身体功能

的整合逐渐得到有效控制，身体功能障碍也随之减轻

或消失。动中觉察则是“躺卧式”费尔登克拉斯法，

练习者由于双脚不再与地面接触，身体骨架和关节在

平常站立时承受的压力会消失。即由身体重力惯性传

递给神经系统的刺激信号消失，由神经系统释放的传

导信号也不再与练习者习惯性的运动模式建立联系。

这样练习者就可以摆脱日常运动或行为模式中的各种

不良身体习惯[25]。 

瑜伽和太极拳均是东方特有的身心运动实践形

式。两者通过缓慢、柔和、有意识的身体动作成为颐

养性情、强身健体、探究自我、修养身心的典范。舒

斯特曼认为，瑜伽是一种通过提升身体意识，帮助人

类发挥潜能的身体美学实践体系。身体美学的首要任

务是发展敏锐的身体意识，包括本体感觉和内感受。

太极拳和瑜伽正是这种身体运动实践形式。如，瑜伽

中的身体姿势练习是一种古老而易于掌握的整体性身

体美学实践，包括调身的体位法、调息的呼吸法、调

心的冥想法等，不但可以准确调整身体、舒展筋骨，

还可以增强身体的柔韧性和肌肉力量，防止日常身体

美学病征的发生[26]。而太极拳作为集颐养性情、强身

健体、技击对抗等多种功能于一体的中国特色传统拳

术。在舒斯特曼看来，其“用意不用力”的原则则成

为身体意识培养和愉悦体验提升的至高指南。练习者

被要求以意识引导动作(“以意导气”)，全程关注身

体重心的微妙转移(“沉肩坠肘”“含胸拔背”)，感知

脚下与地面的接触(“脚踏涌泉”)并觉察内在气力的

流动(“劲断意不断”)，整个过程不断强化身体本体

感觉的敏感度，练习者能清晰地感知到哪些肌肉该工

作、哪些肌肉该放松，从而达到身心整合目的。大量

临床研究表明，太极拳是一项有利于身心健康的体育

运动，对于认知功能障碍、脊背疼痛等中老年特定病

症具有显著效果。由上观之，舒斯特曼所推崇的太极

拳、瑜伽、费尔登克拉斯法和亚历山大健身技法等身

体运动实践形式潜藏并包孕着身体美学体育之维所独

有的“体医融合”“运动是良医”的思想观念。 

 

身体美学作为连接起自然的身体、文化的身体和
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运动的身体的桥梁，揭示了身体在多重维度中的重要

意义和价值。研究从舒斯特曼身体美学不可或缺的身

体运动视角切入，用以表达体育作为人类最古老、最

普遍且最直观的身体实践形式，理应成为身体美学研

究的核心场域与验证之地，促使哲学、美学领域更为

严肃地对待体育及其审美这一人类存在的基本维度，

为中国特色体育自主知识体系创新，特别是体育美学

创新发展提供参考。 
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