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摘      要：围绕中国哲学社会科学自主知识体系建设这一时代命题，本研究将马工程重点教材

《体育概论》作为观察体育学基础理论建构的一个具体切口，分析其在学科知识组织、课程制度

落实和专业人才培养中的基础作用。研究认为，《体育概论》不是对体育常识和政策材料的简单汇

编，而是在“体育概念”这一逻辑起点之上，将体育功能、体育目的、体育过程、体育手段、体

育科学、体育文化、体育体制以及体育发展趋势等内容加以贯通，形成具有总论性质的基础知识

结构。从学科属性看，该教材同时具有体育学科重要课程、体育理论总论课程、体育学类本科专

业基础课程和马工程重点教材的多重定位；从知识体系建设看，它通过厘定基本概念、整合中国

体育实践、延续体育基础理论教学传统并形成相对稳定的教材表达，为中国体育学自主知识体系

提供范畴支点、结构线索和传播路径。进一步推进相关建设，应在坚持课程基础性、先导性和总

论性的同时，更充分地提炼中国体育制度、中国体育实践和中华体育文化中的理论资源。 
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Abstract: Focusing on the contemporary proposition of building the autonomous knowledge system of Chinese 

philosophy and social sciences, this paper takes the Introduction to Physical Education with key textbook of 

Marxism Theory Research and Construction Project as a specific incision to review the basic theory construction of 

physical education, and analyzes its fundamental effect in terms of disciplinary knowledge organization, curriculum 

system implementation, and professional talent cultivation. The study holds that Introduction to Physical Education 

will be not the simple compilation of sports knowledge and policy materials, but based on the logical starting point 

of sports concept, and integrates the sports function, sports purpose, sports process, sports means, sports science, 

sports culture, sports system and sports development trend, then forming the basic knowledge structure with a 

general overview. From the perspective of subject attribute, the textbooks concurrently contains multiple targeting 
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such as important courses of physical education discipline, general courses of physical education theory, basic 

courses of undergraduate majors in physical education, and the key textbook of Marxism Theory Research and 

Construction Project. From the perspective of knowledge system construction, it forms a relatively steady textbook 

expression by means of determining basic concepts, integrating Chinese sports practices, continuing the tradition of 

basic physical education theory teaching, providing categorical support, structural clues, and communicating paths 

for Chinese autonomous knowledge system of physical education. In order to further promote relevant construction, 

it’s necessary to insist on the basic, pilot and general nature of the courses, and meanwhile, make fully refine of the 

theoretical resources in sports system, sports practices, and sports culture in China.  

Keywords: sports science；key textbook of Marxist Theory Research and Construction Project; Introduction to 

Physical Education; autonomous knowledge system; disciplinary positioning; basic categories 
 

习近平总书记指出，“加快构建中国特色哲学社会

科学，归根结底是建构中国自主的知识体系”[1]。这一

重要论断将知识体系建设提升到学科发展、文化主体

性和国家治理现代化的基础层面。对于体育学而言，

构建自主知识体系并不是简单提出若干新术语，也不

是把现实经验直接加以学术叙述，而是要在中国体育

实践基础上形成相对稳定的概念体系、理论结构和表

达方式，使体育学能够以自身范畴解释中国问题、回

应时代需求并参与国际学术对话。 

教材在这一过程中具有特殊地位。教材既是知识

传播的文本形态，也是学科共同体形成共同语言、共

同问题意识和共同知识边界的重要机制。已有研究指

出，教材体系与自主知识体系之间存在紧密的耦合关

系，教材能够把学术成果转化为教学内容，并通过课

程制度进入人才培养过程[2]。从这一意义上说，讨论马

工程重点教材①《体育概论》的建设，不是停留在教材

编写规范或课程建设经验层面，而是进一步说明它如

何进入中国体育学自主知识体系的生成过程。 

当前体育学自主知识体系建设面临两方面任务：

一是要回应体育学长期存在的元概念不清、学科边界

不稳、分支知识彼此分散等问题[3]；二是要把体育强国、

健康中国、教育强国和中国式现代化进程中的体育实

践，转化为体育学可分析、可教学、可传播的基础理

论内容。作为体育学类本科专业的基础课程，《体育概

论》既面对“体育是什么”“体育为何重要”“体育如

何运行”等基本问题，也承担着把基础知识传授给体

育专业学生的教学责任。 

 

1 《体育概论》的学科定位及在中国体育学

自主知识体系构建中的基础作用 
准确把握《体育概论》的学科定位，是说明其知

识体系贡献的前提。《体育概论》是在体育学科体系、

体育理论课程体系和体育专业人才培养体系中具有基

础性、先导性和总论性意义的课程形态。对《体育概

论》应从体育学科重要课程、体育理论总论课程、体

育学类本科专业基础课程和马工程重点教材 4 个层面

加以理解。不仅说明其从宏观上、整体上研究体育基

本特征和发展规律的学科位置，同时说明其与学校体

育学、运动训练学、群众体育学等分支课程之间的总

论与分论关系，还说明其在人才培养和国家重点教材

建设中的规范化功能。由此，《体育概论》对中国体育

学自主知识体系的作用，首先体现为为体育学确立基

础概念、共同问题和总体框架。 

1.1  作为体育学科重要课程：确立体育基本问题的总

体视野 

作为体育学科的重要基础课程，《体育概论》首先

要处理的并不是某一运动项目、某一教学场景或某一

管理环节的专门问题，而是从整体上说明体育的基本

特征、构成要素和运行规律。其以体育概念为起点，

继而展开体育功能、体育目的、体育过程、体育手段、

体育科学、体育文化、体育体制和体育发展趋势等内

容。这种安排表明，《体育概论》力求将分散于不同实

践领域中的经验材料，重新聚焦于体育学总体问题之

中加以理解。 

从自主知识体系建设的角度看，这一课程定位的

价值，在于为体育学划定一个较为清晰的问题域。学

科知识的形成，总要回答研究对象是什么、以何种概

念说明对象、又如何解释对象的变化等基本问题。《体

育概论》通过对体育概念、本质、功能、目的、过程

等的深入探讨，使体育不再被局限为身体活动、学校

教育或竞技竞赛中的某一侧面，而是被置于自然属性、

社会关系和人文价值相交织的综合对象之中。正是在

这一意义上，体育学的理论边界才获得了进一步辨析

的可能。 

这种总体视野还有助于把握新时代体育实践的复

合性。当下的体育已与健康治理、学校教育、社会参
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与、文化传播、产业发展和国家形象构建等问题相互

交织。如果缺少总论性课程对这些关系进行基础范畴

层面的梳理，体育学知识很容易被分散为彼此隔离的

专题讨论。《体育概论》的作用，正在于为学生和研究

者提供进入体育学的总体入口，使其在学习相关分支

课程之前，先形成对学科结构、基本概念和主要问题

的整体认识。 

1.2  作为体育理论总论课程：形成总论与分论的知识关系 

《体育概论》与学校体育学、运动训练学、群众

体育学等课程之间，具有总论与分论的关系。也就是

说，它并不替代各分支课程，而是为这些课程提供共

同的概念前提、价值坐标和理论接口。这一总论定位

对于自主知识体系建设具有直接意义。学校体育学、

运动训练学、群众体育学、体育文化学、体育产业研

究等领域虽然研究对象和方法各不相同，但都离不开

对“体育”基本含义、功能结构、目的依据、过程规

律和手段体系的共同理解。若缺乏这种基础共识，不

同分支研究就容易停留在各自的话语系统之中，难以

形成可以相互参照和持续积累的学科知识。《体育概

论》通过总论课程的方式，把各分支领域纳入同一基

础框架，为体育学内部的知识沟通提供了条件。 

这种共同话语并非停留在口号层面，而是由教材

的具体内容体系加以支撑。比如，对体育教育过程、

竞技运动过程和健身休闲过程的区分，使不同实践领

域能够在过程理论中找到相应位置；对身体运动、运

动技术和体育运动项目的分析，使体育手段获得比较

统一的解释框架；对体育科学、体育文化和体育体制

的安排，则使体育学能够在科学、文化和制度 3 个层

面展开综合说明。由此，《体育概论》在总论层面为分

论研究提供了必要的知识坐标。 

1.3  作为体育学类本科专业基础课程：支撑体育基本

理论的教学传承 

在体育专业人才培养体系中，《体育概论》通常承

担专业类基础课程的功能，是学生进入体育学专业学

习后较早接触的理论课程之一。这一课程安排具有明

显的教育制度意义：自主知识体系若不能进入课程、

教材和课堂，就难以实现稳定传播。作为本科专业基

础课程，《体育概论》将体育学中的基本概念、基本范

畴和基本关系转化为教学内容，使专业共同体在人才

培养层面拥有相对一致的知识起点。 

其教学价值并不只是增加若干知识点，而是帮助

学生建立认知体育问题的基本框架。通过体育概念的

学习，学生能够区分体育的内涵、外延及其边界；通

过体育功能和体育目的的学习，学生能够理解体育与

人的发展、社会进步和国家战略之间的关系；通过体

育过程和体育手段的学习，学生能够把体育价值落实

到具体实践路径；通过体育科学、体育文化、体育体

制和发展趋势的学习，学生则能把体育置于更宽广的

知识、制度和文明语境中加以把握。 

从这个意义上说，《体育概论》承担着体育学专业

教育中的“知识奠基”功能。它使学生在进入学校体

育、运动训练、社会体育等相关后续课程学习之前，

先获得基本理论框架和问题意识。自主知识体系的形

成不能只依靠少数学者的研究成果，还需要通过基础

课程塑造一代又一代学生的学科理解。《体育概论》正

是这种教学传承的关键环节。 

1.4  作为马工程重点教材：推动体育基础知识的规范

化与体系化表达 

马工程重点教材建设作为自主知识体系构建的重

要手段，强调政治性、思想性、学术性和学理性的统

一[4]，也要求教材能够反映学科专业特有的思维方式，

做到结构严谨、逻辑性强、体系完备[5]。落实到《体育

概论》，马工程重点教材建设并不是在既有教材中简单

增加政策表述，而是要在体育学科重要课程、体育理

论总论课程和体育学类本科专业基础课程的定位基础

上，将中国体育实践、中国体育制度和中华体育文化

转化为体育学基础理论的组成部分。 

马工程重点教材的规范化作用，首先落实在概念

表达上。长期以来，体育学中某些概念存在使用范围

不一、外来术语翻译不尽一致、实践经验表述较为分

散等情况。《体育概论》围绕体育概念、体育功能、体

育目的等基础问题作出集中说明，有助于形成相对稳

定的教材话语。其次，这种规范化还体现在内容结构

上。教材并非按照政策材料或案例材料作线性铺排，

而是以体育概念为起点，依次展开功能、目的、过程、

手段、科学、文化、体制和发展趋势，形成由基本范畴

进入实践领域、由现实解释延伸至未来问题的结构链条。 

更重要的是，马工程重点教材为这一基础知识结构

提供了制度化传播条件。经过教材审定、课程采用、教

师培训和后续修订，体育学基础知识不再只是个别学

者的研究成果或局部院校的课程经验，而逐步转化为

学科共同体共享的公共资源。因此，《体育概论》既是

体育基础理论教学的文本载体，更是推动中国体育学

自主知识体系获得规范表达和持续积累的重要环节。 

 

2  马工程重点教材《体育概论》的内容体系

与知识结构贡献 
在明确《体育概论》学科定位之后，还需要进一

步考察其内容体系本身如何承担知识建构功能。该教

材的价值在于围绕“体育概念”这一逻辑起点，把体
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育功能、体育目的、体育过程、体育手段、体育科学、

体育文化、体育体制和体育发展趋势连接成一个相互

支撑的知识整体。借助这一结构，教材既回应“体育

是什么”“体育为什么重要”“体育如何展开”等基本

理论问题，也把健康中国、体育强国、人的全面发展、

体育体制改革和中华体育文化传承等中国体育实践经

验转化为可进入课堂、可支撑研究、可形成共同话语

的基础范畴和理论框架。 

2.1  以体育概念为逻辑起点奠定体育学共同语言 

体育概念是体育学知识体系的逻辑起点。辨析中

国体育学自主知识体系的概念，本质上关系到学科研

究对象和基本范畴的确立[6]。《体育概论》把体育定义

为“以身体运动为基本手段，促进人的身心发展的文

化活动”，这一界定既保留了身体运动这一基本手段，

又突出了人的身心发展和文化活动属性，使体育不再

被简单理解为体力活动、技术训练或竞技比赛。 

从学理上看，这一概念具有 3 个层面的组织功能。

第一，它明确了体育的手段基础，即身体运动。没有

身体运动，体育便失去区别于其他社会文化活动的基

本特征。第二，它明确了体育的价值指向，即促进人

的身心发展。这使体育与人的全面发展、健康促进和

教育培养建立起内在联系。第三，它明确了体育的文

化属性，使体育能够进入社会、制度、价值和文明的

分析框架。正是在这 3 个层面上，体育概念成为组织

后续知识内容的基础范畴。 

教材对体育概念的内涵、外延和划分规则作出连

续阐释，并将体育教育、竞技运动和健身休闲等实践

形态置于同一概念框架之下。这样的处理对于自主知

识体系建设尤为关键：它既防止把体育收缩为学校体

育或竞技体育，也避免把一切身体活动都泛化为体育。

通过概念边界的辨析，《体育概论》为体育学共同体提

供了较为清晰、可以共享的基本语言。 

2.2  以功能、目的、过程和手段构成体育价值实现链条 

在体育概念得到说明之后，教材进一步追问体育

为什么重要、应以什么为目的、通过何种过程展开、

又依靠哪些手段实现目标。体育功能、体育目的、体

育过程和体育手段 4 个章节由此形成一条价值实现

链：功能揭示体育对人和社会的作用，目的规定体育

实践的价值方向，过程呈现体育活动展开的基本环节，

手段则说明体育目的得以实现的具体方式。 

体育功能和体育目的两部分将中国体育实践的价

值导向转化为基础理论问题。体育是提高人民健康水

平的重要途径，是满足人民群众对美好生活向往、促

进人的全面发展的重要手段，也是促进社会经济发展

和展示国家文化软实力的重要平台[7]。教材通过健身、

教育、娱乐等本质功能，以及经济、文化、政治等拓

展功能，说明体育与人的发展、社会发展和国家发展

之间的关系；又通过我国体育目的与体育目标的阐述，

把国家政治经济社会发展水平、体育功能及人的体育

需要纳入目的论结构。这样，体育强国、健康中国和

人的全面发展等现实要求，便进入了体育学基础理论

的内部结构。 

体育过程和体育手段两部分为体育价值实现提供

运行框架。体育过程不是抽象理念的附属部分，而是

体育目的实现的实践通道。教材将体育过程区分为体

育教育过程、竞技运动过程和健身休闲过程，并将身

体运动、运动技术和体育运动项目纳入体育手段体系，

说明体育目标不是自动实现的，而是通过特定过程、

具体手段和实践规律逐步达成。由此，《体育概论》把

体育功能与体育目的连接到可操作、可分析的实践机

制之中。 

2.3  以体育科学、体育文化和体育体制拓展知识体系边界 

体育学自主知识体系不能只停留在概念和功能层

面，还必须能够解释体育的科学基础、文化意义和制

度条件。《体育概论》设置体育科学、体育文化和体育

体制 3 章，正是为了把体育基本问题放入更广阔的知

识背景中加以理解。 

有关体育科学的论述，将体育概论所讨论的基本

问题置于体育科学框架中。教材从体育科学的含义，

体育与体育科学的关系，体育科学的自然科学视角、

社会科学视角、人文科学视角以及学科体系重构等方

面展开，使学生认识到体育科学并非单一知识领域，

而是由自然科学、社会科学和人文科学共同支撑的综

合性学科体系。这样，体育基本理论与体育科学知识

之间形成了相互支撑的关系，也为体育学方法论的综

合化提供了课程基础[8]。 

体育文化则将体育从单纯活动或制度对象进一步

提升为文化对象。体育作为基于身体活动的文化形式，

是记录与传播民族记忆、历史、价值观和社会习俗的

重要载体[3]。教材通过体育文化的含义、特征、价值、

结构、类型以及传承创新，说明体育不仅具有身体实

践意义，也承载价值认同、社会规范和文明交流功能。

这使中国体育学自主知识体系能够从中华优秀传统文

化和中华体育精神中获得价值资源，而不是简单移植

外来体育文化解释框架。 

体育体制这一部分将中国体育制度经验转化为可

分析的基础理论内容。教材从体育体制的含义、构成、

作用和类型出发，进一步梳理我国体育体制改革探索

与发展，能够把政府、社会组织、市场机制和公共服

务之间的关系纳入理论说明。新型举国体制、全民健
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身公共服务体系、依法治体和体育治理现代化等问题，

均可在这一章节中获得基础理论支点[9-10]。由此，中国

体育制度实践不再只是历史经验或政策材料，而成为

理解中国体育运行逻辑的重要知识资源。 

2.4  以体育发展趋势回应体育现代化的未来问题 

自主知识体系不能只解释过去和现在，还应当具

备面向未来的理论开放性。《体育概论》以体育发展趋

势作为内容体系的收束，体现了基础课程对体育现代

化问题的前瞻意识。中国体育学自主知识体系建设的

重要目的之一，就是服务中国式体育现代化进程，为

体育强国建设提供理念引领、理论支撑和方法指导[11]。 

教材从人的发展、社会发展和全球化 3 个角度展

望体育发展趋势，将人的可持续发展、体育生活化、

老年体育、体育产业、社区体育、休闲体育、体育媒

体、体育消费和人类命运共同体等议题纳入教材体系。

这些议题说明，当代体育发展已经超越单一竞赛或锻

炼问题，而与人口结构、生活方式、技术变革、产业

形态和全球治理密切相关。 

该部分的意义在于把未来体育议题纳入基础理论

教学之中。学生在学习体育发展趋势时，不只是了解

若干发展方向，更重要的是认识到体育学知识体系本

身必须随着实践变化而调整。对于自主知识体系而言，

开放性不是附加要求，而是其保持生命力的基本条件。

只有不断吸收新经验、回应新问题、形成新命题，体

育学理论才能持续生长。 

 

3  《体育概论》推进中国体育学自主知识体

系构建的内在机制 
《体育概论》的基础性作用，主要体现在概念奠

基、结构整合、中国经验转化和教材化传承等方面。

它一方面以体育概念、体育功能、体育目的和体育过

程等基础范畴，形成体育学研究与教学的共同话语；

另一方面又通过体育科学、体育文化、体育体制和体

育发展趋势等内容，把体育实践置于科学、文化、制

度和现代化进程之中加以诠释。更重要的是，教材将

相对稳定的知识结构纳入专业课程和人才培养体系，

使中国体育学自主知识体系获得可教学、可传播、可

修订和可延续的制度载体。 

3.1  核心范畴生成：从概念统一到问题域确立 

体育学自主知识体系的“自主性”，首先表现为能

否以中国体育实践为依据形成稳定的核心范畴。“一门

科学提出的每一种新见解都包含这门科学的术语的革

命”，核心范畴建构以及相应的核心概念、理论原理，

是自主知识体系的灵魂和枢纽[4]。《体育概论》对核心

范畴的贡献，不在于另造概念，而在于使体育基本范

畴在中国体育实践中获得稳定内涵。 

体育概念统摄体育教育、竞技运动和健身休闲；

体育功能连接健身、教育、娱乐与经济、文化、政治

等维度；体育目的反映国家发展、体育功能和人的体

育需要；体育过程与体育手段说明价值实现的实践机

制；体育科学、体育文化和体育体制分别提供科学、

意义和制度层面的解释支撑。这些范畴共同构成体育

学自主知识体系的基础话语。 

在上述范畴的支撑下，体育学的问题域也随之获

得较明确的学理位置。公共服务供给、健康治理、学

校体育育人、竞技体育发展、体育文化传承、体育体

制改革和体育国际传播等议题，不能仅作为政策任务

或现实现象来处理，还应当在体育学的基础概念和理

论结构中获得解释。由此，《体育概论》把中国体育实

践中的系统性问题转化为学科问题，为后续研究提供

了较稳定的讨论平台。 

3.2  理论结构整合：从经验材料到总论框架 

中国体育实践内容丰富、形态多样，但实践本身

并不会自动生成理论体系。若缺少总论层面的组织，

许多材料容易停留在经验描述、政策摘录或案例罗列

之中。《体育概论》的重要作用，正在于把这些材料放

入基础理论结构内加以重新解释。 

这种结构整合可概括为“本体—价值—过程—支

撑—发展”的递进关系：体育概念处理本体问题，体

育功能和体育目的处理价值问题，体育过程和体育手

段处理运行问题，体育科学、体育文化和体育体制提

供知识、意义和制度支撑，体育发展趋势则指向未来

问题。这样，教材各章并非平面并列，而是在逻辑上

形成由对象界定到价值说明、由实践运行到支撑条件、

再到发展前景的解释链条。 

这一总论框架能够避免两种偏向：一是把体育学

知识碎片化为若干实践领域，二是把体育学理论抽象

化为空泛概念。通过《体育概论》的结构安排，体育

学知识既保持与现实实践的联系，又获得较为稳定的

理论组织方式。这正是中国体育学自主知识体系从经

验性叙述走向体系化建构的关键环节。 

3.3  中国经验转化：从政策实践到学理表达 

自主知识体系的建构必须立足中国实践，但立足

实践并不意味着简单引用政策文件或罗列发展成就。

关键在于把政策实践转化为学理表达，把制度经验转

化为可分析、可比较、可教学的理论内容。 

在《体育概论》中，全民健身和全民健康深度融

合进入体育功能和体育目的的说明，学校体育和体教

融合进入体育育人机制的说明，体育体制改革进入体

育制度经验的说明，中华体育精神和体育文化传承创
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新进入体育文化价值的说明。与此同时，《体育强国建

设纲要》《全民健身计划(2021—2025 年)》《健康中国

行动(2019—2030 年)》等政策文本所体现的战略目标，

也可以在体育概论的基础范畴中获得解释位置[10，12-13]。 

这种转化使中国体育经验不再停留于“做了什么”

的层面，而能够进一步说明“为何如此”“如何运行”

“何以有效”“如何完善”。例如，体育体制改革不仅

是历史叙述，也涉及政府、社会组织和市场之间的关

系；学校体育改革不仅是政策要求，也涉及课程、训

练、竞赛和评价之间的育人机制；全民健身不仅是参

与动员，也涉及公共服务供给、健康收益和社会公平。

通过这些转化，《体育概论》为中国体育学自主知识体

系提供了扎根中国实践的理论资源。 

3.4  教材化传承：从学术成果到人才培养 

知识体系的生命力不仅取决于研究层面的理论创

新，也取决于能否通过教材和课程进入人才培养过程。

现代大学学术共同体中，哲学社会科学的传承与创新，

学科体系、学术体系和话语体系的高水平发展，都离

不开教材体系建设[4]。 

作为专业类基础课程，《体育概论》将已经相对成

熟的概念、范畴和命题转化为教学内容，并通过课堂

讲授、案例分析、专题研讨以及数字化资源进入学生

的知识结构。学生在课程学习中形成的体育观、学科

观和价值判断，往往会影响其后续课程选择、研究问题

意识和实践判断。因此，教材并非单纯的知识文本，而

是学科共同体实现知识传递和观念再生产的重要媒介。 

教材化传承同时意味着知识体系需要保留修订和

更新的空间。随着体育实践、科学技术和社会需求的

变化，教材必须不断吸收新的理论成果、研究方法和

实践经验。《全国大中小学教材建设规划(2019—2022

年)》强调教材体系完备和教材质量提升[14]，《普通高

等学校教材管理办法》也要求教材反映学科发展规律

和学术研究进展[5]。因此，《体育概论》应在保持基础

性和稳定性的同时，形成持续修订机制，使中国体育

学自主知识体系能够在教学传承中不断更新。 

 

4  构建中国体育学自主知识体系的推进方向 
以《体育概论》建设为契机推进中国体育学自主

知识体系构建，不能止步于一部教材的内容完善，而

应进一步拓展为体育学科基础理论建设、课程体系建

设、学术研究创新和国际传播能力提升的系统工程。

《体育概论》提供的是基础范畴、总论框架和教材化

表达方式，但自主知识体系的持续生成，还需要依托

学科共同体的理论创造、实践经验的持续提炼、教学

资源的动态更新以及对外话语的有效转化。由此，后

续推进应在巩固教材基础性作用的同时，围绕标识性

概念生成、理论表达方式优化和国际话语能力提升 3

个方向展开，使《体育概论》所奠定的基础知识框架

能够不断吸收中国体育实践的新经验、新问题和新成

果，并进一步转化为具有解释力、传播力和影响力的

中国体育学理论体系。 

4.1  持续生成具有解释力的标识性概念 

体育学自主知识体系走向成熟的重要标志之一，

在于能否持续生成具有解释力、可传播性与可对话性

的标识性概念。此类概念并非对既有术语的文字替换，

而是从中国体育实践、制度结构与文化传统中抽象出

的理论范畴[3]。例如，“全民健身公共服务体系”“体教

融合机制”“新型举国体制”“体育治理现代化”等概

念，均源于中国体育实践，又具有一定理论概括潜力。 

《体育概论》应当成为这些概念进入基础理论教

育的重要渠道。概念一旦进入教材，就需要获得稳定

定义、边界说明、机制解释和案例支撑。这就需要进

一步处理好政策术语、学术概念和教学表达之间的关

系，使标识性概念既保持中国实践根基，又符合学术

规范和教学规律。 

4.2  强化机制解释与证据支撑 

中国体育学自主知识体系不能只强调价值立场，

还应提升机制解释和证据支撑能力。有研究指出，体

育学基本理论研究仍需在科学性、精确性和可证伪性

方面进一步加强[8]。对于《体育概论》而言，基础课程

并不要求展开复杂实证研究，但应在教材表达中体现

机制意识和证据意识。 

例如，讲体育健康功能时，不仅说明体育有益健

康，还应阐明体育通过身体活动、行为习惯、社会支

持和公共服务影响健康；讲体育育人功能时，不仅说

明体育有育人价值，还应说明规则意识、合作精神、

竞争伦理和身体经验如何进入人的社会化过程；讲体

育体制时，不仅介绍类型和历程，还应说明不同体制

如何影响资源配置、组织动员和治理效率。通过这种

方式，教材能够在基础层面引导学生形成更严谨的理

论思维。 

4.3  提升中国体育理论的现代表达与国际传播性 

自主知识体系并不意味着自我封闭。相反，它要

求以更现代、更可理解的方式表达中国经验，使其能

够与国际学术共同体对话。中国体育学既要批判性吸

收国外知识，也要在对外输出维度上为其他国家体育

发展实践提供有益借鉴[15]。 

《体育概论》作为基础教材，在保持中国智慧、

中国风格和中国特色的同时，重视概念表达的清晰性

和可译性，以利于国际传播。对于中国体育制度和实
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践经验，不能只讲成就，也要讲机制；不能只讲特殊

性，也要说明其中能够回应全球体育治理、公共健康、

青少年发展和文化交流等共同议题的理论意义。只有

这样，中国体育学自主知识体系才能从“讲述”中国

体育进一步走向“贡献”体育理论。 

 

5  结语 
以马工程重点教材《体育概论》建设为契机推进

中国体育学自主知识体系构建，关键在于准确把握教

材的学科定位和知识贡献。《体育概论》作为体育学科

重要课程、体育理论总论课程、体育学类本科专业基

础课程和马工程重点教材，通过“体育概念—体育功

能—体育目的—体育过程—体育手段—体育科学—体

育文化—体育体制—体育发展趋势”的内容体系，将

体育基本问题组织为结构完整、逻辑贯通、可教可学

的基础知识框架。其对中国体育学自主知识体系的贡

献，集中体现为概念奠基、结构整合、总论统摄和教

材化传承。它以体育概念规范学科共同话语，以功能、

目的、过程和手段说明体育价值实现的理论链条，以

体育科学、体育文化、体育体制和发展趋势拓展中国

体育实践的知识边界，并通过专业基础课程形态进入

人才培养过程。面向新时代体育强国、健康中国和教

育强国建设，未来仍需在保持教材基础性、先导性和

总论性的基础上，持续吸收中国体育实践的新经验、

新问题和新成果，推动中国体育学由经验材料积累走

向基础范畴清晰、理论结构稳定、表达方式自主的知

识体系建构。 

 

注释： 
① 2025 年，为贯彻落实党中央关于加快构建中国自

主教材体系的决策部署，教育部将新时代教育部马工

程重点教材改为中国原创性哲学社会科学重点教材。 
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