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摘      要：身体是展示文化的符号，是呈现社会性别秩序的媒介，是展现社会权力关系的载体。

运用文献资料、历史分析、逻辑分析等方法，分析中国式现代化进程中女性体育对女性身体的价

值建构。研究认为，在中国式现代化进程中，受国家“吸纳—规划”、市场“编码—赋能”与个体

“协商—认同”三大动力机制的协同推动，女性通过广泛的体育实践，逐步形成了“集体的国家

身体”“自主的个体身体”与“和谐的全面发展身体”辩证统一的身体价值图谱，实现了从历史“失

语”到当代“自主”的根本转变。本研究尝试从身体视角解读中国式现代化理论，以充实其内涵，

并希冀从女性体育角度构建体育自主知识体系，为全球女性体育的现代化发展提供不同于西方个

体赋权模式的中国方案。 
关  键  词：中国式现代化；女性体育；女性身体；身体赋权；中国方案 

中图分类号：G80-05    文献标志码：A    文章编号：1006-7116(2026)05-0067-10 
 

A study on value construction of female body through women’s sports in  
the process of Chinese-style modernization 

SONG Zongpei1，BAI Liang1，GUO Yi2，HAN Fengyue3 
(1.School of Teacher Education (Physical Education)，Taizhou University，Taizhou 317000，China； 

2.College of Education，Zhejiang University，Hangzhou 310058，China； 

3.School of Physical Education，Guangzhou Sport University，Guangzhou 510500，China) 
 

Abstract: The human body is a symbol to exhibit culture, a medium for the representation of social gender order, 

and a carrier for the manifestation of social power relationship. By adopting the methods of literature review, 

historical analysis, and logical deduction, this paper explores the value construction of the female body by women's 

sports in the process of Chinese-style modernization. The present study reveals that in the course of Chinese-style 

modernization, collaboratively promoted by three dynamic mechanisms including national “absorption-planning”, 

market“coding-empowerment”, and individual “negotiation- identification”, through extensive sports practices, 

women have gradually formed a dialectical unified body value spectrum among including the “collective national 

body”, “autonomous individual body”, and “harmonious all-round developed body”, which has achieved a 

fundamental transformation from historical “aphasia” to contemporary “autonomy”. This research attempts to 

interpret the theory of Chinese-style modernization from an embodied perspective to enrich its connotations, and 

also aims to construct an independent knowledge system in physical education from the dimension of women’s 

sports, so as to provide a Chinese solutions different from the western individual empowerment model for the 

modernization development for global women’s sports. 
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1  植根于中国体育实践的女性身体现代化  
1.1  研究背景与问题提出  

身体，不仅是自然的、个体的现象，还与历史变

迁、社会行动、符号体系、认同与性别等有关[1]。体育

是一项高度身体化、性别化的活动，其发展历程可以反

映女性身体的变化。近现代以前，在神权、族权、王

权和父权的交织影响下，中国女性体育和女性身体常

遭受制度性和习俗性的排除或伤害[2]。中国式现代化以

来，女性通过广泛的体育实践，将女性身体与民族和

国家相联系。在此过程中，女性身体从缠足的禁锢到天

足的倡导，从革命时代战斗的身体、建设时代劳动的身

体、发展时代为国争光的身体到新时代全面发展的身

体，女性身体的价值变化历程堪称一部社会变迁史。

本研究从身体视角，尝试分析在中国式现代化进程中，

女性体育对女性身体的价值建构过程，解读体育如何

推动女性实现从“失语”到自主的根本转变，进而阐

述人的现代化这一中国式现代化的核心命题。为此，

首先回溯了近现代以前女性在体育中的失语现象，继

而以西方女性体育现代化为参照，系统阐释中国式现

代化进程中女性体育建构女性身体价值的中国方案。 

1.2  历史共性：近现代以前女性身体的“缺位”与“他者化” 

近现代以前，以身体能力象征社会权力的体育世

界，女性体育部分处于被忽视、排斥乃至歧视的状态，

女性身体也呈现出缺位与他者化的特征。缺位意味着

女性难以获得平等的体育参与资格，这种状况具有跨

文化的普遍性。在儒家文化主导的封建社会，“阳刚阴

柔”“男尊女卑”等性别观念[3]，将阴、柔、弱视为女

性气质的主要体现[4]。受此观念影响，女性的体育参与

被认为是不符合其身份和道德规范的行为。无独有偶，

古代奥运会也明确禁止女性参与及观赛，违者甚至面

临极刑[5]。他者化指女性身体被塑造成外在于自身的客

体，失去了主体意识，被赋予生育、家国或依附性等

意义。在斯巴达，女性虽可以接受系统训练，但其目

的在于培育强壮的母亲以繁衍健康的后代，或在男子

出征时保卫城邦[6]。中国近千年的缠足之风与欧洲盛行

几百年的束腰习俗，均通过极端的身体改造以迎合男

性审美，导致女性身体遭受永久性损伤，从根本上剥

夺了其运动的能力[7]。总之，在近现代以前，女性在体

育领域呈现为一种历史共性，即身体普遍遭遇系统性

排斥与客体化，处于集体失语的状态。然而，在迈向

现代化的道路上，中西方却由此分道扬镳，形成了截

然不同的发展模式与身体解放路径。 

1.3  西方参照：女性主义思潮下的理论演进与身体实践 

现代化起源于 14—15 世纪的西方[8]，以理性精神

为其精神内核，思想解放是其重要内容[9]。妇女解放作

为思想解放的重要组成部分，贯穿于西方现代化过程

之中。19 世纪晚期至 20 世纪初期，西方科学家用大

量的研究证明，女性的体质并不逊色于男性，参与高

强度运动也不会损伤女性的身体机能[10]。这为女性体

育的发展和女性身体的解放提供了坚实的理论基础。

同时受女性主义思潮的推动，不同女性主义体育理论

不断涌现，女性积极为自身争取各类体育权益。如自

由女性主义体育理论旨在通过追求制度平等，为女性

争取平等的体育参与机会[11]；激进女性主义体育理论

指出，男女之间存在差异，要构建专属的运动空间[12]；

马克思女性主义体育理论深刻地揭示了资本与权利对

女性身体的双重压迫[13]；生态女性主义体育理论批判

了过度竞技化对女性身体的损伤[14]；后现代女性主义

体育理论提出了体育去性别化发展的想法[15]。在不同

女性主义体育理论的影响下，女性开始积极参与体育，

身体逐渐从被规训的客体向能动的主体转变。具体来

说，从 19 世纪初开始，女性开始参与体操、健美操等

被认为适宜女性的运动[16]，改善了其身体素质；19 世

纪末，自行车运动的普及，让女性初步获得了身体的

掌控权[17]；20 世纪后，女性逐渐进入拳击、健美等传

统被认为适宜男性的运动领域，打破了身体柔弱的刻

板印象[18]。分析西方现代化进程中女性体育和女性身

体的发展轨迹，不难发现，西方女性体育的发展和身

体的解放，受女性主义思潮的影响，形成了以个体赋

权为特征，依靠自下而上的社会运动，持续突破父权

制的束缚。 

1.4  关键场域：女性体育作为“人的现代化”的具身体现  

中国式现代化建设将人的现代化与人的全面发展

作为核心目标[19]，将国家的进步与人民的发展同步推

进。对于历史上长期处于弱势地位的女性而言，在现

代化建设的潮流中，由于体育的具身属性[20]，使其成

为推进女性现代化的重要方式，女性体育也因此成为

观测人现代化的关键场域。这是因为，在国家的保驾

护航下，广大女性频繁地参与体育。而体育参与不仅

助力女性挣脱身体柔弱的枷锁，实现身体的解放，更

助力女性走进公共空间，实现社会价值。 

女性体育是指女性以身体活动为载体、以身心健

康与全面发展为目标[21]，在学校体育、群众体育与竞

技体育三大场域开展的各类女性体育实践。其中学校

体育是女性系统接受身体教育、奠定女性身体素质基

础的初始场域。群众体育是女性通过广泛的体育参与，

对女性身体进行日常化建构的实践场域。竞技体育则

是以女性优异的竞技成绩为依托，将身体塑造为民族

与国家象征的符号场域。三大场域协同，共同形塑了

女性身体的价值。此处的身体价值，是指在中国式现
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代化进程中，女性身体在体育实践中被建构的、具有

独特社会与文化意义的价值。它包含工具性价值(劳

动、母职、健康等)、象征性价值(民族精神、审美标准、

道德品质等)、主体性价值(自我掌控、自主表达、身体

认同等)、社会整合性价值(社会认同、群体和谐、代际

传承等)4 个相互关联的维度。这些维度在现代化不同

时期的体育实践中被不同程度的建构。为系统分析这

一价值建构，本研究提出了 3 个值得深入探讨的问题：

(1)中国式现代化的宏观理论在女性体育领域进行了

怎样的中观转化？(2)转化之后的中观特征借助哪些

机制作用于女性体育实践？(3)不同机制对女性体育

实践的长期影响又建构了怎样的女性身体价值？对于

以上系列问题的研究，一方面希望从身体视角，解读中

国式现代化理论，以丰富其内涵；另一方面希望从女性

体育的角度，构建体育自主知识体系，为世界女性体

育发展提供不同于西方个体赋权模式的中国经验。 

 

2  分析框架的建构：“特征—机制—实践—

价值”的整合模型 
中国式现代化是人的现代化的集中体现。在这一

伟大进程中，女性体育实践推动了女性身体价值观念

的重构。而源自于现代化实践形成的中国式现代化理

论，在分析女性体育这一微观实践时，存在过于宏大

的问题。为此，本研究基于宏观理论与微观实践，提

炼出五大中观结构性特征，作为分析女性体育对女性

身体价值建构的框架。但在此框架内，身体价值的生

成需要动力系统的推进。因此，基于国家、市场、个

人三大主体，提出三大动力机制，为这一价值建构提

供了具体的动力路径。 

2.1  中国式现代化：以“人的全面发展”为核心的理

论体系 

中国式现代化，是中国共产党领导下的社会主义

现代化[22]，其根本价值在于实现人的全面发展，其实

质为人的现代化[23]。在中国的百余年建设历程里，中

国式现代化有着“人口规模巨大、全体人民共同富裕、

物质文明与精神文明相协调、人与自然和谐共生、走

和平发展道路”的宏观特点[24]。在实践上，呈现出并

联式的发展特征[25]。它不同于西方现代化历经数百年，

表现出线性串联化的发展特征，且以资本扩张为核心，

在发展过程中易于引起人的异化与社会的分化[26]。中

国式现代化以人民为中心，致力于国家、社会与人的

发展协同推进[27]。且在国家的系统规划与整体推动下，

各领域并联化发展，整体实现现代化。因此，作为以

全体人民全面发展为终极关怀的中国式现代化理论，为

本研究审视现代化进程中女性体育如何影响女性身体

的价值重构，提供了坚实的理论依据。 

2.2  宏观特征的中观转化：五大结构性特征的生成与逻辑 

中国式现代化理论植根于中国本土的现代化实

践，女性体育实践作为众多实践中的一种，运用该理

论分析女性体育实践对女性身体的价值建构具有一定

的可行性。但女性体育实践仅是其中一部分，并非全

貌，故无法套用中国式现代化的宏观理论直接分析女

性体育这一微观实践，需要对宏观理论进行中观转化。

因此，立足中国式现代化理论内涵，结合女性体育实

践，提炼中国式现代化影响女性体育发展的五大结构

性特征，为分析女性体育对女性身体的价值建构提供

分析框架。 

一是战略规划与整体推进。1840 年鸦片战争的爆

发，迫使我国开始直面西方现代化的挑战。它不仅是

中国近代屈辱史的开端，也是我国被动迈向现代化的

起点。在随后百余年的现代化建设中，民族要图存，

国家要建设，经济要发展，人民要幸福。不同历史时

期，都需要国家扮演有为政府的角色，用一双无形有

力的大手，在人口规模巨大的背景下，系统推动各项

事业全面发展，以逐步实现全体人民的共同富裕。体

育事业也不例外，体育现代化建设也需要国家的战略

规划与整体推进，以使体育发展成果惠及全体公民，

尤其是广大的女性群体，以避免社会与市场的自发推

动，带来的性别不均衡问题。 

二是目标协同与并联化发展。在现代化进程中，

女性体育在促进国民身心健康发展、推动社会与经济

进步、提高民族凝聚力、提升国家形象等方面发挥了

积极作用，实现多目标的协同。这与中国式现代化理

论中物质文明与精神文明协调发展相契合，是中国式

现代化理论的宏观特征在女性体育领域的微观体现。

此外，在此过程中，女性在学校体育、群众体育、竞

技体育 3 个领域，也并非串联式发展，而是并联化推

进。具体来说，学校体育打基础，群众体育强普及，

竞技体育见长效，三者相辅相成，共同进步。 

三是和谐共生与可持续发展。人与自然和谐共生、

走和平发展道路是中国式现代化理论的重要内容。在

女性体育领域，女性通过广泛参与气功、太极拳等民

族传统体育以及户外运动，既体验人自身的和谐，也

践行人与自然的可持续发展。女篮、女足等团体性项

目的普及，以及广场舞、排舞等群众体育的普遍实践，

增进了个人与群体之间的交往。而在中国式现代化进

程中形成的女排精神，其在国内外的弘扬，也促进了

国家之间的相互理解与和平发展。 

四是多元协同与网络治理。在女性体育现代化建

设中，国家发挥了巨大的推动和主导作用，但仅仅依
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靠国家的力量是远远不够的。因为女性体育现代化建

设是庞大的系统工程，且时间长、任务重、领域多、

难度大、成效慢。因此，需要团结一切可以团结的力

量，发挥一切可以发挥的优势。市场作为现代化建设

的中坚力量，个体作为现代化建设的实施者和受益者，

需要与国家形成合力，打造多元协同主体，形成网络

化治理格局，推动国家治理现代化的建设。 

五是社会进步与人的全面发展。社会的进步为人

的发展提供动力，人的发展又为社会的进步提供活力。

在民族危难、国家建设初期，女性体育的发展内嵌于

民族振兴、社会稳定与国家强盛的发展目标之内，助

力社会的进步。现代化建设初见成效后，国家的强大、

社会的稳定又为女性体育的发展和女性身体的解放，

提供了全面的保障和无穷的动力。 

2.3  从结构到实践：驱动身体价值生成的三大核心动

力机制 

以上结构性特征有着差异化的要求，其中战略规

划与整体推进、目标协同与并联化发展，均需依靠国

家主导，以落实顶层设计与资源整合。相比之下，多

元协同与网络治理，则要依托市场，以便动员社会力

量，拓展女性体育的参与途径。而实现和谐共生、可

持续发展、社会进步、人的全面发展等价值，发挥女

性的主体性显得尤为重要。所以，中国式现代化建设

需要发挥国家、市场和个人这三大主体的作用，凭借

国家的“吸纳—规划”机制、市场的“编码—赋能”

机制以及个体的“协商—认同”三大核心动力机制，

影响女性体育实践，重新定义女性的身体价值。上述

三大动力机制的提出，分别参考了国家统合主义、实

践理论与结构化理论，从而建构出国家的宏观制度、

市场的中观场域与个体的微观行为这 3 个分析层次。 

一是国家“吸纳—规划”机制。该机制参照了斯

密特国家统合主义理论的核心逻辑，国家要维护整体

利益，一般通过制度化渠道，会自上而下把社会组织

“吸纳”进决策体系，然后通过规划来有效的整合与

调控[28]。本研究着重对它的制度设计与组织形态的分

析价值加以关注。在此分析框架里，“吸纳”指国家将

女性体育发展目标整合进“强国保种”“为国争光”等

国家叙事当中；“规划”指国家借助制度设计建构起规

则框架，再借由各级妇联、女性体育协会之类的组织，

达成层级化网络的组织化传导。 

二是市场“编码—赋能”机制。该机制依据布迪

厄的实践理论，认为场域是符号斗争的空间，资本经

社会承认转化为符号资本这一过程就是“编码”，其结

果内化为惯习。行动者借助资本积累以及策略的实施，

改变自身的位置，并重新塑造惯习，这就是所谓的“赋

能”[29]。本研究着重探究其在符号生产及参与路径方

面所起的作用机制。在体育场域中，女性身体是最核

心的文化资本。市场依照消费社会的符码规则，借由

媒体和消费文化把女性的身体与自律、悦己等符号联

系起来，以此来重塑其社会形象，不过这或许也会造

成新的身体规训。“赋能”指市场拓展女性参与的可及

性、自主性以及表达空间，从而让她们实现资本增值

并提升自身的位置。 

三是个体“协商—认同”机制。该机制基于吉登

斯的结构化理论，认为结构指规则与资源，社会实践

不断实现结构的生产与再生产，即为结构化。行动者

具有反思能力，在具体情境中调用规则与资源，即为

“协商”；对现代性的反思，推动主体积极建构自我认

同，是为“认同”[30]。本研究聚焦于其在策略实践与

认同建构层面的生成过程。在女性体育实践中，女性

对国家和市场话语进行策略性解读与创造性转化，通

过持续的具身实践与社群互动，建构积极的自我认同

与意义归属。 

四是三大机制的关系：“嵌套—协同”的动力系统。

三大机制之间并非平行或隶属关系，而是形成了“嵌

套—协同”的动力系统。具体来说，国家通过顶层设

计提供制度保障，为市场与个体划定行动的边界。市

场通过符号编码与资本供给等，为女性个体的发展拓

展参与的空间。个体则通过策略性协商与自我认同的

建构，反哺国家与市场。三大机制协同发力，共同推

动女性体育对女性身体的价值建构。 

 

3  历史演进：体育实践中三大机制的演变与

身体价值的重塑(1840 年至今) 
3.1  国家“吸纳—规划”机制主导下的身体启蒙与集

体塑造(1840—1978 年) 

1840—1978 年国家主导了女性体育的发展。它通

过意识形态吸纳与行政规划，将女性身体从礼教束缚

中解放出来，服务于民族振兴和国家发展。 

1)近代启蒙期(1840—1921 年)：“吸纳”萌芽与“规

划”初试。 

1840 年后，民族生存危机迫使中国开启早期现代

化的探索。女性体育被纳入“强国强种”的民族主义

叙事，女性身体由此获得国家存续与民族发展的价值，

国家的“吸纳”机制开始萌芽。在国家正式介入之前，

民间力量已推动女性身体观念的改变。比如维新派成立

“不缠足会”，积极倡导“天足”与强身健体的理念[31]；

又如部分教会女塾以“天足”为入学条件[32]，从制度

层面冲击了缠足陋习。这一实践虽不是国家主导，但

它以“天足”作为入学条件，强制取消缠足这一身体
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规范，为后来的国家规划积累了制度形式经验。此外，

女生入学后，教会女塾还开设体操课程，并组织课余

体育活动与比赛等[33]。以上学校体育实践开创了中国

近代女子体育的先河，它将女性身体当作可教育的身

体，使女性从家庭私域进入公共教育领域。同时期，

近代报刊积极报道女子体育，极力传播“改柔弱之风”

的进步观念[34]，且以秋瑾为代表的女性知识分子，也

在通过演说、办报等形式，积极宣扬“尚武强身”“尚

武报国”的先进理念[35]。总之，以上舆论动员为国家

的“吸纳”奠定了意识形态的基础，女性身体也从家

族私事上升为国家大事，其价值从柔弱转向强健与战

斗。然而，民间的力量毕竟有限，要实现女性体育参

与的全面普及还有赖于国家的介入。1907 年清政府陆

续颁布了《女子小学堂章程》《女子师范学堂章程》，

首次以法令的形式，规定女子学堂设“体操科”，且禁

止缠足，这是国家首次从制度方面对女性身体进行系

统规划。随着各类女子学校对法令的普遍实践，国家

的制度规划落实到女性日常的身体实践中。女性通过

广泛的放足和体操训练等，逐渐将身体可强健、可报

国的价值内化为自我认知，并自觉付诸实践。在这一

历史时期，国家“吸纳—规划”机制，经由民间的制

度先例、舆论的广泛动员、国家的法令规划、组织的

强制实践以及个体的身体内化，将女性身体吸纳进公

共和国家叙事。通过这一机制，女性身体被承认为可

教育、可强健、可战斗的公共资源，“集体的国家身体”

价值形态也由此萌芽。 

2)革命动员期(1922—1948 年)：“规划”的组织化

与身体的革命化。 

1921 年中国共产党成立时，我国正面临内忧外

患。阶级解放和民族解放两座大山，迫使一切进步力

量必须团结起来，一致对外。中国共产党也深刻认识

到，妇女解放不仅是阶级解放的应有之义，也是民族

解放的重要力量。在此时代背景下，我党借助制度层

面的系统规划和实践层面的全面落实，将广大妇女动

员起来，在实现自身解放的同时，推动民族的独立和

国家的发展。在制度层面，通过制订有关妇女的各项

规章制度以及组建各级妇女组织等形式，将女性纳入

革命队伍中去。比如，1922 年中共二大颁布了《关于

妇女运动的决议》，该决议帮助妇女获得政治和经济的

权力，并助力女性打破封建礼教的束缚，为后续女性

平等参与体育奠定了坚实的制度基础。随后，各级政

权和群众体育组织积极设立妇女工作部门，并将放足、

体育等身体实践纳入妇女部门的工作内容[36]，这些举

措为女性广泛的体育参与提供了组织保障。1932 年中

共湘鄂赣省委还明确指出要“开办妇女训练班，还宣

传剪头放足。”[37]在此过程中，女性体育作为训练班的

重要内容，成为推动妇女解放的重要手段。总之，从

推行妇女制度、建立妇女组织到开办妇女训练班等，

我党通过一系列举措，把女性从家庭中解放出来，将

女性的个体身体整合进集体的革命力量。 

实践层面，党将女性体育与军事训练紧密结合，

以塑造女性身体的革命能力。例如，在革命根据地的

各类学校，对女学生普遍开设体操、体育游戏等课程，

并将军事技能训练融入其中，旨在提升女学生的身体

能力和军事素质[38]。对于部分优秀的女子专业运动队，

党赋予其“尖兵”称号，以此号召广大女性通过体育

锻炼增强革命的战斗力量。此外，在党的号召下，我

国广大女性群众大量加入红军与赤卫军，不仅日常出

操进行身体锻炼，还在三八妇女节等特殊时期，参与

赛跑、刺枪等军事与体育活动[39]。在党的带领下，通

过系统的组织化动员，女性借助广泛的体育与军事训

练，将身体从柔弱转向强健，完成了从“被保护者”

到“战斗主体”的身份转换。这一时期，国家规划机

制开始系统运作，党通过制订相关制度、建设组织网

络、增强军事体育能力等方式，将女性身体建构为革

命身体，投身于国家独立与民族解放之中。 

3)制度奠基期(1949—1978 年)：“规划”的制度化

发展与“国家化身体”的强化。 

1949 年新中国成立后，内部百废待兴，外部面临

封锁孤立，国家发展举步维艰，建设也从战时动员转

向常规发展。在此背景下，国家急需通过各类法律和

规划的制订与完善，推动各项工作的顺利开展，女性

体育工作也不例外。1954 年我国颁布《宪法》明确规

定，妇女在各方面享有同男子平等的权利，为女性拥

有平等的体育参与权奠定了坚实的法律基础。在国家

根本大法的保障下，国家体委、教育部、全国妇联、

总工会等相关部门将女性体育发展列入各部门发展规

划，随后工间操、课间操、各类运动会等体育活动在

全国范围内普遍开展。女性借助以上方式，广泛参与

到体育活动中，呈现出健康、强壮、积极、乐观的新

女性形象。且在此过程中，女性增强了身体素质，为

服务国家建设奠定了强壮的身体基础。此外，在国家

集训体系的扶持下，女性竞技体育有了突破。例如：

1957 年郑凤荣打破了女子跳高的世界纪录，1961 年邱

钟惠夺得了中国首位女子乒乓球世界冠军。这些辉煌

成绩，扭转了我国“东亚病夫”的国际形象，提升了

新中国的国际声誉，增强了民族的凝聚力。总的来说，

在国内体育领域的女性撑起了“半边天”；在国外她们

成为打破偏见、为国争光的国家名片。这段时期，国

家规划机制通过宪法保障、部门规划、群众普及与竞
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技突破等方式，将女性体育系统纳入国家建设与国际

竞争之中，女性身体的价值也被进一步建构为集体的

国家身体。 

3.2  国家“规划”与市场“编码”双轨主导的身体张

力与价值分化(1979—2008 年) 

改革开放后，国家工作重心转向经济建设。在体

育领域，举国体制下的国家“规划”机制持续作用，

并重点聚焦于奥运战略。同时，市场“编码—赋能”

机制快速兴起，女性身体价值在“国家符号”与“市

场资产”之间形成显著的张力。此阶段对应“多目标

协同与并联化发展”与“多元协同与网络治理”等中

观结构特征在转型期的初步展开，女性的身体价值也

呈现出多元分化态势。 

1)国家“规划”的持续与聚焦：奥运战略与身体

的政治符号化。 

1984 年洛杉矶奥运会时，中国代表团实现了金牌

“零的突破”，激发了民族自信心。奥运会之后，国家

“规划”机制开始聚焦到奥运战略，通过资源倾斜，

把女性体育纳入竞技体育优先发展的轨道。1995 年

《奥运争光计划纲要》颁布，女运动员得到更多资源

投入[40]，体操、跳水等项目有了历史性突破，中国体

育出现了“凤”超“龙”现象[41]。女排“五连冠”后，

其拼搏精神与改革开放精神相结合，凝练出“女排精

神”，各行各业掀起了学习的热潮，女性身体也从竞技

成绩的载体升华为民族精神的象征。1995 年《全民健

身计划纲要》同步出台，但体育资源重心仍向竞技倾

斜。至此，女性体育在竞技突破与大众普及 2 个层面

同步推进，女性身体被双重定位。它既是为国争光的“国

家符号”，也是全民健身中逐渐觉醒的“健康个体”。 

2)市场“编码”的介入与兴起：身体作为交换价

值与个体资产。 

20 世纪 90 年代中期，随着社会主义市场经济体

制的确立，我国体育事业逐渐走向产业化的发展道路，

市场“编码—赋能”机制开始介入女性体育对女性身

体价值的重构。 

一是明星运动员身体的商业化与多元协同的萌

芽。伏明霞、王军霞、邓亚萍等我国知名女运动员，

凭借自身优异的竞技成绩和广泛的社会影响力，开始

承接商业广告、参与商业赛事、成立体育公司等。这

些商业行为说明，市场编码机制在我国体育领域发挥

作用，女性身体的价值开始从国家荣誉的载体部分转

向市场交换的符号。这一过程是国家、市场和个人三

大主体协同作用的结果。其中，国家经过系统培养，

为市场提供源源不断的体育人才资源库。市场依托广

告代言、赛事运营等方式，将女性身体编码为体育、

娱乐、时尚等行业的商业资本。女运动员个人在国家

的培养和市场的编码下，主动挖掘自身商业的价值，

不断拓展身体价值的边界。 

二是消费文化的形塑与多目标并联的显现。这一

时期，市场通过发布健身杂志、运动教学视频，甚至

创建健身俱乐部等方式，为体育消费提供产品和服务。

通过以上供给，女性体育消费者积极地参与体育，塑

造了健康、强壮、健美等新女性身体形象。这些形象

有别于传统以瘦为美的身体形象，成为引领女性健身

的新风尚。上述变化表明，女性体育已经超越单纯锻

炼的范畴，成为融合健康管理、理性消费与身份表达

等的复合型社会实践。女性身体的价值也从国家符号

和健康个体，部分转向国家资产和市场资产。但在此

过程中，由于资本对利润的过度追求，女性体育发展也

同时伴随着对女性身体的物化与审美的窄化等问题。 

3.3  “国家—市场—个体”机制系统协同下的身体自

主与全面发展(2009 年至今) 

北京奥运会后，特别是中国特色社会主义进入新

时代以来，三大机制逐步形成了国家战略引领、市场

活力驱动、女性个体自主实践的联动发展格局。前文

提炼的五大结构性的中观特征，也依托这一格局，在

女性体育场域得以充分体现。 

1)国家“吸纳—规划”机制：顶层设计系统化与

治理能效提升化。 

2008 年北京奥运会，我国取得金牌总数第一的历

史最好成绩，对内提升了国家凝聚力，对外提升了国

家形象。此后，随着国家的富强稳定与经济的快速发

展，人民对健康、美好生活的追求日益显著，全民健

身尤其是女性健康逐渐被纳入国家规划。自 2009 年开

始，国务院陆续出台《全民健身条例》《关于加快发展

体育产业促进体育消费的若干意见》，为全民健身的普

遍开展奠定了制度基础。随后，《“健康中国 2030”规

划纲要》提出要制订妇女体质健康干预计划，《中国妇

女发展纲要》对妇女体育锻炼参与率设定具体目标，

《体育法》指明要对妇女参加体育活动的权利给予特

别保障。以上系列政策的出台，说明国家“吸纳—规

划”机制不仅宏观倡导，还精准干预，形成了从全民

健身战略要求、女性专项政策支持到法律条文特殊保

障等系统的制度安排。在国家的大力推动下，女性体

育在各方面取得了显著进步。如女性体育参与率从

2008 年的 25%增长到 2018 年的 31%[42]。到 2024 年，

女性已经撑起了体育消费的“半边天”[43]。2025 年女

性体质合格率高达 85.2%，高于男性平均水平[44]。系

列数据表明，在后奥运时代女性体育发生了深刻的变

化，女性身体的价值已经部分从集体化的身体逐步拓
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展为个体化的身体。 

2)市场“编码—赋能”机制：数字驱动与“赋能

—规训”张力并存。 

2013 年以来随着移动互联网技术的深度普及与

“她经济”的全面崛起，市场“编码—赋能”机制开

始通过数字平台，从编码和赋能 2 个维度深入女性体

育，影响女性身体的价值塑造。在“编码”层面，市

场中的商业力量会渗透到女性的日常感知以及身份建

构之中。2013 年小红书、2016 年抖音等平台上线以后，

市场会把女性体育“编码”成融合自律、悦己与审美

的现代生活符号。其中瑜伽与高阶生活品味有关，夜

跑是都市女性展现自律身份的一种方式。这些符号编

码，实现了对女性身体价值的再定义，将其从追求健

康转向身份展演。在“赋能”方面，市场为女性体育

发展提供了前所未有的技术支持与场景创新，增强了

女性对身体的掌控力。如女性借助智能运动设备，搭

配 AI 算法，生成个性化的训练方案，实现“科技赋权”。

此外，孕期与产后健身、飞盘运动、城市骑行等细分

服务与社交化项目的涌现，拓宽了女性参与的路径。

但任何事情都有两面性，算法推送的同质化内容也易

构筑“信息茧房”；媒体不断强化的“直角肩”与“蝴

蝶背”等单一审美标准，也形成了新型的身体规训；

且市场的“赋能”也可能异化为女性“为焦虑买单”

的消费竞赛等。以上两面化的呈现，既是市场“编码

—赋能”机制在数字时代的深化，也显示出“赋能”

与“规训”之间的内在张力。 

3)个体“协商—认同”机制：主体性高扬与意义

自主生产。 

民族的解放、国家的发展与人民的幸福是中国式

现代化的内在要求。回味中国式现代化的建设历程，

女性作为民族的一份子、国民中的一员，作为独立的

生命个体，深度参与到中国式现代化建设中的每一个

阶段和领域，体育也不例外。鸦片战争以来，女性通

过广泛的体育参与，将身体不断锻造为寻求民族独立

的武器、建设国家的力量以及塑造民族认同的符号等。

2008 年北京奥运会后，尤其是进入新时代以来，国家

的稳定与强盛为女性个体的发展提供了新的契机，国

家从规划转向服务，市场从编码向赋能转向，个体“协

商—认同”机制得以凸显，女性身体也从回应外部叙

事的承载性身体，向基于个人选择和意义生产的自主

性身体转变。 

所谓个体“协商—认同”机制中的协商机制，主

要是指在国家的服务与市场的赋能下，女性个体通过

策略性的筛选、个性化的解读以及创造性的转化等协

商方式，实现自我的个性表达。比如，里约奥运会后

我国著名运动员傅园慧在赛后采访时，随口说出“我

已经用了洪荒之力了”，这句率真个性的表达，打破了

以往我国优秀运动员害羞、含蓄甚至为国争光的单一

叙事。又如，新生代运动员谷爱凌，她不仅是奥运冠

军，还是时尚的偶像，更是国际名校的学子，谷爱凌

的多重身份展现了女运动员的多重价值。以上案例说

明，女性的身体价值正在从集体化的身体向个体化的

身体转变。通过协商机制，女性身体价值的主体性和

多元性在新时代得以凸显。 

所谓“认同”，指女性通过体育实践，主动建构积

极的自我认同。这一机制在群众体育领域表现得尤为

突出。比如都市女性加入跑团，通过规律性的集体跑

步，在工作与家庭的传统角色框架之外，建构起具有

社群认同感的“跑者”身份。又如女性健身博主通过

新媒体不断传播积极的身体观，推动女性身体审美从

“白幼瘦”的单一审美标准向力量美、健康美等多元

审美方向转变。借助认同机制，女性的身体价值逐渐

从满足外部需求转向满足个体需求。在个体协商与认

同机制的共同推动下，我国当今女性体育参与已呈现

出鲜明的“悦己”倾向[45]。具体来说，女性个体通过

主动协商，将国家的制度资源和市场的服务资源转化

为自我表达的载体，并通过积极的自我身份认同，在

体育实践中确认自我的价值。 

 

4  价值图谱：体育作用于女性身体的中国范式 
1840 年至今，上述三大机制构成了女性身体价值

重塑的根本动力。其间，国家从“全面主导”变成“制

度保障”，给个体身体提供了很多制度前提。市场从“编

码”迈向“赋能”，拓展了个体身体的参与空间。个体

从“被吸纳”向“自主”的转变，并且逐渐成长为意

义生产的主体。以上三大机制协同作用，塑造了女性

身体的三重价值。在民族危亡之际，国家的“吸纳—

规划”机制奠基了“集体的国家身体”。改革开放后，

个体的“协商—认同”机制催生了“自主的个体身体”。

新时代以来，三大机制一起构建了“和谐的全面发展

身体”。以上三者并非替代关系，而是交织共存，共同

见证了人的现代化。 

4.1  集体的国家身体：民族精神的象征与社会整合的基石 

中国式现代化建设以来，女性身体并非完全从属

于个体本身，而是在个体价值之外，承载着诸多集体

的意义。它曾在救亡时期被动员为革命力量；到了建

设年代，又以“半边天”的身份嵌入劳动生产；而在

当下，它融入了健康中国与体育强国建设，回应着人

民对美好生活的向往。这些不同的历史追求，共同将

女性身体塑造为“集体的国家身体”。“集体的国家身
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体”属于基础性维度，贯穿现代化的全程，但在前期

表现的尤为突出。它是指在现代化建设过程中，在国

家的吸纳与规划下，女性身体被作为民族、国家与人

民等的象征，被赋予公共性，实现了民族振兴、国家

发展、人民幸福等多重功能。它为“自主的个体身体”

的成长提供了历史土壤，也为“和谐的全面发展身体”

铺好了制度前提。 

4.2  自主的个体身体：主体性的彰显与现代化的内核 

“自主的个体身体”是承上启下的关键维度，偏

向身体的主体性价值，指女性在体育实践中获得的、

以自我掌控和自我表达为核心特征的身体价值形态。

这一维度在改革开放后开始萌发，受市场机制赋能与

个体意识觉醒的双重推动，在新时代全面凸显。它既

得益于“集体的国家身体”所奠定的制度基础与参与

空间，又以其释放的个体活力与创造性，为迈向“和

谐的全面发展身体”注入了根本性的主体动力。具体

来说，体育成为女性重获身体掌控与生活自主的关键

路径。比如，改革开放后健身市场兴起，与计划经济

时期以“被组织”为主的体育参与方式相比，女性自

主选择参与体育活动的空间显著扩大；迈入数字时代

后，伴随着智能设备的流行与个性化训练方案的不断

普及，进一步拓展了女性参与体育活动的自主选择空

间。此外，体育也成为女性自我定义、自我表达与审

美创造的场域。在赛场上，专业女运动员展现独特的

个性。在生活中，普通女性在社交平台分享多元的健

身形象与运动体验。上述内容，恰与《2025 女性健身

洞察报告》所提炼的女性体育发展趋势相契合，即“投

资自我、需求多元、追求力量”[46]。这一趋势表明，

女性的运动价值正在从“为他人而练”到“为自己而

练”，女性身体的价值也正在从外在的工具性转向内在

的本体性，这正是人的现代化在女性体育领域的具体

体现。 

4.3  和谐的全面发展身体：中国式现代化的价值旨归 

“和谐的全面发展身体”居于女性身体价值序列

的最高层，是女性身体的工具性、象征性、主体性与

社会整合性四重价值维度的辩证统一，集中展现了中

国式现代化以“人的全面发展”为核心的价值旨归。

它是指女性在体育实践中实现的身心和谐、群己平衡、

天人相融的身体价值形态。以上身体形态凸显于新时

代后，其生成与发展有赖于三大机制的协同发力。国

家“规划”机制为其筑牢了制度基础，市场“赋能”

机制拓展了女性身体的参与空间，个体的“协商—认

同”机制保障了女性主体性的落地实践。 

一是身心一体的内在和谐，是指女性通过广泛的

体育实践，促进身体与心理的协调发展。截至 2018

年我国瑜伽练习者达 2 000 万，女性占 90%[47]，广大

女性正在运用瑜伽运动，促进自身的内在和谐。二是

人际共融的社会和谐，指女性通过体育参与，与他人

或组织建立紧密联系，并以此推动社会的和谐。2022

—2025 年间，覆盖全国 3.3 万个行政村的女性社会体

育指导员的培训计划，有效诠释了这一内涵。该计划

累计培养了 9.4 万名女性，她们不仅传授运动技能，

还参与了乡村治理和乡村振兴等[48]。三是角色整合的

生态和谐，是指女性在体育活动中承担多重角色，并

以此建构起人与家庭、自然、文化等多领域的共生关

系，旨在推动各领域的生态和谐发展。目前，女性在

家庭里担当起“体育主理人”的角色，已然成为家庭

健康的重要推动因素。比如，自 2020 年我国启动“健

康中国母亲行动”，该行动覆盖人群超 15 亿人[49]。母

亲在家庭中承担起家庭体育的指导员、管理员和监督

员，积极维护了家庭成员的健康，促进了家庭的和谐，

推动了健康中国的建设。2023 年女性在户外参与者中

占比 59.9%[50]，成为了户外运动的主力军。这表明众

多女性已经走出家庭，走向户外，在与自然的深度互

动中不断体会生态的和谐。2025 年我国太极拳习练人

口达 7 858 万之多，其中女性占 48.6%[51]。这也说明不

同于“传男不传女”的传统武术，在新时代女性已经

成为传统体育的重要传承人。广大女性在太极拳的习

练中，不断体悟身心和谐，从而传承中华传统体育文

化。总的来讲，“和谐的全面发展身体”概念已经超越

了“集体的国家身体”所具有的公共性和“自主的个

体身体”所具备的主体性。这一发展逻辑，诠释了女

性身体价值建构“始于集体、兴于个体、成于和谐”

的发展轨迹。 

 

5  中国范式的世界意义 
在迈向现代化的道路上，女性体育对女性身体价

值的建构，中西方呈现出不同的景观。西方现代化以

女性主义社会运动为主要动力，女性通过自下而上的

权利抗争，积极争取体育权益，以此推动制度变革。

在这一过程中，身体作为个人权利的载体，在集体与

个体的对立抗争中，实现从客体向主体的价值转型，

其演进逻辑表现为从集体向个体的线性转移。中国式

现代化则与之不同，在三大机制的推动下，国家主动

规划，市场赋能个体，个体协商认同，形成了三重维

度历时演进、共时并存的身体价值图谱，其演进逻辑

体现为在集体框架中实现个体价值的发展轨迹。这一

具有中国特色的价值建构范式，具有一定的普世意义。 

一是有为政府的系统性推进。在百余年的现代化

建设中，我国政府一直发挥着有为政府的角色。它通
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过制度立法、战略规划、资源动员等方式，系统推进

各领域的现代化建设。女性体育的现代化建设也不例

外，国家通过“吸纳—规划”机制，为其发展扫除制

度上的障碍，营造了支持的环境。这一范式的核心经

验在于，国家机制在塑造女性“集体的国家身体”中

起主导作用，这为后发国家通过顶层设计，发展女性

体育，提供了兼顾效能与公平的新范式。 

二是处理“集体—个人”张力的辩证智慧。就像

集体的国家身体与自主的个体身体可以并存。我国现

代化超越了西方集体与个体之间的对立关系，走出了

“在集体中成就个体”的新道路。这条道路显示，集

体并非个体的对立面，而是为其提供意义、认同与支

持等的赋能性结构。这种“协同共生”的东方智慧，

为其他国家提供了文明发展的新路径。 

三是“大体育观”的综合发展模式。在现代化进

程中，我国体育事业深度融入国家与人的现代化建设，

形成了具有复合功能的大体育观。这一模式的形成，

正是三大机制协同推进的结果。以女性体育为例，现

代化建设以来，女性体育承担了增强国民体质、促进

经济增长、提升国家形象、实现人的全面发展等多重

使命，其最终的目标是将女性的身体价值建构为和谐

的全面发展的身体。这种将体育作为综合性的社会工程

系统推进的做法，拓展了体育的价值边界，为世界其他

国家尤其是发展中国家提供了可资借鉴的中国方案。 

 

体育作为中华民族伟大复兴的标志性事业，其发

展历程是中国式现代化的缩影。女性体育作为体育领

域的杰出代表，深刻展现了中国式现代化中人的现代

化。自现代化建设以来，在三大动力机制的协同驱动

下，女性体育构建了独特的女性身体价值图谱。这一

具有中国特色的实践说明，女性体育的发展和女性身

体的解放，可以全面融入民族独立、国家建设与人的

现代化建设之中。当前，中国的现代化建设仍处于“进

行时”。未来在全球化、市场化与数字化交融的新语境

下，如何更好地平衡国家战略与个人诉求，如何应对

商业资本对女性身体的新规训，如何构建更具包容性

的女性体育文化等，这些问题仍需持续的关注和有效

的改善。 
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