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摘      要：红色体育文化研学是传承红色基因、落实立德树人根本任务的重要载体。基于教育

生态学视角，厘清红色体育文化资源与教育生态系统的内在关联，探究红色体育文化研学课程的

协同开发与实施机制。研究认为，红色体育文化可作为研学课程的特色优质资源，在适应与发展

中凝聚系统向心力、在共生与调适中提升系统适配度、在平衡与重构中增强系统适应性。综合运

用泰勒原理，科学构建“目标维度-核心素养”的对应关系，精准匹配学生发展需求，系统整合“红

色文化+体育实践+生态资源”的内容体系，统筹推进实施过程各关键环节，将提升学生“运动能

力、健康行为、体育品德”三维目标禀赋权重评价红色体育研学育人成效。据此，提出遵循教育

生态位规律，打造“政校企与产学研”协同开发模式；激活“红色文化符号”的内生动力，推动

红色文化符号的传承与创新表达；完善运行机制的生态协同力，系统化推进多元主体高效联动。
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Abstract: Red sports culture research and study is an important carrier for inheriting the red gene and fulfilling the 

fundamental task of moral education. Based on the perspective of educational ecology, it is necessary to clarify the 

intrinsic connection between red sports culture resources and the educational ecosystem, and also to explore the 

collaborative development and implementation mechanism of red sports culture research and study courses. This 

research suggests that red sports culture can be regarded as a distinctive and high-quality resource for research and 

study courses, which can gather systemic centripetal force in adaptation and development, enhance the system's 

adaptability in symbiosis and adjustment, and strengthen the system's adaptability in balance and reconstruction. By 

comprehensively applying Taylor's principle, the research and study courses should be scientifically designed to 

precisely match students' development needs in the "goal dimension-core literacy", and systematically integrate the 

content system of "red culture + sports practice + ecological resources", and comprehensively promote the 

implementation of key links, and the effectiveness of red sports research and study in educating students should be 
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evaluated by enhancing the weight of the three-dimensional goals of "sports ability, healthy behavior, and sports 

morality". Based on this, it has been proposed that the laws of educational ecology should be followed to create a 

collaborative development model of "government-school-enterprise • research-industry-university"; activating the 

endogenous power of "red culture symbols" to promote the inheritance and innovative expression of red culture 

symbols; and improving the ecological synergy power of the operational mechanism to systematically promote the 

efficient interaction among multiple subjects. 

Keywords: red sports culture；educational ecology；research and study courses；curriculum development 

 

《教育强国建设规划纲要(2024—2035 年)》将“激

活红色资源育人功能、支持学生参与红色研学实践”

列为重要内容[1]；2026 年 3 月，中共中央办公厅、国

务院办公厅《关于加快革命老区振兴发展的意见》明

确提出：“加强红色教育，结合实际打造区域性红色研

学基地和研学路线。”[2]红色体育文化资源作为红色教

育鲜活的载体，承载着革命记忆，具有历史叙事价值

与思政教育效能，对其进行开发利用契合新时代铸魂

育人战略诉求。红色体育文化研学课程主要以红色体

育文化元素为载体，以研学旅行为组织形式，引导学

生在老师指导下，选定研学主题、参与活动计划与组

织管理，在自然和社会情境中亲身体验与感悟[3]，从而

实现思政引领、文化浸润、体育育人深度融合的综合

性实践课程。研究运用教育生态学理论，探究红色体

育文化资源与教育生态学的内在逻辑机理，在研学课

程目标、内容选择与组织、课程实施、课程评价等环

节以泰勒原理为方法论，进而科学谋划研学课程的协同

开发，持续推进研学课程实施机制改革，既能为革命

老区振兴注入新的内生动力，也是新时代体教融合的

创新实践形态。 

 

1  教育生态学与红色体育文化资源的系统互建 
生态系统是特定空间内生物群落与外部环境相互

作用，通过能量转换、物质循环与信息传递构成的有

机统一整体[4]。教育生态学将生态系统中的平衡、协同、

和谐等概念移植到教育领域，重点关注教育问题的整

体性和动态关联性，聚焦教育主体、资源要素与社会

环境之间的相互作用、耦合联动与功能统一[5]。左右江

革命老区红色体育文化资源研学课程的开发适配教育

生态系统平衡发展、结构功能适配与协同共生的内在

逻辑机理，可构建系统全面的红色体育文化资源教育

生态系统理论框架。 

该理论框架以“立德树人”为根本任务，形成多

维互构的红色体育教育生态体系：生态主体层以政府

统筹引领、学校组织践行、社会协同支撑，为系统高

效运行提供核心动力；生态机制层依托组织协同联动、

制度保障护航与文化沁润铸魂，为研学课程的规范化

开发与落地实施提供坚实保障；生态结构层聚焦功能

适配育人目标、内容适配发展需求与场域支撑育人实

践，推动红色体育文化资源与研学课程实践深度融合、

理论与实践双向贯通。各层级深度耦合、协同联动，

形成循环良性生态系统，从而推动红色体育文化育人

价值持续释放。 

1.1  适应与发展：多元主体融合凝聚系统向心力 

发展是一种渐进且有序的系统发育与功能完善过

程[6]。每个系统运行的协调性与持续性，均依赖于主体

间的交互作用、多要素的有效整合以及系统对外部环

境的动态适应[7]。红色体育文化资源教育生态系统，包

含政府、学校、社会组织等多元主体。为适应外部教

育环境的变化，维持系统的动态平衡，各参与主体需

具备自适应与自调节能力，即通过系统完善的顶层设

计实现各类主体的协同联动。广西壮族自治区教育厅

《关于开展 2025 年中小学生研学实践教育精品课程

(线路)评选工作的通知》明确要求研学基地、学校及

相关服务机构，深挖红色革命传统精神内涵，推动红

色文化资源有机融入各类研学课程，重点扶持红色教

育类研学课程开发与推广[8]。 

红色体育文化资源融入研学实践，遵循教育生态

的适应性与演进发展规律，锚定红色文化传承与研学

教育发展目标，以课程开发为纽带实现多元主体协同

联动。从政府层面看，红色体育文化研学具有育人属

性与公共价值。政府作为政策供给者，能够充分发挥

统筹协调的主导作用，落实课程规范制定、过程监管

与成效评估等职责；同时依托政策倾斜、财政支持与

资源整合等多元杠杆撬动社会资本，引导各类主体深

度参与课程开发，扩大优质研学教育供给，构建多元

共生的课程生态格局。从学校层面看，坚守立德树人

根本任务，将红色体育文化研学纳入学校课程体系，

通过校际联动、校企合作、校地共建等方式整合教育

资源，推动思政引领、文化浸润、体育育人的深度融

合，实现人才培养与课程建设双向赋能，着力培育新

时代高素质人才。从社会组织层面看，红色场馆、体

育协会、研学机构等社会组织作为非政府主体，是红

色体育文化研学课程协同开发与实施的重要支撑力
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量。这类组织不仅能依托自身资源优势，为研学课程

开发提供红色素材挖掘、体育实践指导、研学场景搭

建等专业化服务，还能精准对接政府政策导向与学校

育人需求，以灵活运营机制与专业的服务能力，搭建

政府、学校与社会之间的协同桥梁，为课程生态系统

的动态优化提供实践反馈与智力支撑。以各主体可持

续发展为基础实现有机统一，方能凝聚红色体育文化

研学课程系统向心力，推动课程建设提质增效。 

1.2  共生与调适：生态机制创新提升系统适配性 

生态系统原理强调机体与环境、各子系统及子系

统与母系统之间的“联系”与“共生”[9]。生态系统的

进化发展，既需要营造彼此联系、协同共生的生态环境，

也需要通过竞争驱动多元主体不断创新调适机制[5]。红

色体育文化资源融入研学课程并实现有效育人，本质

是系统内部要素与外部环境共生耦合、动态调适的过

程。因此，需厘清生态环境要素与课程开发实施之间

的复杂关系，通过生态机制创新提升资源与课程的系

统融合适配性，构建协同共生、创新调适的教育生态

环境。 

基于红色体育文化资源的研学课程生态环境，可

从组织、制度、文化 3 个维度进行解析。一是破解组

织阻隔，强化区域统筹。组织生态是红色体育文化研

学课程协同运作的架构支撑，承担各主体联动调控的

功能，直接影响生态系统的运行效能。红色体育文化

资源分布的区域性、分散性，决定了课程开发难以依

靠单一主体推进，必须打破政府、学校、研学机构的

功能壁垒，以区域资源禀赋为依托，组建课程协同开

发联盟、搭建专业化交流平台，在区域联动、主体联

动中凝聚合力，彰显生态协同效应。二是完善制度供

给，规范主体协同。制度生态是维系红色体育文化研

学课程有序运行的规则保障，亦是多元主体共生发展

的生态载体。通过明晰权责边界，划定各主体在文化

传承与研学育人中的功能定位，完善课程开发、资源

整合等政策配套，从而搭建政府、学校、红色场馆、

研学机构等多方联动的协同框架。依托流程再造与权

责明晰，确立竞争规制的刚性约束，激活各主体协同

共赢的内生动力。以此消解生态位重叠导致的资源内

耗，驱动系统由松散联结迈向高效共生。三是凝聚价

值共识，厚植文化根基。文化生态是红色体育文化研

学课程的精神底座，涵盖认知取向、情感认同、价值

追求等文化要素。课程构建通过激活红色体育文化的

价值内核，发挥其价值引领与文化浸润功能，逐步形

成多元主体间文化互通、理念互鉴、目标同向的共生

结构，从而契合整体协同育人的内在要求。文化共识

有助于消解主体间的认知差异与价值冲突，实现文化

传承与研学育人的融合，为系统长效运行、动态调适

提供持续的精神动力。从组织、制度、文化维度解析

基于红色体育文化资源的研学课程生态环境，对于厘

清课程协同开发的生态逻辑、实现教育生态与文化生

态良性互动，具有重要的实践价值。 

1.3  平衡与重构：生态结构优化增强系统适应性 

基于教育生态学及生态系统平衡观，红色体育文

化资源融入研学课程育人的交互过程中，可转化为核

心育人要素，实现物质循环、能量流动、信息传递[10]，

推动系统各主体形成依存与适应的协同关系，最终达

到高度协调的动态平衡状态。当资源输入与育人输出

偏离“生态阈限值”时，系统会出现失衡。为此，需

持续调整优化课程结构与实施路径，使红色体育文化

研学课程更好地适应教育环境变迁和社会需求变化，

以此重构生态平衡，进而增强课程协同开发的系统适

应性。 

从生态结构维度看，一是功能结构适配育人目标。

红色体育文化资源内蕴多元教育功能，其融入研学课

程实践，可构建起主体协同、层次清晰的育人实施体

系，精准对接新时代青少年价值塑造与综合素养培育

的深层次需求，为落实立德树人根本任务提供结构性

支撑。二是内容结构契合资源禀赋。红色体育文化研

学课程的内容体系，根植于红色体育文化资源的独特

禀赋，深度契合资源挖掘、文化传承与体育育人的内

在逻辑。同时，依托资源优势，推动研学实践与体质

提升、精神培育一体化发展，促进育人要素在系统内

高效流转，从而形成红色体育文化研学课程高质量发

展的内生动力。三是实施结构适配研学场域。红色体

育文化研学课程的组织实施结构，立足校内外研学场

域特征与实践运行规律，统筹课程开发、活动设计与

过程评价等关键环节，动态适配不同学段、不同群体

的研学体验需求。通过共享博物馆、学校教育与社会

实践等资源场域，构建常态化供需对接机制，补齐红

色体育文化实践育人环节的结构性短板。纵深推进研

学课程体系供给侧结构性改革，提升生态系统内部各

要素的协同适配能力，是推动研学课程生态达到新的

动态平衡的关键环节。 

 

2  基于教育生态的红色体育文化研学课程开发 
红色体育文化研学课程开发以泰勒原理为方法

论，将开发过程划分为课程目标、内容选择与组织、

课程实施、课程评价 4 个环节[11]，以高中学段为例，

构建课程的规范性结构与基本框架。 

2.1  红色体育文化研学课程目标制定 

1)课程目标设置。 
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根据《关于推进中小学生研学旅行的实施意见》，

高中学段研学课程总目标应立足左右江革命老区地域

特色，以立德树人为根本任务，在自然探索与红色文

化浸润中培育学生价值认同、实践内化、身心健康、

责任担当等核心素养[12]。在总目标引领下，借鉴施瓦

布提出的课程审议模式[13]，并结合《高中体育与健康

课程标准》[14]，将高中学段红色体育文化研学课程具

体目标确定为运动能力、健康行为、体育品德 3 个维

度(见表 1)。该三维目标相互关联，每个目标维度均可

为核心素养的培育提供支撑，形成“目标维度—核心

素养”的多维对应关系。 

 

表 1  高中学段红色体育文化研学课程的具体目标 

目标
维度 

具体内容 
支撑核心

素养 

运动
能力 

通过研学课程，学生能运用体育与生
态知识开展军事操练、重走红军路等
红色体育实践，提升耐力、协调等素
质；能独立或合作完成研学任务，运
用所学知识解决实践问题，提升创新
与实操能力 

a.价值认同
b.实践内化
c.身心健康

健康
行为 

通过研学课程，学生能积极参与生态
环境保护、践行无痕山林，将科学锻
炼与生态保护相结合，养成户外锻炼
习惯；在红色场景体验中学会情绪调
控，增强环境适应能力，形成兼顾健
康与生态保护的文明生活方式 

b.实践内化
c.身心健康
d.责任担当

体育
品德 

通过研学课程，学生能在重温革命历
史中培养团结协作、艰苦奋斗等精
神；在团队协作中遵守规则、互助，
树立传承红色文化与维护生态平衡
的责任感，尊重红色历史与自然环
境，体现文明实践素养 

a.价值认同
b.实践内化
d.责任担当

 

2)课程目标与核心素养的对应关系。 

以红色体育文化研学课程目标为统领，支撑“价

值认同、实践内化、身心健康、责任担当”四大核心

素养的培育。结合红色体育文化研学的内涵特征与三

维课程目标要求，对四大核心素养进行内涵解析与指

标分解，构建核心素养指标体系。据此针对每个核心

素养提炼 4 条具体支撑指标点，形成 16 条核心素养支

撑指标库，从而为核心素养的测量与评价提供可操作

依据。 

结合高中学段学生的认知发展规律与实践能力水

平，对 16 条核心素养支撑指标点进行筛选与适配，明

确三维课程目标与核心素养、支撑指标点的对应关系。

各目标维度交叉支撑多个顶层核心素养，并对应各核

心素养下的部分具体指标点，通过 H、M、L 三级标

识体现支撑力度。最终确定三维课程目标主要支撑 9

条核心素养指标点，形成“三维目标—多维核心素养

—重点指标点”的层级支撑逻辑，为后续课程评价指

标的设定、评价标准的制定提供明确的逻辑依据与内

容支撑(见表 2)。 

 

表 2  研学课程目标与核心素养的关系 

目标维度 支撑的核心素养 
支撑的核心素养 
指标点及力度 1) 

运动能力

a.价值认同 
b.实践内化 
c.身心健康 

指标 a1(M) 
指标 b1(M) 
指标 b4(M) 
指标 c3(L) 

健康行为

b.实践内化 
c.身心健康 
d.责任担当 

指标 c1(H) 
指标 b4(M) 
指标 d4(M) 

体育品德

a.价值认同 
b.实践内化 
d.责任担当 

指标 a4(M) 
指标 b1(M) 
指标 b2(L) 
指标 d3(L) 

1)支撑力度依据学生在研学实践中达成核心素养的难易程度划分：

容易达成标记为 H(高支撑)，较易达成标记为 M(中支撑)，一般达成标

记为 L(低支撑)。 

 

2.2  红色体育文化研学课程内容研发 

高中学段的研学课程内容应聚焦知识拓展、理论

应用与综合实践，辅以必要的观光、考察及游历等活

动[15]。红色体育文化研学课程内容开发应结合高中生

认知特点，紧扣红色体育历史知识、精神传承与实践

探究，对课程内容进行科学筛选与合理组织。 

1)红色体育文化研学课程内容的选择。 

课程内容的选择，本质是根据特定教育价值观与

课程目标，从学科体系、社会需求与学生经验中选择

课程要素的过程[16]。施瓦布实践课程观进一步主张以

“集体审议”协调学生、教师、教材与环境等课程要

素的互动平衡[17]。因此，课程内容选择需综合考量研

学课程目标、社会环境及学生发展需求。 

遵循研学课程目标，彰显实践育人价值。红色体

育文化研学课程内容的选取要紧扣课程目标，突出运

动能力、健康行为、体育品德的综合提升，彰显多维

协同育人价值。基于这一导向，高中研学课程内容应

立足左右江革命老区红色体育文化资源教育生态，以

探究式体育活动为纽带，破解思政教育、文化教育与

体育教育相互割裂的困境。具体而言，可依托红色纪

念馆与当地民族传统体育项目，设计“红色研学+体

育实践+思政浸润”融合活动：学生在百色起义纪念

馆观摩革命文物，于历史情境中感知红色体育文化根
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脉；通过“大思政课”红色情景剧《右江潮》感受革

命先辈艰苦奋斗、团结合作的体育精神；继而开展壮

族“打陀螺”“抛绣球”等传统体育项目实践，在运动

体验中深化民族文化认同，实现价值内化与知行合一。 

深耕红色体育资源，构建生态研学课程。个体发

展受制于所处生态环境，尤其是文化环境与价值观念

的交互影响。红色体育文化研学课程需紧扣体育核心

要义，其内容构建既要做好红色体育文化资源的筛选

梳理，更要立足时代诉求与生态理念，实现课程内涵

的重构与升华。左右江革命老区孕育了丰厚的红色体

育文化资源，右江工农民主政府练兵场、广西农民运

动讲习所等遗址承载的斗争精神，既蕴含革命历史的

共性价值，又深度融入桂西地域文化特质与生态可持

续理念，为课程内容的本土化与生态化构建提供了载

体。据此，课程内容构建可将这些本土资源，转化为

可落地的融合性活动：在练兵场片区，设计“红色体

育与生态资源利用”研学模块，引导学生沉浸式体验

红军操练场景，聚焦物资匮乏背景下的体育实践智慧，

解析红军使用竹、木等原生资源加工长矛、短棍等器

械的方法；在讲习所区，设计“红色体育与群众动员”

模块，引导学生回溯农讲所时期利用岩洞空间、山林

地形开展身体训练的史实，并就地取材制作藤条跳绳、

石块举重等器械。通过情境体验，学生得以理解红色

体育“服务革命、贴近群众”的核心价值，体悟生态

资源与革命实践融合的历史智慧。 

适配学段生态位，促进学生全面发展。红色体育

因服务中国革命而产生，是强筋骨、健体魄、聚人心、

树信心的特殊教育载体[18]。但其承载的历史场景与当

代学生的认知语境存在时空隔阂，易弱化课程感染力。

课程内容选择需兼顾历史传承与当代转化，在回应学

生全面发展需求、维系育人系统动态平衡过程中实现

育人价值。此育人价值的落地，需依托不同学段学生

的差异化生态位进行内容适配。针对高中学段学生的

认知特点与身心发展规律，课程内容可融入五育并举

理念，通过革命人物故居参观、军事操练、生态手工

制作、革命精神分享、劳动实践体验等多元活动，释

放体育“以体树德、以体益智、以体强身、以体涵美、

以体促劳”的综合育人价值[19]。 

2)红色体育文化研学课程内容的组织。 

为保障课程内容的完整性与系统性，需有机组织

学生多元学习经验，推动育人效能的协同累积。结合

红色体育文化研学课程的特质，其内容组织需坚持横

向贯通与纵向递进相结合，二者功能互补、不可或缺。 

课程内容的横向组织。横向组织强调建立不同领

域学习经验之间的内在联系[20]。红色体育文化研学课

程作为综合实践课程的创新形态，其横向组织需以教

育生态协调理念为纽带，摒弃单一化、碎片化的内容

设计，深度融合体育学科身体实践特质与红色文化精

神育人内涵。具体而言，需立足红色体育文化资源多

元属性，系统整合生态、历史、地理等跨学科知识，并

融合德育、美育等多元育人维度，构建“红色体育+”

跨领域内容体系。依托红色体育历史场景，串联革命

历史脉络，融入当地生态特征，挖掘其德育与美学价

值。同时，引导学生通过实地考察、跨学科探究、小

组协作等方式，融合体育技能练习、红色精神感悟、

生态认知与历史学习，实现学习经验的相互滋养、协

同增效。该组织方式既彰显研学综合实践属性，又契

合教育生态学“整体协调、共生发展”要义，有助于

构建课程内容生态化横向关联网络，全面提升综合育

人效能。 

课程内容的纵向组织。纵向组织指向高中研学不

同阶段学习经验的有序衔接与梯度递进[20]，需依据高

中生身心发展规律、认知提升路径及教育生态动态特

征，构建层次清晰、循序渐进的课程内容体系。红色

体育文化研学课程的纵向组织应遵循“生态适配、梯

度推进”原则，摒弃内容重复、层次混乱的弊端，结

合高中生认知发展的阶段性差异，实现思政引领、文

化沁润与体育育人的有机统一。具体而言，研学初期

侧重红色体育文化基础认知与兴趣培养，以红色体育

历史梳理、经典项目体验为核心，搭配基础体育技能

练习，渗透红色精神与生态理念，筑牢研学认知根基；

研学中期强调文化深度理解与实践探索，结合红色遗

址和遗迹探访，开展针对性传统体育项目，整合多学

科知识，深化红色体育精神解读；研学后期注重文化

传承践行与创新表达，聚焦精神时代转化，通过专题

调研、项目创编、研学报告撰写等形式，融合多元育

人维度，实现学习经验升华与育人目标落地。这种梯

度化纵向组织方式，既契合教育生态学“动态平衡、

循序渐进”要义，又贴合高中生认知与身心成长规律，

可有效衔接研学各阶段学习经验、实现累积增效，推

动课程育人价值深度达成。 

2.3  红色体育文化研学课程实施过程 

红色体育文化研学课程的实施，是衔接课程内容

与实现育人目标的关键环节，需立足高中学段学生认

知特点与发展需求，将整个实施流程划分为前期筹备、

中期实施、后期总结 3 个阶段，确保课程有序实施，

以切实达成育人目标。 

1)前期筹备。 

研学课程前期筹备阶段的核心任务，在于对“人”

“物”“课程”三大生态要素进行调适与优化配置。一
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是研学导师准备。研学课程实施成效与导师素养、态

度密切相关，研学前需对导师开展思想教育与技能培

训。思想上，导师应秉持崇敬之心，强化国家认同感

与爱国情怀，以严谨态度解读红色体育历史，确保红

色传承不走调、不串色。技能上，需立足学生的实践

能力水平，兼顾红色体育的严肃性与研学的趣味性、

实践性，熟练运用情境创设、任务驱动、探究引导等

多元化教学策略，提升活动组织能力，探索红色体育

文化传承路径。二是研学物资准备。需结合红色体育

文化研学场所与主题，配备适宜物资，核心为师生两

类研学课程手册。学生手册明确活动安排、学习目标、

方法及评价，指引自主探究；教师手册为集体审议形

成的课程方案，涵盖设计理念、目标、活动方案、实

施原则及评价体系。三是行前课程准备。研学前通过

行前课程、动员大会等形式，引导学生梳理红色体育

文化相关背景知识，激发参与兴趣、做好身心准备，

为研学高效开展筑牢基础。 

2)中期实施。 

研学课程中期实施是实现课程目标的关键环节，

需立足教育生态学系统观，统筹教师、学生与研学资

源的协同互动，确保育人成效的实质性达成。一是明

确导师主体生态位，落实适度讲解与科学指导。研学

实施中，导师需创设适宜情境，准确解读红七军军部

旧址、广西农民运动讲习所等遗址的红色体育文化内

涵，规避单向道德灌输。同时，合理运用讲解与提问

技巧，注重设计开放性、启发性问题，结合学生生活

体验讲述革命先辈艰苦奋斗、团结合作的英雄模范事

迹，增强研学体验性与互动性，助力其实现体育品德

的深层内化。二是凸显学生主体生态位，鼓励自主探

究与深度反思。导师在研学课程实施中应结合学生兴

趣与学习风格，支持其在研学主题内自主选择学习方

式，如在“打陀螺”“抛绣球”等传统体育项目中习得

运动技能，在“行军体验”中磨砺意志品质，在“生

态资源探察”中养成健康行为习惯。尊重学生主体性，

有助于学生积累直接经验、表达个性化见解，进而在

反思分享中实现认知与情感的双重提升。 

3)后期总结。 

研学课程后期总结是巩固育人成效、推动课程优

化的关键环节，需立足教育生态学系统思维，建立科

学、透明、及时的总结反馈机制，强化师生对研学课

程的重视程度。一是建立多维反馈机制，实现过程与

结果并重。反馈应聚焦学生在参与态度、实践能力、

合作互助、总结反思等方面的表现，避免过度强调形

式化成果与数据堆砌，以真实反映思政教育提升、红

色文化沁润、体育精神内化的育人成效。二是纳入综

合素质评价，强化反馈的育人导向。将研学表现与学

生综合素质评价有机衔接，引导师生重视研学的过程

性价值。同时，鼓励学生基于“军事操练”“行军体验”

“生态观察”等亲身实践进行总结分享，关注其身心

成长与价值认知的深化，推动课程持续优化与学生全

面发展。 

2.4  红色体育文化研学课程评价体系 

学校要充分尊重个性差异、鼓励多元发展，对学

生参加研学课程的情况和成效进行科学评价，将评价

结果纳入学生学分管理体系和综合素质评价体系[21]。

科学的评价设计，需紧扣课程目标与核心素养培育要

求，从评价取向、评价内容、评价权重赋值、目标达

成度计算方法、评价判定标准 5 个维度系统构建，确

保评价体系的科学性、可操作性与导向性。 

1)课程评价取向。 

在结果导向的教育形态影响下，教育评价体系呈

现“唯分数”倾向，亟需构建多元共生、富有韧性的

评价生态[22]，为此红色体育文化研学课程评价应着力

于形成性与终结性评价。一是凸显形成性评价。形成

性评价是由教师与学生共同参与，通过收集反馈信息

改进教学活动，从而优化学生学习过程、提升学习能

力的评价方式[23]。二是强调终结性评价。终结性评价

是指基于课程目标，对学生最终学习成果进行评价的

方式。评价过程中需摒弃“一刀切”标准，尊重学生

个体差异，既重视运动技能、探究能力的提升，也关

注体育品德、健康行为的养成，更着眼于学生红色素

养与综合能力的长效发展。通过发挥评价的诊断、激

励与导向作用，实现“以评促学、以评促优”，彰显研

学课程的育人价值。 

2)课程评价内容。 

红色体育文化研学课程评价内容围绕运动能力、

健康行为、体育品德三维目标展开(见表 3)。为确保评

价客观合理，从评价方式、评价主体、评价时机、数

据记录方式与反馈路径进行系统化设计。评价方式上，

结合形成性与终结性评价，围绕课程目标开展针对性

评定；评价主体上，构建学生自评与教师评价协同机

制，二者相互补充；评价时机上，形成性评价于研学

课程实施全过程即时开展，终结性评价于课程全部完

成后集中进行；数据记录上，采用量化评分方式，评

价结果留存于纸质评价量表与电子评价档案，确保数

据可溯源；反馈路径上，评分完成后教师及时向学生

一对一反馈评价结果、现存问题与改进建议，同时将

班级整体评价情况汇总反馈至研学课程实施团队，最

终将学生个人评价结果纳入学校学分管理体系和综合

素质评价体系。 
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表 3  红色体育文化研学课程评价体系 1） 

A： 
形成性评价

B： 
终结性评价目标

维度 评价内容 
学生
自评

教师
评价

学生
自评

教师
评价

分目标达成度 整体目标
达成度 

运动
能力 

1.通过军事操练、重走红军路等红色体育实践，
有效提升耐力、协调等素质，适应研学实践的体
能需求； 
2.熟练掌握红色体育实践技能，具备适应自然环
境的技能，能独立完成红色体育相关动作与任务；
3.能独立或合作完成研学任务，运用体育与生态
知识解决实际问题，展现红色体育实践的创新应
用与实操能力 

体育技能
身体素质
体育知识

优秀 
良好 
合格 

不合格 

P1=(A×0.4+B×0.6)
 

健康
行为 

1.积极参与生态环境保护，严格践行无痕山林准
则，将科学锻炼与生态保护有机结合； 
2.养成规律的户外体育锻炼习惯，熟练运用科学
锻炼方法，保持健康的运动状态； 
3.在红色场景体验中实现情绪有效调控，增强地
域生态环境适应能力，形成健康与生态保护相统
一的文明生活方式 

生态保护
科学锻炼
情绪调适

优秀 
良好 
合格 

不合格 

P2=(A×0.4+B×0.6) 

体育
品德 

1.在重走革命足迹、研习红色史事的过程中，展
现坚韧不拔、积极进取的精神，主动克服研学中
的困难； 
2.在团队协作中严格遵守研学规则，做到团结互
助，有效参与团队任务并承担相应责任； 
3.树立红色文化传承与生态平衡维护的责任感，
尊重红色历史与自然环境，体现良好的文明素养

意志品质
团队协作
责任担当

优秀 
良好 
合格 

不合格 

P3=(A×0.4+B×0.6) 


=

=
n

i
iiPP

1
ω

 
1)各目标维度下，A、B 评价方式的综合得分由“学生自评得分×50%+教师评价得分×50%”计算，各项评分采用百分制，计算结果归一化至 

[0, 1]区间。其中 B 评价方式的等级标准为：优秀(90~100 分)、良好(80~89 分)、合格(60~79 分)、不合格(60 分以下) 

 

3)课程评价权重赋值。 

课程评价权重的赋值直接决定评价结果的合理

性。因此，需针对研学课程的评价方式、课程目标进

行量化赋值，以确保权重分配的科学性与针对性。一

是评价方式权重的确定。结合项目式学习(PBL)的评价

理念与红色体育文化研学课程的实践特征，将形成性

评价权重设定为 40%，终结性评价权重设定为 60%。

该权重分配既体现对研学过程的重视，契合形成性评

价“以评促学”的核心价值，也突出对研学最终成果

的检验，确保课程目标的最终落地。二是各课程目标

权重的确定。根据各课程目标对核心素养指标点的支

撑力度(见表 2)，赋值 H=3(高支撑)、M=2(中支撑)、

L=1(低支撑)，计算各课程目标的支撑力度比例，进而

确定其权重课程目标的权重值之和
=

=
3

1
1

i
iω 。 

4)课程目标达成度计算方法。 

红色体育文化研学课程目标达成度计算，涵盖分

目标达成度与整体目标达成度两个层级，旨在对各目

标维度进行独立量化评定，并综合反映课程整体目标

的落地成效。一是分目标达成度计算。运动能力、健

康行为、体育品德各分目标维度的达成度(Pi)，依据形

成性评价(A)与终结性评价(B)的加权占比计算，公式

为：Pi=(A×0.4+B×0.6)。其中，A 与 B 为各分目标维

度的综合得分，均按“学生自评得分×50%+教师评价

得分×50%”的方式计算得出。分目标达成度以归一

化形式呈现，直观反映各分目标维度的独立达成情况。

二是整体目标达成度计算。整体目标达成度综合反映

三维课程目标的整体实现效果，以及价值认同、实践

内化等核心素养的培育成效，是课程评价的核心判定

依据。课程整体目标达成度(P )是各分目标达成度与对

应权重值的加权和，计算公式为： 
=

=
n

i
iiPP

1
ω 。 

5)课程目标达成度评价标准。 

红色体育文化研学课程目标达成度的评价标准以

整体目标达成度为核心依据，结合高中学段学生的研

学实践能力水平与核心素养培育的基本要求，参照《普

通高中体育与健康课程标准》中关于学业质量合格标准

的设定，将整体目标达成度的合格线设定为 0.6。具体

判定原则如下：一是当整体目标达成度 P ≥0.6 时，判

定学生完成本次研学课程的学习要求，运动能力、健康

行为、体育品德三维课程目标基本达成，价值认同、实

践内化、身心健康、责任担当等核心素养得到有效培育，

评价结果为合格。二是当整体目标达成度 P<0.6 时，
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判定学生未完成本次研学课程的学习要求，三维课程

目标未达到基本培育标准，核心素养培育未实现预期

效果，评价结果为不合格，需根据评价反馈的具体问

题，针对性开展补学与再实践，直至达到合格标准。  

 

3  基于教育生态的红色体育文化研学课程

实施机制 
3.1  主体融合：遵循生态位规律，打造“政校企•产

学研”协同开发模式 

在红色体育文化研学课程实施中，各参与主体应

找准自身定位，强化协同联动，形成统筹有力、共建

共享的协同开发模式。一是强化政府统筹主导作用，

优化研学生态环境。首先，政府应明确公共服务职能，

统筹各方主体分工协作，细化研学课程开发与实施的

政策清单，明确政策执行主体、实施流程与考核标准；

同时高效整合政府政策支持、地方资源利用、行业企

业运营等要素，推动各主体深化利益耦合与协同联动。

其次，政府应下放研学运营管理权限，鼓励红色文旅

企业、研学基地等经营主体参与课程运营服务，引导

高校体育专业师资、红色文化研究学者以团队形式参

与课程研发，为课程高质量实施提供人才支撑和智库

保障。二是明确学校实施主体地位，推进产教深度融

合。首先，锚定学校育人定位，明确课程实施主体职

责。学校应紧扣红色体育文化内核与学生发展特点，

构建思政引领、文化沁润、体育育人相融合的特色课

程体系，通过与研学基地、红色文旅企业共建研学实

践中心，以场景体验、实践探究、团队协作等方式，

培育具有红色底蕴与体育素养的时代新人。其次，创

新协同开发模式，优化研学课程供给。学校应将课堂

教学与研学实践相贯通，促进课程目标与学生核心素

养发展要求深度融合，形成高效运行的研学课程实施

体系。三是强化企业作为核心载体的支撑作用，推动

校企深度共生、协同共进。首先，联姻校企互通互建。

依托企业的产业优势，贯通“学校培养→企业需求→

社会认可”的人才培养模式，重点打造“人工智能+

文旅体融合”特色品牌的研学基地，共建红色体育文

化研究中心、研学课程开发实验室等平台载体。其次，

联动校企共育 IP 项目，重点打造红色景点定向越野、

红色故居马拉松、红色纪念地攀岩等特色研学项目，

培育红色文旅与体育研学融合的新 IP 业态。 

3.2  制度协同：激发生态创新力，构建系统化良性运

行机制 

制度以文化基因为内核，是规范特定文化生态系

统中各类主体行为的规则体系[24]。构建科学高效的协

同机制，既是激发各类主体活力与创新力的关键，也

是保障课程常态化运转、彰显教育生态育人价值的核

心支撑。为此，需强化课程的主体协同、组织协调、

制度规范等体系，推动红色体育文化研学生态系统协

同发展，构建系统化良性运行机制。 

一是建立主体协同联动机制，夯实研学生态系统

运行根基。创新主体协同体系，构建“统筹部门—实

施主体—研学基地”三级协同联动体系，健全常态化

交流机制，引导各参与主体组建红色体育文化研学课

程专项工作组。二是明确组织责权利协调机制，激活

研学生态系统内生发展动力。健全多方协同权责体系，

以政府政策供给与统筹引导为支撑，明确政府、学校、

企业在资源供给、课程落地等环节的权责边界，完善

多元主体利益联结方式，秉持资源共享、优势互补、

互利共赢原则，以红色资源活化为纽带，串联课程实

施与核心素养提升。三是健全制度保障机制，推动研

学生态系统实现良性循环。强化顶层统筹与规范引领，

明晰研学课程同红色文化传承、生态素养培育、体育

实践育人的内在关联，搭建跨部门、跨领域的协同支

撑平台，促进系统各类要素有序衔接、高效适配。立

足区域红色体育文化资源特色，推进研学基地建设标

准，打造规范化、专业化师资培训体系。 

3.3  文化共兴：培育生态传承力，推动符号传承与创

新表达 

红色体育文化研学课程通过文化符号的系统嵌

入、活态传承与创新表达，实现创造性转化与创新性

发展的内循环生态传承动力，这一生态传承动力的长

效转化是其赓续永存的内在源泉。 

一是开拓资源转化路径，实现文化符号的系统嵌

入。首先，系统梳理红色体育文化历史脉络，聚焦其

蕴含的文化符号内涵，如“宁死不屈，奋勇杀敌”的

红色标语、“要有结实的身体，能跑能跳，能吃苦耐劳”

的韦拔群思想、“百折不挠、实事求是、依靠群众、团

结奋斗”的百色起义精神，将这些文化符号转化为课

程核心资源。其次，通过文本阐释、口述历史、情境

再现等方式，对文化符号进行精准编码与深度解码，

重构学生对红色体育文化的历史认知，强化其价值认

同，推动文化符号与课程实施深度融合。二是重塑活

态传承路径，促进红色体育文化符号的活化传承与当

代转化。首先，基于生态重构理念，推动文化符号与

研学实践深度融合，创新红色体育文化符号的表达形

式与活动载体。其次，守正创新永葆红色体育文化基

因底色，深耕细作激活文化传承动能，明确研学实践

活动的组织规范、过程管理要求与成效评估标准，确

保活化路径可持续运行，培育学生的文化传承意识与

创新能力，守正创新活化传承红色体育文化血脉。
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三是创新表达范式，推动文化符号的当代转译与价值

彰显。首先，立足其爱国情怀、体育为民、顽强拼搏

的精神内核，打破历史语境局限，实现与新时代生活、

审美和需求的深度适配。提炼左右江革命老区如“宁

死不屈，奋勇杀敌”“要有结实的身体，能跑能跳，能

吃苦耐劳”“百折不挠、实事求是、依靠群众、团结奋

斗”的精神内核，剥离具体历史场景，将其与当代体

育精神、社会主义核心价值观结合，将“锻炼体魄、

服务革命”转化为“强健身心、奋勇争先”的当代内

涵。其次，红色体育文化的当代转译，需强化传播载

体的创新升级，同时依托新媒体平台构建多元传播矩

阵，以短视频、互动游戏、AR、VR 等形态重构符号

表达方式，打破传统红色体育文化传播的时空限制，

让抽象的精神内核通过具象化、趣味化的形式呈现，

贴合当代受众尤其是青少年的接受习惯，让红色体育

文化在沉浸式体验中实现传承，真正融入日常所用与

生活所需，彰显其新时代价值。 
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