
第33卷 第 5期 

2026 年 9 月 

体  育  学  刊 

Journal of Physical Education 

Vol.33 No.5

S e p . 2 0 2 6 

 

     
 

全人教育视域下美国《国家体育教育标准》(第 4版) 

修订的特征与启示 

 
张兰捷，汪流，张克豹13 

(首都体育学院 休闲与社会体育学院，北京  100191) 
 

摘      要：美国于 2024 年颁布的《国家体育教育标准》(第 4 版)以全人教育理念为统摄，系统

重构了体育课程的目标指向、结构体系与实施路径，为我国体育课程标准的优化提供了关键参照。

研究以全人教育的核心内涵为逻辑起点，剖析美国《国家体育教育标准》(第 4 版)修订的核心特

征，提炼对我国中小学体育课程标准优化的启示。研究认为，全人教育视域下美国《国家体育教

育标准》(第 4 版)修订的核心特征包括：以个体终身发展为指向的全人目标、以学习领域协同联

结为核心的系统内容、以有意义的体育为导向的教学实践、以促进个体成长为目标的评价体系和

以多元变量支撑为基础的教学环境。结合我国中小学体育课程标准修订的现实需要，归纳出 5 点

启示：(1)厘清核心素养的内涵特征，构建纵向贯通的课程目标体系；(2)凸显课程内容的内在联结，

探索本土化社会情感学习路径；(3)逆向设计大单元整体教学，强化项目整合学习的完整体验；(4)
构建整体评价的指标体系，完善循证导向的评价反馈机制；(5)明确教学环境的构成要素，提升体

育教师的环境设计能力。 
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Abstract: The National Physical Education Standards (4th Edition) issued by the United States in 2024 is guided by 

the concept of holistic education, which systematically restructures the goal orientation, structural system and 

implementation paths of physical education curriculum, providing a critical reference for the optimization of 

China’s physical education curriculum standards. Taking the core connotation of the holistic education as logical 

starting point, this study analyzes the core characteristics of main revisions in the United States National Physical 

Education Standards (4th edition), and refines local implications for the improvement of physical education 

curriculum standards in Chinese primary and secondary schools. The study holds that the core characteristics of the 

revision of National Standards for K-12 Physical Education (4th Edition) in the United States from the perspective of 

holistic education are as follows: the holistic goals oriented towards individuals' lifelong development, different 

learning fields are connected in course content, meaningful physical education is used in teaching practice, 

promotion of individual growth is considered in evaluation system, and teaching environments provide diverse 

variables as the support. Finally, combined with the practical demands for the revision of physical education 

curriculum standards in Chinese primary and secondary schools, five implications have been proposed: (1) 
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clarifying the connotation and attributes of core literacy, and constructing a vertically coherent curriculum goal 

system; (2) highlighting the internal connection of curriculum contents, and exploring the localized social-emotional 

learning pathways; (3) adopting backward design for the total large-unit teaching, and strengthening the whole 

experience of project-based integrated learning; (4) establishing a complete evaluation indicator system, and 

improving the evidence-based evaluation and feedback mechanism; (5) clarifying the constituent elements of the 

teaching environment, and enhancing physical education teachers’ capabilities in environmental design. 

Keywords: school physical education；holistic education；physical education curriculum；curriculum standards；

the United States 

 

教育的本质在于培养完整的人[1]。全人教育以人的

完整生命为逻辑起点，根本旨归是促进人的身体、认

知、社会与情感整全发展，这一育人导向与我国指向

培养完整人的“五育融合”理念高度契合[2-3]。作为 2035

年建成教育强国的应有之义，五育融合是指在课程与

教学活动中以融合的形式实现个体德智体美劳全面发

展的教育理念[4]，该理念代表了新时代中国基础教育改

革的前沿方向，本质上是一条培养“完整的人”的全

人教育路径[5]。在五育融合理念下，德智体美劳相互贯

通，体育因其强健身心、铸魂育人的独特功能占据基

础性地位[6]。2018 年，习近平总书记在全国教育大会

上提出新时代学校体育“享受乐趣、增强体质、健全

人格、锤炼意志”的“四位一体”目标，后经《教育

强国建设规划纲要(2024—2035 年)》上升至国家战略

地位[7-8]，明确了新时代学校体育的育人指向。该目标

立足人的全面发展，构建了心理、身体、精神和意志

的四维体育观，致力于助推学生成为完整的人[9]，其理

论内核和实践导向与全人教育深度耦合，为五育融合

的落地提供了有力支撑。 

然而，我国学校体育长期存在重“身体”轻“心

理”倾向，导致其价值异化[10]，加之当前“小眼镜、

小胖墩、小豆芽、小焦虑”等青少年“四小”问题日

趋加剧，其根源在于教育观、健康观和发展观的错位[11]，

偏离了我国五育融合的实践指向，凸显了促进学生整

全发展的现实迫切性。在此背景下，全人教育倡导的

培养“完整的人”，为破解学校体育价值窄化、回应青

少年健康成长困境提供了价值引领与实践方向。如何

精准把握全人教育的核心要义并将其系统融入体育课

程，充分发挥体育的综合育人功能，已成为落实新时

代学校体育“四位一体”目标的时代命题。 

体育课程标准是引领学校体育发展的纲领性文

件，其优化需立足我国本土国情，同时借鉴国际经

验。美国作为体育课程标准建设的先行国家，其标

准修订愈发关注“完整的人”培养[12]，尤其是 2024

年发布的《国家体育教育标准》(第 4 版)[13](以下简

称“NPES”)将全人教育理念系统融入标准框架，为

我国体育课程标准优化提供最新参考。基于此，研

究以全人教育为逻辑起点，梳理第 4 版标准修订的

特征，并结合我国中小学体育课程标准的现实需求

提出本土启示。 

 

1  全人教育的理论缘起、核心内涵 
1.1  全人教育的理论缘起与发展历程 

1)全人教育的理论缘起。 

全人教育以整体、联结和存在为哲学基础，主张

培养身体、智力、情感、社会、审美和精神等方面整

全发展的人，即“完整的人”[14]。该理念在 20 世纪六

七十年代北美反思工业化时代教育的背景下兴起，源

于古希腊亚里士多德的自由教育思想，后吸收了文艺

复兴人文主义、近代自然教育思想和现代人本主义教

育思潮的相关内容，由隆•米勒在 20 世纪 70 年代末正

式命名为“全人教育”。 

2)全人教育的发展历程。 

20 世纪 70 年代末，全人教育逐渐引起教育领域

关注。1983 年美国发布《国家处在危机之中：教育改

革势在必行》，推行标准化与问责制的教育改革，全人

教育因此进入蛰伏期[15]。1988 年隆•米勒出版《全人教

育课程》并创办《全人教育评论》，其发展由理念倡导

向理论建构转变。而后，两届全人教育国际会议明确

了全人教育的基本原则，形成批判主义的范式取向，

理论体系日臻完善。 

20 世纪末，全人教育逐渐引发全球教育改革运

动。1996 年，联合国教科文组织发布报告《教育：财

富蕴藏其中》，提出教育应面向终身教育与全人发展并

得到 180 多个联合国成员国认可[16]。由此，全人教育

逐渐成为全球教育改革的新方向，而美国在其中始终

发挥着引领作用。美国于 2007 年发起“整全人倡议”，

强调重视全人教育；2013 年发布《儿童全面发展框架》

并明确全人教育的五大原则，即健康、安全、参与、

支持与挑战[17]；2019 年发布《从处于危险中的国家到

充满希望的国家》，重申将培养“整全人”作为美国基

础教育的核心目标[18]。 
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1.2  全人教育的核心内涵 

1)全人教育的理论内核：生命的整体与和谐。 

全人教育理念以生命的整体发展与和谐共生为理

论内核。该理念立足于整体论，将人视为身、心、灵

贯通的生命整体[19]，致力于推动个体在智能、情感、

身体、社会性、审美与精神性等方面的整体发展，最

终成为“完整的人”。“和谐”植根于生态世界观，强

调人与环境并非彼此割裂，而是处于整体性互动之中

的关系共同体。为此全人教育主张所有的教育都是环

境教育，教育要从系统论的角度出发，重建人与环境

的联系以实现二者的和谐共存。这一理论内核阐述了

全人教育的课程观：一是坚持生命整体性立场，为建

构多维协同的课程目标体系提供了学理依据；二是凸

显环境对个体成长的结构性影响，要求创设支持主体

与环境共融的育人生态。 

2)全人教育的逻辑进路：要素的联结与整合。 

全人教育理念以教育要素的联结与整合学习为逻

辑理路。联结的概念源于整体论，强调系统内部不同

要素间的相互关联与作用，任何要素的变化都会在关

系网络中引发整体影响[20]，唯有把各种事物组织为彼

此联结的世界，个体才能形成完整人格[21]。在此基础

上，整合学习以联系为核心，主张学习是身体、认知、

情感和社会等共同参与的过程[22]。这一逻辑进路实现

了课程与教学的内在贯通：一是重构知识与学生经验、

不同主题内容间的内在关联，形成系统完整的内容结

构；二是驱动教学实施走向要素联动的整合学习，助

力个体的认知、情感与行为协同发展。 

3)全人教育的价值旨归：个体的存在与意义。 

全人教育理念以个体的存在确证与意义建构为价

值旨归。存在意味着要承认个体的身体跟精神相统一，

确立学生在学习当中的主体地位[23]。全人教育认为学

生不是被动接受规训的客体，而是可以感受、选择、

表达和反思的完整个体，教育是学生整合所学知识并

逐渐建构个体意义的过程[24]103-105。意义是个体在具体

情境中，对于自身经验和教育要素进行理解和整合的

结果，反映出学生在参与世界、探寻自我过程中形成

的价值理解与主体认同。这一价值旨归塑造了全人教

育的教学观：一是教学评价要围绕个体发展的动态过

程以及整体水平，充分挖掘每一位学生的潜能；二是

要为个体提供多维参与的完整学习体验，教学过程中

引导学生实现主体意义的建构。 

1.3  全人教育导向下课程的基本要求 

理想的教育应涵盖人类全部的文化，理想的人亦

应是实现真、善、美、圣、健、富等多维发展的“全

人”[25]。基于全人教育的核心内涵，课程需以“完整

的人”的培育为根本取向，以教育系统内部的联结和

整合学习为核心路径，最终指向个体的潜能发挥和意

义建构。因此，研究从课程目标、内容、实施、评价

与环境等方面系统构建对培养“完整的人”的支撑框

架(见图 1)。 

 

 

 

图 1  全人教育导向下课程的基本要求 
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1)强调整全发展、开发潜能的终身育人目标。 

全人教育视域下课程目标具有发展性，引领学生

的个体发展、整体发展和终身发展。全人教育的目的

在于回归生命的完整性、开发每个人的潜能，实现“使

人成为人”的终极旨归[26]。课程目标要以培养“完整

的人”为逻辑起点，涵盖智力、情感、社会性、身体、

审美与精神潜能等多维向度的协同成长[27]，为此要充

分认识到个体的各维度发展之间的内在关联与相互促

成。因此，育人目标应贯彻整体思维，实现个体的多

维度发展，充分发挥“整体大于部分之和”的整合效

应。此外，应把学习理解为贯穿一生的生命历程，主

张教育应为学生的终身学习与持续发展奠基。 

2)主张多维协同、经验联结的系统知识结构。 

全人教育视域下课程内容具有系统性和联结性，

主张面向个体整体发展的系统知识结构。课程内容应

覆盖个体发展的多个维度，将道德、身体、心理与社

会情感等纳入同一知识框架，实现多维协同与结构统

整[24]111-115，其中社会情感学习在教育割裂学生情意培养

的当下，被视为培养“完整的人”的重要抓手[17]。此外，

全人教育注重知识与学习者经验及发展需要的联系，主

张在不同学科与主题或不同主题内容之间建立内在联

结，使课程内容呈现出可贯通、可迁移的关系结构。 

3)倡导身心合一、意义建构的整合学习路径。 

全人教育视域下课程在教学过程具有整合性。作

为全人教育教学观的内核，整合学习是指基于相互联

系与整体性的立场，通过多种形式的共同体发展一种

在学科之间、学习者之间、主题内容之间建立关联的

教学方式[24]127-128。整合学习以学习与发展科学的研究

为依据，分为人类发展的整合和学习的整合两方面：

一是强调人的发展是一个整体，视个体为身体、心灵、

情感和精神完整发展的全人；二是主张人的学习是身

体、社会、情感与认知等要素整体性交互作用的结果，

人的各方面潜能与学习过程相互关联、相互促进。 

4)注重个体差异、面向整体的多元评价体系。 

全人教育视域下教学评价具有多元性，以促进学

生全人发展为根本目标。在教学过程中，教师应基于

整体视野把学生视为“完整的人”加以评价，重视教

育行为对学生发展的整体性影响[28]。一方面，评价内

容应全面反映学生的整体发展，对知识、技能、情感、

态度、价值观等多方面综合考察，避免以单一指标替

代对学生综合表现的整体把握。另一方面，评价方式

需尊重学生的个体差异，采取多元评价方法与证据来

源，依托发展性、支持性的个性化反馈为学生提供成

长指引，充分激发个体潜能。 

5)构建适宜发展、动态变化的综合支持系统。 

全人教育视域下教学环境具有综合性，学生的发

展与其所处的学习环境、支持条件密切相关。全人教

育思想与环境生态学理论紧密结合，主张学习并非仅

发生于课堂内部，而是在教学活动、社交互动与情境

条件相互作用中不断发展的动态过程[24]109-111。一方面，

教学环境并非中性的外在背景，其要素配置及运行方

式的变化会对学生的发展产生结构性影响。另一方面，

全人教育主张基于学生的发展阶段与个体差异对学习

环境进行动态调适，使学生在不同学习情境中获得多

样化的学习机会与必要的支持条件。 

 

2  全人教育视域下 NEPS 修订的核心特征 
2.1  课程目标的重构：以个体终身发展为指向的全人目标 

全人教育视域下课程目标需要立足人本取向，关

注个体的终身发展，并最终服务于“完整的人”培养。

NPES 围绕“体育素养之旅”重构课程目标，形成了

由总体标准、学段学习指标和学习进阶相互衔接的三

级目标结构(见图 2)，体现在目标引领、总体目标和学

段目标 3 个方面。 

(1)在目标引领上，将“体育素养”拓展为“体育

素养之旅”。2013 年版首次引入“体育素养”并以“培

养具有体育素养的个体”引领目标建构。而 NPES 鉴

于体育素养在实践中被狭义化理解为静态的可达成状

态与结果，以及相关学者对其本质属性的深入挖掘[29]，

进一步拓展为“体育素养之旅”，并定义为持续获取和

应用终生参与健康和有意义的体育活动所需的知识、

技能和性格，明确了体育素养的个体性、终身性、发

展性特征，将其视为伴随个体一生的独特发展旅程。

此外，NPES 主张“促进学生的体育素养之旅”，凸显

素养的动态发展过程，充分尊重个体差异与成长节奏，

注重激发每位学生的发展潜能，明确以个体生命发展

为本位、以终身成长为旨归的目标指向。 

(2)在总体目标上，基于四大学习领域分设独立标

准。首先，NPES 把 2013 版 5 条标准精简整合为 4 条

(见图 3)，合并原标准 2 和 3，不再将体能作为独立目

标，而是从整体视角重新审视其功能定位。其次，相

较于原有的动作技能、认知与情感三大领域支持学生

全面发展，NPES 基于布鲁姆教育目标分类学，新增

“社会”领域，构建了涵盖技能、认知、情感与社会

的四维学习领域，结构完整，功能清晰，凸显了个体

发展的整体性，使课程目标由多方面并列走向多维整

合。最后，NPES 凝练了社会与情感领域的目标表述，

强调通过体育活动发展可迁移的社会技能与个人技

能，增强标准的操作性与实践指向，强化了学生主体

性与个体发展取向。 
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图 2  NPES 的课程目标体系 

 

 

 

图 3  美国 4版体育教育标准的总体目标 
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(3)在学段目标上，以学段学习指标与学习进阶取

代年级水平结果。一是以动作发展的沙漏模型为依据，

把 K-12 学段划分为 K-2、3-5、6-8、和 9-12 年级 4

个学段，并指出个体发展并不只由年龄来决定，而是

与练习机会、教学支持等因素有关，因此目标设定需

尊重同龄学生发展水平的差异。二是根据不同学段学

生在各学习领域中的发展特征分解总体目标，设置多

条具有发展适切性的学段学习指标，引导学生逐步提

升素养水平。三是 NPES 在每条学段学习指标下设置

若干学习进阶，通过调整任务复杂度和练习情境逐步

提高学习难度，满足不同水平学生的发展需要，为个

性化与差异化教学提供参照。 

总之，NPES 通过拓展体育素养内涵与设置三级

课程目标以支持学生的终身体育参与。但美国实行联

邦分权制教育体制，NPES 在实践中缺乏强制约束力，

各州在教育政策、实施细则和推进规划上的差异成为

影响课程目标落实的重要因素。 

2.2  课程内容的更新：以领域协同联结为核心的系统内容 

全人教育视域下，课程内容应通过构建多维协同

发展、联结学习经验的系统内容结构，从而服务于个

体的整全发展。为此，NPES 分别从整体框架、内容

设置和学段衔接 3 个方面系统更新了课程内容。 

(1)在整体框架上，构建多领域协同的系统内容结

构。NPES 以技能、认知、社会与情感四大领域为依

据，系统整合课程内容结构并形成完整内容框架(见图

4)。不同于 2013 版侧重技能与认知领域，弱化情感领

域的独立地位与育人价值，NPES 将社会与情感领域

的课程内容明确区分并系统呈现，凸显体育在培养社

会技能与个人能力方面的独特价值。课程内容不再以

运动技能为单一主线，而是强调多领域共同参与、相

互作用，注重学习领域的维度整合与协同发展。 

 

 

 

 

图 4  NPES 的课程内容 

 

(2)在内容设置上，丰富了社会与情感领域内容。

NPES 强化了以个体发展为中心的价值取向,借鉴了美

国社会与情感学习组织的社会与情感学习框架，将自

我意识、自我管理、社会意识、人际关系技能、负责

任的决策 5 项核心能力系统融入社会与情感领域，使

体育课程促进学生社会与情感发展的内容指向更明

确。尤其在情感领域新增“反思”等内容，引导学生

反思自身的体育活动经历，从而强化个体的意义联结，

培养其终身参与体育活动的信心、愿望和能力。 

(3)在学段衔接上，强化运动技能的连续发展。

NPES 根据个体动作发展规律，设置了贯穿 K-12 学段、

纵向衔接的运动技能学习内容(见表 1)，内容类别随学
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段升高不断精简，呈现动作发展的金字塔结构。学前

到二年级学习基本运动技能，为三至五年级发展专项

运动技能打下基础，六至八年级依托游戏、比赛提升

专项运动技能的应用能力，九至十二年级则转向运动

技能的终身应用，为终身体育参与提供支持。 

 

表 1  标准 1的课程内容类别构成 

年级 内容类别 

Pre~2 
移动性技能、非移动技能、弹跳、滚动、接球和

投掷、用脚踢球和运球、用手击打、用工具击打、

舞蹈和韵律运动、水上运动 

3~5 
移动性技能、非移动技能、舞蹈和韵律运动、靶

类运动、击打防守类运动、网墙运动、侵入类运

动、水上运动 

6~8 
户外活动、舞蹈和韵律运动、体适能运动、靶类

比赛、击打防守类比赛、网墙比赛、侵入类比赛、

水上运动 

9~12 
终身运动、舞蹈和韵律运动、体适能运动、水上

运动 
 

总之，NPES 通过课程内容的系统化与整合性拓

展以支持学生整全发展。但在实践中如何实现内容的

有机整合，尤其是社会情感领域与运动技能领域的深

度融合，对教师的课程理解和教学设计能力提出较高

要求。若处理不当可能出现弱化运动技能主线、课程

内容形式化融合等问题。 

2.3  教学过程的转向：以有意义的体育为导向的教学实践 

全人教育视域下教学实施不仅关乎教师的教，而

且关系到学生获得的学习体验以及体验对个体发展的

意义。相较 2013 版偏重刻意练习的结果取向，NPES

聚焦于学生在教学过程中的意义建构和整体体验，主

要体现在教学设计与教学方式上。 

(1)在教学设计上，通过逆向设计实现有目的学

习。NPES 认为教学设计应当以学习成果为起点、以

证据性评价为核心、以教学活动为支撑，从学生应学

会什么反推教师应如何教，最终实现教学目标、评价

标准与教学过程的统一。逆向设计包括明确预期成果、

确定评估证据和规划学习体验 3 个阶段：明确预期成

果是指学生通过体育课应掌握的大概念和技能；确定

评估证据是指用何种证据判断学生是否达到预期学习

成果；规划学习体验是指设计具体的教学内容与教学

活动。通过逆向设计，使得教学过程实现以学生理解

为导向、以素养培育为重点，满足个体发展需要。 

(2)在教学方式上，依托有意义体育开展整合学

习。NPES 发现当学生能够获得有意义的体育体验时，

内在动机会显著提升，进而增强其终身体育参与的信

心与意愿[30]，因此把教学重点从有意识地身体练习转

向学生的体验，强调在教学过程中保证不同水平的学

生能够在体育活动中获得良好的体验并且完成意义建

构。有意义体育作为一种优先考虑学生意义体验的教

学方法，包括社交互动、挑战性任务、乐趣、个人相

关性、提升运动能力与愉悦感[31]，NPES 根据上述构成

要素提供了应用示例，比如加强同伴的互动、为不同

水平的学生设置挑战任务、安排技能自评与实践应用

环节等，把身体练习、情感体验、社会交往与认知理

解在体育学习中进行有机地整合。 

总之，NPES 通过优化教学设计和更新教学方式，

强调学生的主体参与与意义体验，为教学实施提供了

较具操作性的行动框架。然而，有意义体育不仅在理论

上预设了学生具有稳定的参与动机、反思意识和持续投

入意愿，还要求教师具备为不同背景、水平和经验的

学生创设适宜学习情境与表现性任务的专业能力。 

2.4  教学评价的重塑：以促进个体成长为目标的评价体系 

全人教育视域下教学评价不仅是检验学习结果的

重要工具，更是助力个体发展的育人机制。相较于

2013 年版偏重标准化结果测量，NPES 通过重塑评价

体系使其服务于学生整体发展与个体成长，体现在评

价的目的、方式与结果运用 3 个方面。 

(1)在评价目的上，发挥促进个体发展的育人功

能。NPES 将评价定位为支持学生学习与成长的重要

手段，强调通过持续、全面的评价过程了解学生在动

作技能、认知理解、情感态度与社会性等方面的发展

状况，使评价发挥促进学生成长的重要价值，体现了

全人教育以个体整体发展为中心的价值立场。因此，

NPES 以促进学生个体发展为出发点，遵循循证逻辑，

将评价过程视为收集学生学习证据的过程，将评价结

果即学生的学习证据作为教学决策的依据，强调基于

证据为学生提供有助于个人成长的有效反馈，发挥教

育行为对促进学生整体发展的重要作用。 

(2)在评价方式上，强调多元化与技术赋能。NPES

主张综合运用表现性、形成性以及终结性评价等方式

系统地收集学生在运动技能、认知和社会情感等方面

的学习证据，引入学生自评、同伴互评等形式推动师

生共同参与。SHAPE America 提倡运用数字技术与人

工智能赋能教学评价[32]。数字技术记录学生的体育活

动表现，提高学习证据收集的效率和准确性；人工智

能用于数据的整理和分析并建立个人学习档案，可视

化学生体育素养之旅的发展轨迹与变化趋势。 

(3)在评价结果运用上，NPES 主张将学生学习过

程中的表现证据转化为面向成长的反馈。NPES 区分
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了结果性反馈和过程性反馈：结果性反馈侧重学生运

动表现的完成情况或最终成效，过程性反馈则关注学

生的运动过程，如身体动作的位置、速度和协调性等。

教学中的及时反馈有助于学生改进学习，教师应结合

描述性反馈等评价方式，了解学生的整体发展状况，

并通过有针对性的反馈支持其继续成长。 

总之，NPES 从评价的目的、方式和结果运用方

面调整教学评价，以促进学生的整全发展与持续学习。

但教学评价能否发挥育人作用，还取决于其与考试评

价的衔接情况，而且循证评价高度依赖数据和人工智

能，美国各州在资源保障、技术条件上的差异也可能

影响评价的实际开展。 

2.5  教学环境的拓展：以多元变量支撑为基础的教学环境 

全人教育视域下教学环境不是教学活动的外在背

景，而是能够影响学生的学习过程与发展结果的育人

条件。不同于 2013 年版侧重练习任务设计，NPES 进

一步拓宽了适宜个体发展的体育教学环境，主要体现

在环境认识和环境创设上。 

(1)在环境认识上，注重教学环境对个体发展的支

持作用。NPES 指出，运动技能的形成不仅依赖练习

本身，而且受到练习机会、鼓励方式、教学指导和教

学环境等多种因素的共同影响。因此，NPES 强调不

同教学环境支持学生运动技能学习的重要价值，并将

体育教学环境理解为由多种可调控要素构成、能够促

进学生发展的动态系统。围绕学生在四大学习领域中

的发展特征，NPES 进一步阐明创设不同学段体育教

学环境的实施要点，帮助教师理解教学环境对个体发

展的重要作用，同时通过创设包容、多样且具有支持

性的学习情境，促进每一位学生的发展。 

(2)在环境创设上，拓展多元变量和调节方式。体

育教学环境是由器材、条件和关系变量构成的综合生

态系统，三者共同支持学生的技能习得、认知提升和

社会情感发展。在教学中，教师要根据学生的发展特

征与素养水平调整器材的大小、重量和运动状态等参

数，为学生提供适合的学练环境；根据练习任务难度

的需要设置空间条件的距离、方向、运动轨迹等要素

和时间条件的速度、节奏、时机等要素，提高学生的

技能表现和适应能力；结合不同学练的特点设置关系

变量，如个体、小组和集体等参加方式和合作、竞争

和比赛等互动形式，促进学生社会发展和情感体验。 

总之，NPES 通过强化教学环境的认识与明确其

构成要素与调节方式，支持教师实施差异化教学和学

生个体发展。但教学环境的优化能否落实，不仅需要

体育教师具备一定的专业素养，还需要学校在场地器

材、经费投入和资源配置等方面的充足支撑。 

3  全人教育视域下 NPES 修订的启示 
3.1  厘清核心素养的内涵特征，构建纵向贯通的课程

目标体系 

全人教育视域下 NPES 把体育素养作为主线，构

建了贯穿 K-12 学段的三级课程目标体系，但 NPES

本身不具有强制法律效力，其实施效果受美国各州执

行情况影响。而我国体育学科核心素养的内涵及其实

践转化路径不够清晰[33]；学前与小学阶段的目标衔接

不紧密[34]，义务教育到高中的课程目标层级关系也有

待理顺[35-36]。为此，我国可发挥体育课程标准的制度

优势，提炼体育学科核心素养的内涵特征和理论框架，

构建层级清晰、纵向贯通的一体化目标体系。 

(1)准确把握体育学科核心素养的内涵特征并明

确其课程转化机制。一方面，以中国学生发展核心素

养为引领，合理借鉴国外体育素养研究成果，紧密对

接新时代学校体育“四位一体”目标，系统厘清体育

学科核心素养的概念内涵，自上而下地构建具有中国

特色和体育学科特质的理论体系；立足中小学体育教

学实践，深入探究其生成机理与发展特征，自下而上

地完善理论框架，准确把握整体性、终身性与个体差

异性等特征。另一方面，推进体育核心素养向课程实

践有效转化，重点厘清其与课程总目标、水平目标及

教学目标的关系，明确其统领地位与实施路径。 

(2)以核心素养为引领，构建层级清晰、纵向贯通

的三级课程目标体系。一方面，明确由总体目标、水

平目标和学习进阶构成的三级目标结构。其中，总体

目标体现体育核心素养的整体要求，水平目标呈现不

同学段的学习任务，学习进阶则围绕水平目标进行梯

度细化，形成循序渐进的学习目标序列，为不同起点

的学生提供可达成的进阶路径。另一方面，加强不同

学段课程目标的一体化衔接。统一义务教育与高中阶

段课程目标的层级结构，注重水平目标的纵向承接，

并探索与中小学相衔接的学前体育目标体系，形成纵

向贯通、整体协调的学校体育课程目标体系。 

3.2  凸显课程内容的内在联结，探索本土化社会情感

学习路径 

全人教育视域下 NPES 关注不同学习领域的内容

联结，强化课程内容与学生经验、社会情境的整合设

计，但在实践中可能出现运动技能主线弱化或内容融

合流于形式的问题。而我国中小学体育课程的内容设

置存在学段划分不清晰[37]、忽视学生的情意世界和精

神生命等问题[38]。因此，应进一步确立身体的主体性

地位，构建要素多元、功能互补的一体化课程内容体

系，探索适合我国学情的本土化社会情感学习路径。 

(1)课程内容是围绕课程目标实现有机组织、彼此
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关联的整体，其设计应从培养完整的人出发，突出身

体主体地位，统筹运动技能、体能、情感交往与意义

建构等多维要素。横向上，强化体育课程内容不同板

块之间的内在联系，避免将体能、技能、跨学科主题

学习等内容割裂安排，根据学生的身心发展规律和水

平目标，推动相关内容在同一单元、同一主题下协同

呈现。纵向上，强化课程内容序列的连续性与进阶性，

使不同学段、不同模块的内容安排既体现阶段差异，

又形成前后衔接的发展链条，从而提升课程内容的结

构化和系统性。 

(2)社会情感学习作为培养完整的人的重要抓手[17]，

美国倡导将其从小学开始融入体育课，但其理论植根

于西方个体中心思想[39]，与我国追求个体与群体和谐

共生的思想存在一定张力。为此，须合理借鉴美国社

会情感学习的先进经验，探索具有中国特色与时代价

值的社会情感学习路径。在实践中以体育品德培养为

抓手，结合不同运动项目的特定文化内涵，将中国本

土思想通过运动技能的学练过程进行隐性渗透；同时

紧扣青少年的社会性发展问题，以结构化案例的方式

嵌入体育跨学科主题学习的德育板块，通过双轨并行

将社会情感学习有机融入体育课程。 

3.3  逆向设计大单元整体教学，强化项目整合学习的

完整体验 

全人教育视域下，NPES 强调通过逆向设计来统

整教学要素，并借助有意义体育促进学生的内在意义

建构，但其实施效果一定程度上依赖于学生的兴趣基

础以及教师的专业能力。相比之下，当前我国多数体

育教师仍实行碎片化教学，缺少整体性教学设计[40]，

每节课 10 分钟的体能练习影响学生的完整学练体验[41]。

为此，应引入逆向设计思维，以大概念为统领，重构

目标、内容、实施与评价一体化的结构化教学范式，

以期在运动项目的整合学习中重塑学生的完整体验。 

(1)教师应树立逆向教学设计思维，搭建“明确预

期成果—确定评估证据—设计学习体验—反思改进教

学”的单元整体教学设计框架。其一，教师可从课标、

学情和教材入手，提炼单元大概念，明确学生体育核

心素养的预期发展水平。其二，根据体育核心素养的

生成逻辑，设计兼具整全性与协同性的表现性评价任

务，形成多元证据链。其三，围绕单元大概念安排层

层递进、相互关联的学习活动序列，引导学生在真实

情境中实现深度理解、应用迁移与意义建构；其四，

建立基于证据的闭环反思机制，诊断教学过程中的薄

弱环节，推动大单元教学设计持续优化。 

(2)立足体育学习的整体性，将体能、技能、认知、

情感与社会交往深度融合实现整合学习，以有意义的

体育为抓手提高学生的完整学练体验。一是推进运动

项目的结构化整合学习，以运动技术为主线，整合体

能、战术与合作交往等内容实施结构化教学，引导学生

在多元情境中形成对运动项目的整体认识以促进个体

的整全发展。二是坚持长期主义取向，深化个性化教学。

教师应依据学生的基础、能力与兴趣提供动态适配、多

样化的学习指标，引导学生在积极的学练体验中逐步建

构主体意义，并将有意义的体验内化为体育核心素养。 

3.4  构建整体评价的指标体系，完善循证导向的评价

反馈机制 

全人教育视域下 NPES 将教学评价融入育人过

程，主张通过收集多元学习证据、应用人工智能技术

改进评价与反馈，但是其作用发挥受教学评价与考试

评价衔接情况的影响。当前体育教学中的过程性评价

和发展性评价较薄弱，学生的学习体验、社会情感缺

少证据支撑[42]，多主体评价也容易流于形式，评价的

育人功能尚未充分发挥[43]。因此，应依据学业质量标

准，开发面向学生整全发展的综合评价指标，系统收

集与分析学习证据，完善循证导向的反馈机制。 

(1)立足学生的整全发展，建立多维协同且具有弹

性的综合评价指标。可由教育行政部门牵头，联合专家、

教师及家长等主体，以学业质量标准为依据，提炼运动

能力、健康行为与体育品德中的关键指标，形成便于实

践操作的评价框架。在落实基本标准的同时，尊重学生

兴趣差异、发展基础和区域特点，鼓励地方及学校灵活

调整评价指标，使教学评价更贴近个体的成长需要。 

(2)坚持循证评价导向，运用多元评价方式和人工

智能技术收集学习证据。教师可结合表现性评价、形

成性评价和增值性评价等方式，引入学生自评与互评

模式并善用观察量表、反思日志等工具，收集学生在

运动技能表现、学习体验等方面的证据。同时，条件

允许时借助人工智能和数字技术，提高动态数据采集、

学习档案建立及可视化呈现的效率，为教学诊断和反

馈提供依据。 

(3)聚焦教学过程的精准干预与个性化支持，建立

贯穿教学全周期的“评价—反馈—改进”闭环机制，

强化评价育人功能。一是拓宽反馈方式，综合应用描

述性反馈、结果性反馈与过程性反馈，围绕行为改进、

目标达成与学习策略为学生提供全方位指导。二是精

准把握反馈时机，将靶向反馈动态嵌入教学全过程，

依托真实情境引导学生内化反馈信息、自主改进。 

3.5  明确教学环境的构成要素，提升体育教师的环境

设计能力 

全人教育视域下，NPES 营造了由设备、条件与

关系等多种变量共同构成的教学环境并对其进行灵活
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调节，以促进个体发展，但在实施上对教师专业能力

和学校支持条件提出了更高要求。而我国则缺少对体

育教学环境的构成与创设的结构化指引，《义务教育体

育与健康课程标准》(2022 年版)仅在实施建议中提出

“开发和利用器材设施资源，保证体育与健康课程的

有效实施”[44]。为此，需明确教学环境的构成要素与

适用范围，提升其可操作性及应用灵活性，并结合城

乡、区域和学校条件差异进行分类指导。 

(1)明确体育教学环境的构成要素及其适用范围。

已有研究表明，器材设施、同伴支持和课堂氛围等条

件都会影响学生的体育参与和课堂学习投入[45-46]。我

国应结合现有研究成果对体育教学环境要素作进一步

梳理，合理纳入器材、空间、时间、课堂规则等物理

要素，以及人数配置、互动方式、分组形式和课堂支

持氛围等人文要素，形成较为完整的教学环境指标体

系。在此基础上，还需说明不同环境要素的功能和适

用范围，并结合各学段学生的发展特点与体育学练情

境差异，形成兼具学理性和可操作性的实践框架。 

(2)搭建教研共同体与优质资源库，全面提升教师

的环境设计能力。一方面，立足本土国情与教学场域，

搭建体育教学环境设计学习共同体，引导教师透彻理

解调节何种要素、如何调节、为何调节的实践逻辑，

针对不同学段、运动项目与教学目标，为体育教师提

供层级化、结构化的环境设计指引；另一方面，构建

分层分类的案例资源库，由教育行政或教研机构牵头，

充分兼顾城乡、区域与校际条件差异，因地制宜地遴

选和开发体育教学环境设计的优秀指导案例，为基层

体育教师优化教学环境提供精准指导。 

 

4  结语 
在深化五育融合的背景下，培养学生成为“完整

的人”已然成为开展新时代学校体育工作新的逻辑起

点。美国国家体育教育标准在近 30 年间历经 4 次迭代，

确立了培养“完整的人”的核心目标，体育的整全育

人价值不断凸显，这一变革历程为深化我国体育课程

改革提供了宝贵的镜鉴价值。然而，深化我国体育课

程改革绝非一日之功，其过程任重而道远。在立足中

华优秀传统文化与现代教育理念的基础上，吸收先进

国家体育教育改革的优秀经验，探索具有中国特色的

体育与健康课程标准。有助于发挥体育在育人、强国

与文明塑造中的独特价值，为建设教育强国、健康中

国和体育强国贡献坚实力量。 
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